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教案課程設計總指揮

課程帶領導師

自由表演藝術工作者，另有親子與氣球藝術專業。曾任各單位約聘教學合作：

台灣文學基地「藝起來尋美」、93 巷人文空間「互動式繪本課程」、花蓮

豐田季「故事創作工作坊」…等。

近期合作：

夾腳拖劇團 < 愛唱歌的小熊 > < 故事雜菜羹 > 演員 / 聲音演員與編劇

反面穿舞蹈劇場 桃園綠洲計畫 < 樹梢來的微笑 > 舞者 / 演員

英國巡演 - 軟綿尾巴組 < 蟑螂與軟綿綿毛絨絨模糊糊動物們 > 操偶 / 演員

鞋子兒童實驗劇團 < 奶奶與他的精靈＞ 編劇 / 演員

台北當代藝術館＿街大歡囍互動式劇場 < 販賣對話 > 編劇 / 導演

於英國 University Of Kent 取得 Physical Acting 碩士學位後，回國加入無獨

有偶工作室劇團成為團員 (2017.11 月 -2019.12 月 )。在劇團致力演出、

主持、活動策劃執行、偶戲營隊運作等任務。曾擔任各式營隊戲劇講師，亦

受邀成為宜蘭岳明國小、育英國小駐校藝術家。現階段則在台中進行各年齡

層的戲劇教學，並持續進行創作。

何安妘（妮妮）老師

陳敬皓（豆豆）老師
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課程帶領導師

童詩創作講師

台藝大戲劇學系畢，現為表演藝術工作者。長期參與各類型演出，近期親子

類作品有：身聲劇場《老鼠娶親》、鞋子兒童實驗劇團《奶奶與他的精靈》、

軟綿尾巴組《樹精與伯公》、頑皮妮妮《快樂城堡 - 星星男孩》

其他經歷：

2013-2015 任故事島•學習童樂園之說故事主持人。

2016-2020 跟隨台灣戲劇復原力協會帶領各式高風險青少年及兒童團體。

2019 文山劇場暑期兒童工作坊助教。

2021 糖果屋多元才藝教室寒訓之戲劇老師。

李玟瑤（海龜）老師

紀小樣 老師

紀小樣  本名紀明宗

年紀高年級 ( 會越來越老 )

識字中年級 ( 現在每天忘掉的字比每天學到的字還多 )

身高低年級 ( 沒辦法繼續長高 )

所以只能努力寫　兒童 \ 少年詩

偶爾寫出了好詩

可以站在獎臺上

低頭看大家拍手

很得意

許多次不小心

又從獎臺上跌下來

大家更是鼓掌

很高興
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講師：紀小樣 老師

§ 向「左轉」還是向「右轉」

§ 你想變聰明嗎？

§ 什麼是「聰明」？

§「詩」是什麼？ 佛洛斯特 ( 美國詩人 ) 說：「詩啟於愉悅，終於智慧。」

§ 你要「煩惱」還是「煩腦」？
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【詩王爭霸戰】我猜到了幾題：                      。

癩蛤蟆在爛泥裡對我仰望

天上唱歌、湖面跳舞的

一朵雲

祇有翅翼

而無身軀的鳥

在哭和笑之間

不斷飛翔

一邊工作  一邊唱歌

鋸鋸鋸鋸、鋸鋸鋸鋸鋸……

沒有大樹倒下  一整個夏天

鋸鋸鋸鋸、鋸鋸鋸鋸鋸……

只鋸落了――幾片葉子

每個人都會腳踏兩條船

早上出海――

上學、上班、旅遊或打球

走路有風、跳起來是浪……

 

捕回夕陽的金光

夜晚回到家――溫暖的港灣

到底

還是變成了一隻

箭頭

問說

大海

是在那邊嗎…… 

蠍子舉螯要把那顆

大電燈泡――剪掉

海的平底鍋裡

波浪翻著炒著的

一顆蛋黃

抹平飛揚跋扈的塵土

讓它們賴在地上哭

調皮地跑去幫木瓜葉洗澡

踩醒滿池的睡蓮後

又跳到瓦片上跳舞

我不理他  他偏要

在我耳畔  說一些

淅瀝嘩啦的悄悄話

感謝你們

對於我

小小的存在

還報予

生命最熱烈的

掌聲

你有幾個小花瓣？

我用手心護著你

放大眼睛數數看：

1、2、3、4、5、6

咦！剛數完

你怎麼不見了？

只在我手心留下

一個小小的水痕……

遠遠的

靜悄悄的

閒置在地平線最陰暗的一角

一把張開的黑雨傘

秋天

最容易受傷的記憶

霜齒一咬

噢！那樣輕輕

就咬出一掌血來

被線勾住的一群魚

竟然還會在天空

快樂地游著……

地上的小麻雀抬頭仰望

莫名其妙  看我們

擺動尾鰭  興風作浪

快要游到雲裡去了
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不論是

去舊也好  迎新也好

一次炸裂  已然註定

我是  要在  

一個聲響裡誕生

一個聲響裡絕滅

出了伊甸園

再直的路

也走得曲折蜿蜒

艱難痛苦

偶而也會停下來

昂首

對著無止無盡的救贖之路

嗤嗤吐幾下舌頭

骨骸比馬還大，到底有什麼用？

抬頭望過去――綿延千百公里

不過是一排會走動的沙丘 ......

狂風襲吹的夜晚，夢見

下輩子投胎――江南水鄉

磨坊裡的一頭毛驢

乾癟的

坐在沙丘上面

喊渴

精神飽滿的

拿起劍戟

刺向太陽

現在

你是夏日裡

最快樂的

水聲了

冷艷洗空的季節

借隻蘆葦

站個耶穌釘十字架的姿勢

因為長久的寒冷

與孤單

他開始奔跑取暖 

在地球

一具隕石體內

人類發現了無數願望的碎片

一隻可愛的小船

載我到童話的夢境去玩

很像一條船

卻和船兒不一樣

船兒駛過大海

海會皺皺白色的眉毛

他駛過爸爸的領子

爸爸的領子卻變得很平坦
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雨的溜冰場

蜻蜓的停機坪

青蛙的餐盤

在雨中歡唱

迎向烈日笑

放下身段當手杖

十個小矮人騎著斑馬奔跑

縷縷濃雲在大海的銀浪上翻滾

一條黑皮鞭下羊羔咩咩地叫

雪地裡一隻隻烏鴉眨動靈活的

眼睛

黑夜與白晝一吋一吋轉換

為了奔赴夏日熱情的邀約

我的臉頰泛起

淡淡的粉紅霞光

我的臉皮薄薄

卻一肚子的甜言蜜語

吳剛不會來砍的樹

秋風拿著金刀來摘

一顆  一顆

掛在樹上

等待圓滿的

綠色的月亮

【這一格留給我創造】

　　嗯！這太簡單了！ 　　還好！

　　考不倒我啦！ 

　　哇！這太難了！

✽哈！回家也測驗一下家人的新詩智商吧！
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【設想動物的煩惱】以長頸鹿為例 

§詩的聯想 -九宮格§

考試作弊

沒作弊 / 被冤枉

喝水 / 井

井太深 / 四腳朝天

伸頸　深井  

長頸鹿

生病

感冒喉嚨痛

有痰　看醫生

　

吃很多東西還說肚子餓

因為脖子長

食物到胃中―要很久

 

生日  

蠟燭  

許願
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〈長頸鹿的煩惱〉　紀小樣
                     

長頸鹿啊！長頸鹿――

考試乖乖地坐在位置上

沒有東張西望作弊 / 還是被誣賴冤枉――

已經讀到高年級 / 還差三支警告就退學了 ( 離退學 還差三支警告 )

長頸鹿啊！長頸鹿――

吃了很多食物 / 還是沒有飽足感 / 東西卡在食道裡

胃腸卻還在遠方 / 餓得發抖

長頸鹿啊！長頸鹿――

最怕不小心感冒喉嚨痛 / 看醫生很麻煩 / 止痛藥吃得比別人多

獸醫還要爬上很長很長很長的梯子去看他

順著咽喉慢慢、慢慢……爬上來……的……痰

長頸鹿啊！長頸鹿――

本以為伸頸到深井中 / 解渴很容易  連舌頭都伸到極限了

想不到  不但喝不到水又被動物們嘲笑

( 倒栽蔥、在井中 ) 四腳已經努力朝天了――還是踢不到天上的星星

長頸鹿啊！長頸鹿――

好不容易捱到生日  蛋糕面前 / 閉著眼睛許願：「上帝啊！下輩子……哦！

不，

最好是現在――請您好心慈悲――讓我的脖子短一點，我……」

願望比他的脖子還長――還沒有說完――

蠟燭就被鼻孔裡呼出來的風  吹熄了。

長頸鹿――啊！長頸鹿！
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換你來煩惱：

✽鱷魚蛀牙 / 牙痛

✽蜈蚣穿鞋子

✽烏鴉唱歌 

✽蟑螂拖鞋 / 殺蟲劑

✽烏龜過馬路 / 翻跟斗

✽               

✽              

✽

§觀察與想像 vs 同情與理解§

§【煩腦或煩惱時間】就來創作吧！§

　§ 聰明之後呢？



11

【附錄】如果有時間多看幾首詩吧 !

Ø【設想圖形的趣味】

等腰三角形   紀小樣

等腰三角形醒來的時候

發現臉是綠色的

等腰三角形

開始生氣

到底是誰惡作劇？

等腰三角形很氣憤

努力氣到手插腰

氣到臉都變紅了

插腰很久沒人來理它

它又多氣了三分鐘

等腰△心裡想

如果氣到翻個身

變成等腰▼

那就太沒氣質了

想到裙襬――如果

被地心引力拉下來

那不就更要羞死了

等腰三角形手痠了

它把双手輕輕放下來

它的手從頭頂長到裙襬

而且只有一根手指頭

所以你會看不見

等腰三角形有一顆眼睛

不過你也看不見

那顆眼睛很小、很小

剛好長在頭頂

腰三角形跑去照鏡子

發現臉又變回粉紅色的了

它手舞足蹈地跑去找朋友玩

過門檻的時候高興到跌倒了

等腰△變成等腰▼

【童詩劇】  

寫「錯」字   紀小樣

【第一幕】

時間：星期六   

人物：孩子、父親

子：爸爸！有一個字――

　　你……一定會寫『錯』！

父：不可能！我可是

　　大學中文系的教授呢！

　　寫錯字――豈不讓世界笑死。

【第二幕】

時間：星期天傍晚

人物：孩子、父親

子 ( 手拿一張紙 )：

　　爸爸！能不能請教您

　　『錯』這個字

　　怎麼寫？

父 ( 應孩子要求，在紙上寫了字。)

【第三幕】

時間：星期天睡前

人物：兒子、母親、父親

子：( 把爸爸寫字的紙，拿給媽媽看。)

母：老公！你寫……呃！

　　這是什麼字啊？
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忘了告訴你

等腰△……哦！不

等腰▼的腿很短

短到我們也看不見

父：就妳兒子叫我寫的

    『錯』字啊！

母：難怪！

　　不然――怎麼會把金部

　　寫成全。

【童詩 : 文字遊戲詩】  

鳥事   紀小樣

「這關我什麼鳥事？」

――天空

空空的

空在那邊

他是「鴉」

你是「鴰」

我是「鵝」

還有「鵟」與「鴿」

你拔掉了他的「牙」

我咬掉了你的「舌」

他吞下了我的「我」

牠的「狂」被鴿子抓傷了

牠的「合」也被鵟用利爪割掉了

一朵雲在旁邊

――冷冷的觀看

終於大笑著說：「還不都是

一樣的鳥、鳥、鳥、鳥、鳥……」

「是啊！大家都很『鳥』！

大家都是一樣的『鳥』；大家還不都是

一樣的――『鳥』。既然大家都是

鳥、鳥、鳥、鳥、鳥……

我們、那我們……

我們呀！可不可以――

不要再吵了？」

甜蜜的溫度計   紀小樣

媽媽！那天弟弟發著高燒

我聽見您有很多次叫爸爸

用溫度計放進弟弟的口中

量量看……

媽媽！

今天我的體內

也發著高燒呢！

你是不是可以買一枝

枝仔冰……放入

我的口中

涼涼看

冰淇淋   紀小樣

夏天投給我們

最甜蜜的棒球――

請用

大汗淋漓的舌頭

來接。
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寫詩不難喲 ! 請你記得 : 腦筋要靈活 ; 感情要柔軟哦 !
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