
國際文化交流報告表

各類別 研討會 -林克雷特聲⾳技巧之國際認證第⼀期研討會

研討會名稱（中文） 林克雷特聲⾳技巧之國際認證第⼀期研討會

研討會名稱（英文） Linklater Voice Technique 2022 Designation Workshop Part I

參加⽅式 機構邀請

主辦單位（中文） 林克雷特聲⾳系統中⼼

主辦單位（英文） Kristin Linklater Voice Center Ltd.

活動網站 https://www.linklatervoice.com/designated-linklater-teachers/teacher-training

研討會活動簡介(可包含起源、特
⾊、重要性與現況等)

ㄧ、說明

受邀Linklater Voice Technique認證研討會，須先經過嚴格的徵選。幾百個小時的訓練並獲認證教師的推薦函
方能參與徵選，徵選通過以後才具資格參與研討深入此歐美主流演員聲音系統。林微弋榮幸通過嚴格的線上及書面徵

選之後，獲邀參與第一期的林克雷特聲音系統認證教師訓練研討會（共兩期）。因疫情而延期至2022年八月，於英
屬蘇格蘭的奧克尼群島上舉行為期三週的研討工作坊。此為第二期認證受訓研討會做準備。屆時將邀請當地居民，直

接執行試教，確認所有認證的教師絕對符合標準需求。

二、特色

此聲音系統的認證特別困難。因為是一門特殊的聲音系統，需要相當嚴謹的教學方法與知識，才能確保教授的所有老

師都是符合標準的傳授者。因此，研討會是認證的最後關卡，也特別艱難嚴謹。每一步都必須達成老師們的標準，才

能前進到下一個階段。此個階段著重在暖聲。暖聲為45~50分鐘左右的一連串聲音練習的綜合內容，目的是帶領演員
或學生們在正式上課或排練前準備好身體，聲音，以及心理狀態至可以完全專心工作跟運用的地步。

三、林克雷特聲音系統與認證研討會的重要性

林克雷特聲音系統是歐美主流的演員聲音訓練體系之一。專門設計給演員運用於演出時的聲音技術上。台灣目前並沒

有這種專項的演員訓練。能夠把系統完整的領入台灣並且廣為台灣演員使用，是進行艱難認證旅程的原因，也是初

衷。

感謝國藝會的幫助，助我在這七年艱困的認證之旅上許多。望能在正式認證之後，更專業地將此系統注入台灣表演教

育體系中，提供多元的訓練可能。

▪ 交流期程及國家

研討會活動期程 國家 城市/地區

2022-08-05~2022-08-31 英國 蘇格蘭奧克尼群島（Orkney Islands)

▪ 本屆及歷年來參與之台灣藝術家或團體名單

參加年度 參加個⼈/團體名稱 備註

2022 林微⼷ 林微⼷為台灣第⼀位參與此研討會的藝術家。



活動場地網站：https://www.linklatervoice.com/kristin-linklater-voice-centre/about-the-centre

展演/活動場地介紹

創辦⼈林克雷特的老家。

展演/活動場地資訊

展演/活動場地名稱(中文)：林克雷特聲⾳中⼼

展演/活動場地名稱(英文)：Kristin Linklater Voice Center Ltd.
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