
楔子：情牽半世紀－宜蘭與三高女的緣分 

三高女曾是臺籍女子所能就讀的「最高學府」，也是無數學子夢寐以求的學

習殿堂。1938年蘭陽高等女學校成立，在此之前，三高女是宜蘭女性接受中等

教育的最重要選擇。1而背負推廣殖民地初等教育重責的三高女校友（以下簡

稱：三高女），2在日治數十年間亦紛紛來到宜蘭這塊土地播種耕耘。可以說，

宜蘭與三高女的緣分是雙向的，一方面是宜蘭女性追求生命自我實現重要的學

習殿堂，另一方面，宜蘭也是三高女發揮教育抱負實踐人生價值的重要場域。 

年輕時偶而聽長輩說過「第三高女」，但不解其意，多年後閱讀游鑑明教授

的著作《走過兩個時代的臺灣職業婦女訪問記錄》 (1994)，才對三高女有了初

步的認識。之後偶而在日治時期的教師履歷書綴中再度看見「三高女」，故紙堆

裡的陌生名字引起我的好奇心，一有機會就跟人打聽，興致勃勃地整理了一些

資料，但不知如何踏出下一步。 

2010 年參與宜蘭縣史館女性口述歷史的訪談計畫，好不容易找到一位本地

籍的三高女，即游明珠女士，她因年事已高，平日深居簡出，很少跟外界接

觸，我是透過她的好友－江月照老師的協助才訪問到她。當時即理解到，想要

大量訪談三高女的時機已過。幸而，透過游明珠女士的口述及所提供的老照

片，蒐集到一批宜蘭的三高女名單。2011 年有機會陪同縣史館李素月小姐一同

到台北拜訪林綉鳳與林昆岳兩姊弟，與林綉鳳女士有短暫的接觸，得知她們家

有三姊妹是三高女，另外二位已過世，因林綉鳳女士僑居日本，之後便沒有機

會再聯繫。2015 年有機會拜訪林忻榮先生，得知他們家族有三位三高女，其中

二位也已過世，唯一健在者林登美女士住在台北，雖在電話中聯繫上，但卻錯

過拜訪的時機，至今仍覺得十分遺憾。 

明知訪談三高女的時機已經十分渺茫，卻未能完全忘情，2019 年再提計

畫，決定另闢蹊徑。 

計畫的首要之務是，盡可能找出曾經跟宜蘭產生關係的三高女校友，包括

本籍宜蘭或非宜蘭，曾經任教與否，時間長短等等。如果不是來教書，那跟宜

 
1 另有少數就讀基隆高女、淡水女中、靜修女中，正確人數不詳。 
2 為行文順暢，本報告中「三高女」有兩種含意，是學校（機構）的簡稱，也是三高女校友

（身份）的簡稱，視情況而定。 



蘭是什麼樣的因緣？可能的話，再深入理解其生平故事。因此，本計畫使用的

研究方法包括文獻爬梳、數位資料庫運用及口述訪談等。 

目前仍健在的三高女可說非常稀有，多數俱已凋零，因此本計畫設定訪談

對象為其家屬或親友。但因時代久遠時空變異，家屬早已分散各地或移居國

外，甚或也已凋零，因此尋訪十分不易。幸有熱心的朋友介紹終於找到少數願

意受訪的家屬，他/她們的口述及所提供的照片，彌足珍貴，也填補了一些歷史

空白，讓過去在宜蘭鮮為人知的三高女重現眼前。 

 


