
小劇場學校「排練場上」系列出版緣起 002

推薦序：打開身體，打開智慧 005

導言 012

� ╀�টᣩᤜ஄ᖅऺګᡁᅲ� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 012
○ 什麼是「劇場」？  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 013
○ 從學習轉為教學  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 013

� ╀�ྲྕᖲᖅ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 015

� ╀�᳻ᛄ࿵ლ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 016

• 兒童教學的注意事項  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 018

• 如何使用這本書  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 020

活動一：暖身競賽 022

• 暖身競賽簡介（含競賽規則）  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 022

• 巧拼競賽  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 023

• 疊疊樂  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 028

• 六形六色積木  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 030

• 夾珠珠  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 032

• 串珠珠  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 033

• 肢體猜拳  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 034
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活動二：打開頭腦  036

� ╀�൹⁳ⅼᦣលӜ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 036

� ╀�⃷൴ೖ037 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  ׏

� ╀�⃃ᣒೖ038 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �׏

� ╀�ृᦽᒽೖ040 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �׏

� ╀�࣏࣏ᔌ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 042

� ╀�ট໌⃭ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 043

� ╀�ᗀࣖᐺ൓ᳮ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 046

活動三：打開身體 049

� ╀�൹⁳Ḻ∮លӜ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 049

� ╀�೩ᖅ⍚۞  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 050

� ╀�ׄ℆  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 052

� ╀�ᆜ൴ᔌᦩ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 054

� ╀�⍚᥁֧╕૖ᵖḺ  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 056

� ╀�ఽĵ⍊ڀĶ⍊  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 059

活動四：團體活動 062

� ╀�ࣗ∮ሰۍលӜ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 062

� ╀�ᔚᣩያ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 063

� ╀�Ӓ∮ফਅਅᄗ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 064

� ╀�᣸∮Ệఘ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 066

� ╀�ᛱ⁸ᰛợ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 069
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活動五： 讀劇 072

� ╀�ᵔګលӜ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 072

� ╀�ᵔګҜڐ╔᳥ᵂ᥁Ⅲᖅݪᛐݚ᥿  ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 073
○ 分辨日常生活中的聲音  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 073
○ 練習聲音的大小、高低、快慢  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 073
○ 一口氣遊戲  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 074

� ╀�Ỏؐ໓ҷᖅᵖ᥁ᡴᤌ  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 075

� ╀�⁳৬ᵔ077 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  ݿګ
○ 第一、二輪讀劇  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 081
○ 角色語氣練習  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 082
○ 分組排練  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 083
○ 演出  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 083

活動六：戲劇入門 084

� ╀�൦ؐګ⁭លӜ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 084

� ╀�ᗀࣖ᳷໓ҷ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 085
○ 開頭、結尾，一張一張來  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 085
○ 進階版 1：構思台詞  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 086
○ 進階版 2：起、承、轉、合  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 086

� ╀�અာლࣖ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 087
○ 被霸凌的狗、孤單的狗、歡樂的狗  ������������������������������������������������������������������������������������������������������ 087
○ 進階版 1：加上道具  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 089
○ 進階版 2：設計對白  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 089
○ 進階版 3：配上音樂  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 089
○ 進階版 4：起承轉合動起來  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 090
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活動七：小活動 091

� ╀�ૉሰۍលӜ  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 091

� ╀�൴ොሰۍѵ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 092

� ╀�൴ොሰۍҸ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 093

� ╀�൴ොሰۍѺ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 094

� ╀�൴ො൹ૉ⋄� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 095

� ╀�ؓ൴ᔌѽݰ༅ݵᖅ࣏࣏� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 096

� ╀�ѵ൴ѺᲜఘѵ൴ᅧ༅ఘ� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 097

� ╀�ѵ൴ฆѵ൴๷� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 097

� ╀�ѵीῷᵖѽᲇ≞ᰒ� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 098

� ╀�੼ℳሰ100 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �ۍ

� ╀�᷷යය� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 100

� ╀�ᥨℵᥨᷔḺ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 100

附錄：大羅老師的兒童劇本創作 102

� ԥᥨཛྷᲹᴂ� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 103ڥ�╀

� ྲګ�╀ Ⓙ╽ൔ૖༼೩╾� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 112

� ྲګ�╀ Ⓚ╽ൔտᖅྰԼ༼Ӕ⌷҃ᓺ╾��������������������������������������������������������������������������������������������������� 120

� ྲګ�╀ Ⓛ╽Լܼျᨶଡ╾� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 126

� ྲګ�╀ Ⓜ╽ઊઔ্ᣰ╾� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 132

特別收錄：在玩樂中，我們順其自然成長——專訪羅祈 139

致謝 148
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