
連小小孩都可以看的現代舞 

學齡前幼兒舞蹈劇場《黑白跳跳》 

幾歲開始的小朋友可以成為劇場稱職的小觀眾呢？可能會哭，可能吵鬧？

也可能坐不住？擔心幼童沒有足夠的專注力，擔心幼童無法理解故事的訊息，

父母們懷抱著顧慮裹足不前。「不想睡遊戲社」成立四年以來立志為台灣的小

小觀眾製作屬於他們的劇場。每年的演出從環境到演出內容都是為了適齡的孩

子所設計．可以盤坐在地上，可以近距離看到表演者，可以在有些緊張之時一

回頭就得到父母的擁抱．演出內容上也多取材於幼童日常生活的經驗與感受，

例如對明暗的感受，身邊物件的聲響，逐漸萌芽的各種情緒等等。 

今年不想睡以黑白光影為創作核心，其發想來自於黑白是嬰兒出生後第一

個學會辨識的顏色，隨著年齡他們獲取的生活經驗，像是第一次在陽光下看到

自己影子的驚嚇和激動、看著樹影間的光隨著風動流轉變化、總是不知不覺天

就亮了暗了、夜晚睡覺時為了腳要不要伸出被子外掙扎萬分...．黑白跳跳將這

些幼兒每天經歷的生活發現一一編入演出內容，成為手舞足蹈的光影遊戲． 

黑白跳跳由導演林欣怡，以及兩位專業舞者汪秀珊、陳楷云所共同編創．

再次突破幼兒劇場的可能性．大膽地邀請 2-5 歲的孩子一同進入忽明忽暗的劇

場，以現代舞慢慢靜靜帶出黑白明暗裡的秘密，陪著孩子一同溫柔的把細小單

純的感受留在心裡，一輩子為自然和世界感到驚奇，不疲倦。 

《黑白跳跳》演出資訊： 

時間：11 月 13 日至 11 月 15 日，每週五 (10:30)、六、日(10：30/14：30) 

地點：西寧北路 79 號 納豆劇場 

建議年齡：2～4 歲幼兒 

演出長度 : 45 分鐘 

票價：450 元 一人一票 

聯絡電話：兩廳院 02-3393-9888 

活動網址：https://www.facebook.com/sleepnoplayground/  

聯絡人： 林佩君 


