


 

 

時間藝術工作室 2021 x 荷蘭 MAPA 動作音樂性工作坊 

Musicality of Movement 

 

課程表 

 

 

11/5（五） 

 

11/6（六） 11/7（日） 

 

13:30-14:00 報到 

 

14:00-15:30 

課程說明 

學員自我介紹 

（表達 / 演奏 / 走位） 

經驗分享 

 

13:00-16:00 

「亞歷山大技巧： 

音樂家的身體表演性」 

雷雅涵 

12:00-15:00 

「聲音/動作 即興創作 

與 戲劇構作體驗」 

黃鼎云 

 

15:00-16:00 

討論/綜合座談 

 

15:30-16:30 

休息＆用餐 

 

16:00-17:00 

休息＆用餐 

16:00-17:00 

休息＆用餐 

 

16:30-21:30 

「動作音樂性」訓練課程 I 

Musicality of Movement 

Virag Dezso、吳哲陞 

 

17:00-21:30 

「動作音樂性」訓練課程 II 

Musicality of Movement 

Virag Dezso 

17:00-21:30 

「動作音樂性」訓練課程 III 

Musicality of Movement 

Virag Dezso 

 

＊每項訓練課程之間，僅有短暫的休息時間，時間藝術會提供點心。請自備充足的飲水。 

＊夜間課程訓練量大且密集，建議於「休息&用餐」時段，於鄰近處攝取充足、易消化之飲食。 

＊上課地點為「歐樂思廳」，地址為 臺北市大安區師大路 31 號 2 樓。 

 


