
國際文化交流活動報告表 

請務必填寫執行補助案計畫時所收集（如下列）之相關資料，作為本會國際文化

交流資料庫之使用，其中標記（※）之符號將為公開上網資訊。 

 

※一、您所參與的活

動（請勾選參與性

質，並填寫相關活動/

機構名稱，其欄位可

自行增加） 

活動名稱（中文）：2016 國際交流之旅歐專業舞團舞者徵選暨工作坊

進修計畫 

 機構/舞團名稱（中文）：Rootlessroot/伯恩市立芭蕾現代舞團

/Conny Janssen Danst 

（英文）：Rootlessroot/ Konzert Theater Bern/Conny Janssen 

Danst 

 網站：http://rootlessroot.com/ 

http://www.ultimavez.com 

http://www.konzerttheaterbern.ch/ 

http://www.connyjanssendanst.nl/ 

※二、活動期程 (起)西元  2016 年 01 月 20 日～ (迄) 西元 2016 年 04 月 20 日 

※三、活動地區 

      (請詳列) 

(1) 比利時 

(2) 瑞士 

(3) 鹿特丹 

 

 

 

 

※四、活動簡介(或藝

術節起源、特色、重

要性與現況)（約 400

字） 

 

 

 

 

RootlessRoot【Fighting Monkey Workshop】 

這是一個為期四天的工作坊訓練，近年來風行於歐洲、美國、亞洲，

擴展之地點越來越廣。 

工作坊參與者來自世界各地，參與之對象不僅僅限於舞者，是開放給

所有對如何動有興趣的人。我所參與的梯次中不僅僅有舞者，運動

員、生理治療師、音樂家、拳擊手等等也都參與其中。透過故事方

法、溝通交流、實際的玩（練習）、以及不斷地交換夥伴等多種綜合

方式，在遊戲中喚醒過度開發的人類忘卻已久的原始反應力、適應

力、彈性、肌耐力、創造性。 

 

RootlessRoot - 近年來的得獎與提名 

(1) Selection for Aerowaves 2008 “Sudden Showers Of 

Silence” 

(2) Total Theatre Award 2008 Nomination – Best Young Company 

(Edinburgh Fringe 08) “Holdin Fast”* 

(3) Sazka Award 2008 for interpretation (Arenbergerová) 

“Holdin Fast”* (4) Herald Angel Award 2009 for performance 

“100 Wounded Tears” 

(5) Special Commendation from TOTAL THEATER AWARD 2009 for 

“100 Wounded Tears” 

※五、活動場地資訊 

場地名稱（中文）：比利時終極現代舞團 教室 

        （英文）：Ultima Vez studio 

場地簡介(含該場地技術設備、觀眾席數、場地特色)： 

Studio 位於比利時布魯塞爾的 Molenbeek 區，離市區有一小段距離，

http://rootlessroot.com/
http://www.ultimavez.com/
http://www.konzerttheaterbern.ch/
http://www.connyjanssendanst.nl/


地段較便宜，有許多藝術家都居住於此地。 

教室外觀沒有華麗的招牌與裝飾，你可以說他看起來就像是一個私人

大車庫。但建築物內部包含了兩間教室、廁所、淋浴間、更衣間、辦

公室、用餐休息室.....等等，可以說是應有盡有。平常除了 Ultima 

Vez 外，Peeping Tom 的辦公室也在這，有巡演時，舞者也都是在此建

築物裡排練。 

場地網址：http://www.ultimavez.com/ 

※六、檢附場地照片 

（含室內、室外，至

少兩張） 

比利時終極現代舞團外觀

 

※七、主辦單位/機構

聯絡方式 

聯絡人 Ferran Moreno  電話 +34679229744  

e-mail info@ferran­moreno.com 

地址 
97 Zwarte Vijversstraat, SintJansMolenbeek, Brussel, 

Belgium 

※八、主辦單位簡介 

RootlessRoot 是由 Jozef Frucek 和 Linda Kapetanea 帶領，於

2006 年創辦。 

Fighting Monkey practice(戰鬥猴子)是整個訓練方式匯集的一個名

稱，通過實際經驗的練習，測試人類的極限和突破困難以及面對危險

所能產生的最大抗衡能力，刺激並開發我們的適應轉換能力和柔軟

性，透過各種故事以及訊息的傳遞，配合所設計的工具從中交流及探

索人類運動方法的最大可能性。 

※十一、當地住宿及

交通建議 

住宿： Airbnb/Hostel 交通： 

布魯塞爾、瑞士、鹿特

丹市區交通都很方便，

皆有地鐵(metro)、電軌

車(tram)、巴士(bus)等

選擇。 

地址或網址： 

https://www.airbnb.com.tw 

http://www.meininger-

hotels.com/en/hotels/brussels/ 

https://www.stayokay.com/en/hostel/rot

terdam#non-refundable  

https://www.airbnb.com.tw/
http://www.meininger-hotels.com/en/hotels/brussels/
http://www.meininger-hotels.com/en/hotels/brussels/
https://www.stayokay.com/en/hostel/rotterdam#non-refundable
https://www.stayokay.com/en/hostel/rotterdam#non-refundable


附件、交流相片 

 
上圖為比利時布魯塞爾 Danscentrumjette 教室門口。 

 
上圖為 La Halles 舉辦的一個免費展覽活動。 

 



 

 

 

 


