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一、留下來的人 
1. 被留下來的人 
2. 親族離開之人 
3. 朋友離開之人 
4. 伴侶離開之人 
 
二、那些來不及說的再見 
1. 震驚 – 留下來的理由 
2. 困惑 – 黑暗裡 
3. 無意義感 – 時令 
4. 緘默 – 高地沙漠的一日 
 
三、不斷的叩問 
1. 理想的告別方式真的存在嗎？ 
2. 最後的風景 
 
四、遺族的生活點滴 
1. 喪葬指南——一些我希望自己早就知道的事 
2. 我後來都不算命了 
3. 宗教 
4. 習慣 
5. 重建生活的可能 
6. 心理諮商 
7. 心理諮商 2 
8. 前進的理由 
9. 回應外界 


