
你想我 我都在 
因為我在你的血液裡

所以你並不孤單

口碑再現 強勢回歸



導演的話

梁允睿
    有一天我跟製

作，看到兩位伯伯

在路上手牽著手，

那畫面對我來說有

點感動，卻有點衝

擊。《美味型男》

創作之際，就是期

望 看 到 這 樣 的 場

景，喜歡彼此的兩

個人，能跟所有人一樣有大口呼吸的權利，也有大聲說

「愛」的權利。但看到這兩位伯伯的穿著跟談吐，很難讓

人不聯想到，他們的小孩，可能都跟我一樣大了！如果他

們能更早，不用為了社會制度結婚，而能牽著自己愛人的

手，也許能減少更多人的痛苦。家人之間有著厚厚的隔

閡，不一定是你想的不愛彼此，其實很單純的，是因為

「秘密」。彼此心照不宣，但卻又如日望月，心裡渴望被

瞭解、被愛的力量因為「秘密」的反作用力，讓你們越來

越不敢接近對方，尤其是家人。同婚過後，台灣進入新的

人權里程碑，不需要大城市當我們的堡壘，邀請家人一起

進到我們的生活，社會的腳步會慢慢跟進，不疾不徐，讓

這一切像是秒針、生活、像是呼吸，會的他們也會走進我

們的生活的。期待一家人坐在餐桌上，揶揄調侃著生活小

事，你跟你愛人四目相交，在家人面前幸福的微笑。



劉姿含

製作人的話

     十年前是我第一次

看美味型男，跟這齣

戲的淵源，從觀眾，

助理，到現在製作人，

一路走了十年，可以說

型男是一直伴隨著我在

劇場長大的一個主要動

力，到現在已經看了五

十幾次，每一次的感動

我都還記得，就如同蔥

蛋一樣，平凡簡單，但

當他每次出現在餐桌

上，永遠都不會膩。

這是一齣充滿愛和誤解

的故事，家人的愛、對伴侶的愛、對那些來不及說出口的

愛，在長大的過程裡，我們對家人的親密感，會隨著年紀的

增長慢慢的消失，生活被工作、課業慢慢地填滿，跟家人的

距離也越來越遠，還記得你上次抱抱家人是什麼時候嗎？

希望在看完演出，可以讓你有要抱抱家人的勇氣。



故事介紹

故事緣起

原本風靡煮婦界的型男主廚-允睿，才剛因緋聞形象一落千

丈，現在又遇上了更大的事業危機——電視台為了刺激收

視，居然從下一集起，要將他長年主持的西餐美食節目，改

成介紹更貼近台灣人的大火快炒，也是他最討厭、也最不熟

悉的中式料理。

上一次做中餐時都還沒桌子高的允睿，只得找出那本曾是中

餐名廚的母親所出的食譜準備臨時抱佛腳，沒想到一翻開，

母親的靈魂瞬間從書中附到了允睿身上...

究竟母親的附身對允睿來說是福是禍？

過去對料理理念不同的兩人水火不容，在公開場合總是鬥嘴

鬥不停鬧得人仰馬翻！這次錄影現場，能否順利錄製，度過

允睿這場事業危機！

2012年年初的一天早上，允睿從冷凍庫拿出母親從南部用宅

急便急速冷凍運送來的麻油雞飯，放到電鍋裡，每天依然工

作忙碌的自己，被電鍋裡傳來的香氣溫暖了心靈，那時突然

一個靈光閃過，如果能運用食材的味覺來當成創作的一個介

質，與觀眾間是否能有更精彩的互動與火花呢？於是允睿開

始注意身邊所有的食材，以及大街小巷的傳統美食，也在

Facebook上對大家發問：「哪一種食材是你從小到大最難忘

的？」許多好友開始張貼自己對於食材的記憶，而絕大多數

來自於母親。這一點回應對允睿來說相當興奮，母親的「味

覺」記憶，在這之間居然連起了一條線，而那條線是那麼深

刻的運行在每個人的生活上。



演職人員介紹

製作人 劉姿含
臺灣師範大學表演藝術研究所 行銷組

現為劇場自由工作者、紅潮劇集駐團行政

近期經歷：

紅潮劇集《瑪莉皇后的禮服》製作人

夾腳拖劇團《國王與國王》執行製作

音樂設計 張絜宇
台北藝術大學音樂系，台灣師範大學流行音樂產學應用研究所

曾參與紅潮劇集《瑪莉皇后的禮服》、台藝大音樂劇《光》、

台北市立國樂團《蔥仔開花》、謎思星球劇團《Hi皮諾丘》

等，分別擔任音樂總監、音樂設計、編曲、樂手等不同角色

現為紅潮劇集音樂總監，微宅藝文沙龍藝術總監，為跨足古典

聲樂、音樂劇、流行音樂等多種表演藝術之音樂工作者

舞台監督 林貞佑 
國立台灣大學戲劇學系畢業，現為劇場自由工作者。

喜愛自由自在的生活，到世界各地遊玩，吃吃異國美食。



燈光設計 莊知恆
劇場燈光設計師，燈光裝置藝術家、策展人，

擅長以不同觀點切入各式作品，

創造出獨特風格的光影語彙。

影像設計 楊朝皓Howard YANG
動畫導演、編劇、MG設計師。

國立台北藝術大學新媒體藝術碩士。 

熱衷於實驗各種動畫影像的敘事表現。

服裝設計 張義宗
現役服裝設計師/退休DragQueen，

世界公認最沒有烹飪細胞的人，

烹飪作品散見於各大社群媒體（但拜託不要去找），

設計作品也是。

舞台設計 魏匡正
畢業於國立臺北藝術大學劇場設計系 主修燈光設計。

目前為劇場自由工作者、文山劇場舞台監督、

玩勮工廠駐團設計及製作人。



服裝設計 張義宗
現役服裝設計師/退休DragQueen，

世界公認最沒有烹飪細胞的人，

烹飪作品散見於各大社群媒體（但拜託不要去找），

設計作品也是。

音響設計 吳昂霖 （錢包）
一個奇怪的聲響工具人，哪裡有聲就會被吸引，

就會落入聲的陷阱裡，無法自拔的。

就成為了工具人。

行銷宣傳 劉芳妤
國立臺灣師範大學表演藝術研究所

長期耕耘在技術統籌、舞監與製作相關領域，

現正拓展至行銷宣傳，並以全方位製作人為未來發展目標。

導演助理暨音效執行 秦翊芳
表演藝術工作者

2022 女子 HIGH vol.7【歡默組】舞者

2020臺北藝穗節《好好》共同創作

平面設計 王俐心
最新的正職為軟體工程師。

跌跌撞撞人生旅途上不斷嘗試新的可能，

耍廢人生也可以默默挑戰了很多事情。



美味型男-臺菜食譜手稿

材料
花枝一隻

芹菜一束

蒜頭適量

辣椒適量

油 適量

鹽 少許

芹菜炒花枝

作法
1. 將花枝斜紋切片放置盤子備用。

2. 將芹菜洗淨，切段，每段約莫3公分，

   切好放至盤子備用。

 

3. 將辣椒切片、蒜頭拍過後切碎，

   放置盤子備用。辣椒、蒜頭本身為提味功能，可以依照口味做調整。

白米廚娘：切辣椒要記得洗小手手！

4. 開火、熱鍋、加油，

   看到鍋子微微冒煙，先將蒜頭下鍋爆香，

   隨後下芹菜炒至半透明，加入花枝。

   火開大，辣椒絲也可以下鍋點綴，加上少許的鹽。

   拌炒後蓋上鍋蓋，等待2分鐘後起鍋，就可以盛盤上桌！

香香香～完美（愛心）

型男小提醒：挑選芹菜的時候要

看葉子挑選，可以挑芹菜葉子比

較張開，會比教新鮮。

廚娘小提醒：在挑選花枝的時候

可以用手捏捏看花枝，如果摸起

來ＱＱ的，代表花枝很新鮮，如

果捏起來軟軟的，可能代表花枝

的新鮮度沒那麼新鮮。



美味型男-彙整

白米廚娘-審稿

材料
蔥一把

雞蛋 三顆

胡椒鹽 少許 

油 適量   

鹽 少許

香煎蔥蛋

作法
先將蔥切成蔥末放進碗裡，打三顆蛋，加入鹽巴少許，拌一拌。

開火加油熱鍋，油鍋熱了之後，倒入雞蛋液。

看到蛋的邊邊翹起來鍋鏟鏟的起來就可以翻面。

翻面後大約一分鐘，就可以起鍋。

盛盤後在表面撒上胡椒鹽，就可以上菜啦。

白米廚娘小教室：

要如何挑選蔥呢？

臺灣蔥最有名的就是宜蘭三星蔥。蔥要挑的重點是要挑那種，蔥腳

比較長的那種，比較甜。

油越多蛋越香

香香香～

中藥店買的胡椒鹽 
   少許



美味型男-臺菜食譜手稿
美味型男-彙整

白米廚娘-審稿

作法
1. 將花枝斜紋切片放置盤子備用。

2. 將芹菜洗淨，切段，每段約莫3公分，

   切好放至盤子備用。

 

3. 將辣椒切片、蒜頭拍過後切碎，

   放置盤子備用。辣椒、蒜頭本身為提味功能，可以依照口味做調整。

白米廚娘：切辣椒要記得洗小手手！

4. 開火、熱鍋、加油，

   看到鍋子微微冒煙，先將蒜頭下鍋爆香，

   隨後下芹菜炒至半透明，加入花枝。

   火開大，辣椒絲也可以下鍋點綴，加上少許的鹽。

   拌炒後蓋上鍋蓋，等待2分鐘後起鍋，就可以盛盤上桌！

香香香～完美（愛心）

材料
洋蔥一顆  洋蔥半顆
紅蘿蔔絲

肉絲一份

鹽 少許

洋蔥紅蘿蔔炒肉絲

作法
將洋蔥、紅蘿蔔切成絲，放進盤子裡備用。

開火加油熱鍋，油鍋熱後將洋蔥下鍋翻炒。

當洋蔥炒到半透明的時候，加入肉絲翻炒。

蓋上鍋蓋悶個一分鐘，最後加入點鹽巴拌炒。

關火起鍋，盛盤上菜！

美味到想哭～～～





主播：社會要真相，我們替你找真相，社會要亂象，我們為你製造亂象。

大家好我是主播，大嘴紅（吼）。

真相 真相 真相 真相

假象 假象 假象 假象

真相 真相 真相 真相

假象 假象 假象

真的講久了就變假的

假的講久了就變真的

新聞的重點不在感動而在聳動

新聞的要點不是中立而是權力

權力在於我說話 你聽

真實在於我假裝 你相信

身在消費的時代 

什麼都可以被消費

股票起起跌跌

愛情生生滅滅

不管是你是我是她都要被我消費

 

今天是哪個阿忠要退伍

哪個云云要嫁人

巷口阿姨有喜

巷尾弟弟喇舌

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

愛死你

只要他比你有錢

我們都叫他姥爺

這就是這個社會

它最美的一面

今天是哪個阿忠要退伍

哪個云云要嫁人

巷口阿姨有喜

巷尾弟弟喇舌

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

 
我們都要爆

我們都要爆

我們可以把你爆成明星

我們都要爆

我們都要爆

我們可以讓你一夕成名

我們都要爆

我們都要爆

我們可以假裝對你疼惜

我們都要爆

我們都要爆

我可以把你高高捧起

再讓你摔得一身泥

 主播：Oops!Sorry!

【NO.1 Paparazzi】  



只要他比你有錢

我們都叫他姥爺

這就是這個社會

它最美的一面

今天是哪個阿忠要退伍

哪個云云要嫁人

巷口阿姨有喜

巷尾弟弟喇舌

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

PAPARAZZI

 
我們都要爆

我們都要爆

我們可以把你爆成明星

我們都要爆

我們都要爆

我們可以讓你一夕成名

我們都要爆

我們都要爆

我們可以假裝對你疼惜

我們都要爆

我們都要爆

我可以把你高高捧起

再讓你摔得一身泥

 主播：Oops!Sorry!

【NO.2 我只想有一場簡單的夢】

你想成為什麼

很多人都有想過

你想成為什麼

我想你也努力過

但長大後

卻只想好好的做一場夢

一場大家期待的夢

我想成為什麼

很多時候我都想過

我能成為什麼

也許你都走過

夢裡的我睡得很熟

好像什麼事情都沒有發生過

也許身邊有一隻胖貓或是小狗

沒有什麼比那樣的簡單更享受 

我想成為什麼

很多時候我都想過

我能成為什麼

也許你都走過  

只想簡單的做一場夢

做一場不用抱頭痛哭的夢

一場像是小時候

想著長大那樣簡單單純的夢



【NO.3 空蕩】
十九歲那年

選擇離開母親的陰影 

為了尋找美食天堂另一隅

收拾行李

不告而別離去

不顧母親難過傷心

為了說不出的秘密

只想能夠安身立命

幾十年過去

以為生活慢慢變安定

生命不再隨風飄零

三十好幾 

生活不再有目的

一桌好菜

一個人的餐廳

孤寂 

充滿整個房底 

空空蕩蕩 

怎麼休息

一個人的堅強 

總在深夜裡被扒光

人活著總是兩難 

想被關心

又怕承受負擔

該如何面對

好難

人好難 好難

人好難 好難 

人好難 好難 

人好難 好難

人好難 人好難



一個人的堅強 

總在深夜裡被扒光

人活著總是兩難 

想被關心

又怕承受負擔

該如何面對

好難

人好難 好難

人好難 好難 

人好難 好難 

人好難 好難

人好難 人好難

【NO.4 允母出現】
蒜苗煸肉

糖醋排骨

鳳梨蝦球

苦瓜鹹蛋

都要大火快炒上桌

香菇雞湯

花生豬腳

紅燒牛楠

蘿蔔排骨

都要用心細火慢燉

煮菜只有一個訣竅

用心挑選

食材新鮮

才能煮出懷念的味道

才米油鹽大火小火

用心料理

真情上桌

才能撫慰遊子的心

蒜苗煸肉

糖醋排骨

鳳梨蝦球

苦瓜鹹蛋

都要大火快炒上桌

香菇雞湯

花生豬腳

紅燒牛楠

蘿蔔排骨

都要用心細火慢燉

煮菜只有一個訣竅

用心挑選

食材新鮮

才能煮出懷念的味道

才米油鹽大火小火

用心料理

真情上桌

才能撫慰遊子的心



【NO.5 母親的歌】
做人的阿母 

她要得的是啥貨 

已經好久好久沒人問過

可能她想要聽到的只是

媽你吃飽沒

她的寶貝 

有多久沒見過

一個阿母 

我要得的是啥貨 

已經好久好久沒人甲阮問過

可能我想要聽到的也是

媽你吃飽沒

我的寶貝 

有多久沒見過

我愛料理 

用料理使人感動 

我愛料理 

用料理與世界交流 

我的寶貝 

離我越來越遠 

若是要我選擇 

我要選擇啥貨

要讓世界感動 

還是讓他愛我

我愛料理 

用料理使人感動 

我愛料理 

用料理與世界交流 

我的寶貝 

離我越來越遠 

若是要我選擇 

我要選擇啥貨

【NO.6 芹菜花枝】
我還記得 

你吃第一口飯的表情

我拿湯匙 

你張口讓我餵你

那期待的表情 

我從來不會忘記

我還記得 

你第一次生氣

我拿棍子 

你不動站在那裡

那倔強的表情 

總覺得我不暸解你

直到我為你做菜 

做出你喜歡的味道

像這盤Q脆的芹菜花枝 

才化解我們的過去

QQQQ 脆脆脆脆 

芹菜花枝不只美味

QQQQ 脆脆脆脆 

咬一口就化解誤會

QQQQ 脆脆脆脆 

芹菜花枝新鮮美味

QQQQ 脆脆脆脆 

咬一口就征服你的胃



我愛料理 

用料理使人感動 

我愛料理 

用料理與世界交流 

我的寶貝 

離我越來越遠 

若是要我選擇 

我要選擇啥貨

要讓世界感動 

還是讓他愛我

【NO.7 安慰】
每個下雨的天氣 

我都在想你

你教我用的廚具 

我握緊手裡

每個下雨的天氣 

我都想起你

你教我用心的聽 

你跟我分享的心情

新聞廣播：「為您播報一則火警

新聞，昨夜凌晨嘉義市中山路發

生了一起火

警，木造房屋被大火吞噬，經消

防人員搶救下還是有一名男子遭

濃煙嗆死，經

鄰居表示那名男子正是國內家譽

戶曉白米廚娘長子。火災現場初

步勘察疑似電

線老舊走火，警方還在做更進一

步的調查...」。

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心



【NO.8 欠一味】
我的人生欠一味 

不只有歡喜 

我以為我會放忘記 

忘記艱苦的過去

我的人生欠一味  

想來心內愈傷悲

以為放離離 

煞忘記欠一味 

人生全沒味

誰拿刀 割走我 心肝頭一塊肉

將他拆食入臟 

害阮看沒他身影

小漢時 他愛阮 教他摻鹹淡

站在阮身後 

斟酌跟阮看

他是阮心肝 阮的仔子

叫著他名字 

煞聽嘸 他的聲 

他是阮心肝 阮的寶貝仔子

怎沒越頭甲阮看 

就照你走

小漢時 他愛阮 教他摻鹹淡

站在阮身後 

斟酌跟阮看

他是阮心肝 阮的仔子

叫著他名字 

煞聽嘸 他的聲 

他是阮心肝 阮的寶貝仔子

怎沒越頭甲阮看 

就照他走



每個下雨的天氣 

我都在想你

你教我用的廚具 

我握緊手裡

每個下雨的天氣 

我都想起你

你教我用心的聽 

你跟我分享的心情

新聞廣播：「為您播報一則火警

新聞，昨夜凌晨嘉義市中山路發

生了一起火

警，木造房屋被大火吞噬，經消

防人員搶救下還是有一名男子遭

濃煙嗆死，經

鄰居表示那名男子正是國內家譽

戶曉白米廚娘長子。火災現場初

步勘察疑似電

線老舊走火，警方還在做更進一

步的調查...」。

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

你留下的秘密 

在每個下雨的夜裡

誰聽到我哭泣 

誰能安慰我心

【NO.9 不要說這些】

允睿：

你不要鬧

不要覺得你都對

突然跑進我生活

就想改變一切

允母：

沒有啦！

允睿：

我愛做菜

跟你一點無關

我不需要你插手

不需要你幫忙

允母：

好啦！

允睿：

我的世界已經很好

不需改變

哪怕失魂落魄

我也心甘情願

允母：

你不要說這些

你不要說這些

等一下被你長官聽到你就倒霉

你不要說這些

你不要說這些

你的粉絲媽媽會以為你頭�顛顛

允睿：

在我們需要你的時候

你在哪裡

你現在回來

你想彌補什麼東西

你知道你自私的放棄你的家庭

現在還祈求希望別人原諒你

允母：

你不要說這些

你不要說這些

觀眾在那裡節目錄影不能聊天

你不要說這些

你不要說這些

現場LIVE播出去之後你就倒霉



小漢時 他愛阮 教他摻鹹淡

站在阮身後 

斟酌跟阮看

他是阮心肝 阮的仔子

叫著他名字 

煞聽嘸 他的聲 

他是阮心肝 阮的寶貝仔子

怎沒越頭甲阮看 

就照他走

【NO.10 為你唱首歌】
咱有多久 

沒聊天

像過去彼時 

咱都笑咪咪

說你心裡的話 

沒說過的話

你不是一般白的蘿蔔 

你就不該簡單

應該用彩虹的光芒 

勇敢照亮你生命的窗

允睿：導播暫停，今天我沒辦法

錄了⋯⋯

允母：為了媽媽，把最後一道菜

作完好不好。

每一個暗眠

我攏在想你

想你在做什麼 

你是否有吃飽

若是有人讓你煩惱 

是否有人替你分擔

幫我陪伴你 

伴你一輩子

 

咱有多久 

沒聊天

像過去那時 

咱攏咪咪

說我心裡的話 

沒說過的話

就像是我愛你 

卻說不出口

 

時間漸漸的流逝 

後悔越來越多

你看不到我的暗眠

你是否會想念我

若是我還可以 

為你擱唱一首歌

希望你愛自己 

找一個人來愛你

男孩女孩都沒關係 

只要他能疼惜你

陪你談天 

聽你做夢 

我才能夠歡喜的離開回去
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允睿：

你不要鬧

不要覺得你都對

突然跑進我生活

就想改變一切

允母：

沒有啦！

允睿：

我愛做菜

跟你一點無關

我不需要你插手

不需要你幫忙

允母：

好啦！

允睿：

我的世界已經很好

不需改變

哪怕失魂落魄

我也心甘情願

允母：

你不要說這些

你不要說這些

等一下被你長官聽到你就倒霉

你不要說這些

你不要說這些

你的粉絲媽媽會以為你頭�顛顛

允睿：

在我們需要你的時候

你在哪裡

你現在回來

你想彌補什麼東西

你知道你自私的放棄你的家庭

現在還祈求希望別人原諒你

允母：

你不要說這些

你不要說這些

觀眾在那裡節目錄影不能聊天

你不要說這些

你不要說這些

現場LIVE播出去之後你就倒霉

咱有多久 

沒聊天

像過去那時 

咱攏咪咪

說我心裡的話 

沒說過的話

就像是我愛你 

卻說不出口

 

時間漸漸的流逝 

後悔越來越多

你看不到我的暗眠

你是否會想念我

若是我還可以 

為你擱唱一首歌

希望你愛自己 

找一個人來愛你

男孩女孩都沒關係 

只要他能疼惜你

陪你談天 

聽你做夢 

我才能夠歡喜的離開回去
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張宇勝

楊璇


