
極至體能舞蹈團【狂想兒童樂園】演出相關資料 

極至體能舞蹈團 103年度新作【狂想兒童樂園】首演新聞稿 

(新聞資料‧敬請發布) 

 

【狂想兒童樂園】11/14-15台中中山堂歡樂登場 
「極至體能舞蹈團」創團 17 年第 20部作品，【狂想兒童樂園】開創國內首部兒童、親子風格

的「現代舞」。通常「現代舞」給人前衛、純藝術、甚至看不懂的成見，但在【狂想兒童樂園】

的表演中，完全沒有上述負擔，甚至是小朋友學習欣賞現代藝術的好機會，能在驚奇、歡笑、

互動遊戲中感受現代表演藝術的魅力。編舞者石吉智把「童心」看成超現實的夢境，把「童玩」

擴大成為舞台上的遊戲，用【狂想兒童樂園】來命名。有故事性的銜接、肢體技巧的創意、Kuso

行為的破壞、觀眾參與演出、古典與流行、電影配樂交織應用，看見編舞的巧思、舞者的功力、

戲劇的演技、道具裝置的變形應用。實現「表演藝術的普普風格」。一種接近群眾的表演方式，

這樣的理念和方法包含安迪.沃荷（Andy Warhol,1928.8.6－1987.2.22）的親民作風，加上村

上隆（Murakami Takashi,1962.2.1－）的大小通吃，還有馬塞爾.杜象（Marcel 

Duchamp,1887.7.28－1968.10.2）的叛逆無厘頭。希望藉此帶動更多觀眾，走入劇場觀賞精緻

表演藝術。讓不同年齡層的觀眾，各取所需，不同解讀。編舞者認為：「【狂想兒童樂園】是

多層次口感的表演藝術，走出不同於國內其他現代舞團的風格路線。」由編舞者和舞者工作團

隊們，共同激盪原創的【狂想兒童樂園】，絕對讓您看完以後，意猶未盡、捨不得回家！ 

 

一開場用巴哈的樂律來規範「排隊」的倫理，以幽默的方式描寫「等候」的心情，遊樂園的漫

長經驗，「排隊等候」也能編成一支舞。「旋轉木馬」從猜謎遊戲、兒時童玩、創意鐵馬到騎

馬打仗…「旋轉木馬」這四個字就玩出多樣 kuso的狂想。最後搬出大型三角架，撐起大傘，馬

戲團般的精緻馬匹，繞圈著大傘、七彩霓虹燈奔馳，完成「比較合乎情理」的「旋轉木馬」。 

 

情侶在「兒童樂園」第一次見面約會，也變成「狂想」。Richard Marx 的經典情歌「Right here 

waiting for you.」，唱出「等不到人」的哀怨。刻意製造雞同鴨講，陰錯陽差造成尷尬、羞

怯、誤會的橋段，現場觀眾被設計捲入誤會之中，即興入戲，產生不可預期的效果，演出你我

或許經歷過的遊樂園的角落故事。最後，有情人能否終成眷屬，唱出「You are so beautiful」？

大家都在期待。 

 

經典遊樂設施「旋轉咖啡杯」，用小約翰.史特勞斯 (Johann Strauss II, 1825-1899)的《春

之聲》圓舞曲，讓歡樂氣氛立即環繞全場。特殊設計的咖啡杯，讓舞者們小心翼翼轉動身軀，

絕對不能摔出杯外。Kuso的遊戲設計，讓「旋轉咖啡杯」不僅看得到、玩得到，最後甚至讓芭

蕾舞和中華民俗技藝撞擊交會，狂想爆笑。 

 

「鬼屋」是遊樂園必備的老梗。本段向已故巨星 Michael Jackson 致敬，玩起「道具掉落拋接」

的遊戲，大大惡搞 Thriller 原曲 MTV中的畫面，《顫慄》變成既恐怖又好笑的黑色幽默，學院

派的身體訓練和流行舞蹈相融合，舞者既挑戰又享受的演繹方式，知名電影角色，電鋸殺人狂、

骷顱精、鐮刀死神輪番上陣，讓觀眾既驚又喜，哭笑不得。 



兒童樂園的重頭戲「雲霄飛車」。用 Indiana Jonse 主題配樂開場，泛舟汽艇帶領大家冒險患

難。舞者們利用接觸技巧，上山下海、倒掛旋轉、俯衝失重、前進倒退…觀眾透過舞者們的表

情動作，感受坐雲霄飛車的情緒、尖叫舞動。最後，強風把頭髮弄亂、軟腿下車。 

 

謝幕用電影「星際大戰」交響曲做結，讓兒童樂園做最後的謝幕高潮。特別口白錄音，像真正

的兒童樂園一般，煞有其事的向觀眾道別，大幕逐漸關閉，兒童哭喊不捨，大人強拉小孩回家

的畫面，作為節目結束的高潮。【狂想兒童樂園】連 Ending 說再見，都狂想不正經。 

 

爲此，「極至體能舞蹈團」希望透過「玩」的能量，來感染觀眾，編創《狂想兒童樂園》來啟

動觀眾的童心，甚至巧妙地讓觀眾介入演出，逐步實踐引導觀眾，不知不覺一起「玩遊戲」。

編舞者在其編創《狂想兒童樂園》取法西班牙超現實大師達利的名言：「要藝術以前，必先瘋

狂。」也歡迎觀眾朋友走入劇場，和我們一起進入【狂想兒童樂園】。希望藉由劇場的歡樂神

秘流程，讓觀眾沉浸在親民風格的作品，提升精神生活，真正落實生活美學，期待《狂想兒童

樂園》讓每個人回到快樂的「玩藝兒」。 

 

宣傳 EDM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




