
極至體能舞蹈團 2019新作【舞堂課 2：老師說】首演登場 

 

台中市表演藝術金藝獎團隊「極至體能舞蹈團」第 27部全新作品：【舞堂課 2：老師說】，將

於臺中市中山堂、南投文化局首演演出囉! 

去年「極至體能舞蹈團」轟動賣座的【舞堂課】，2019 年【舞堂課 2：老師說…】口碑續集

再登場! 這次節目從「背著書包上學去、空降黑板塗鴉趣、旋轉書房夢見妳、幽默考卷藏秘

密、掃除用具變樂器」，五段熟悉的課堂回憶，帶來魔幻寫實的創意，最適合學生、老師、

家長、全年齡共同欣賞的親子舞劇，保證全家看完，會有說不完的話題! 

 

在【舞堂課 2：老師說】中，編舞者用大小朋友都熟悉的五段校園主題串演，從「背著書包

上學去」開始，舞者透過書包的「背、拉、盪、甩、勾」，玩起盪鞦韆、跳繩、呼拉圈...，

變化成複雜的接觸技巧，看莘莘學子們，如何勇敢闖出自己的光明路。 

接著熟悉的「上課鐘聲」響起，編舞者在大大的黑板上，從ㄅㄆㄇ、ABC、數學加減，玩到

「OOXX 遊戲」，還能讓同學們在黑板上自由塗鴉畫畫! 學生回家了，半夜苦讀…，舞台上出

現會旋轉的房間，空中降下的桌椅和吊燈、組合成超現實的書房，甚至連心儀的同學，都在

夢境中共舞。而學生的夢魘「考試」，在編舞者的設計中，超大型的旋轉雙面大考試卷，彷

彿在追著學生跑，大考卷和舞者的小身體對比，像是「格列佛遊記」中的「小人國歷險記」， 

變成一段視覺上超現實的夢幻演出。 

放學前的大掃除，是所有學生的共同回憶。擦窗戶變成手絹舞、掃把變成少林耍武棍、水桶

甚至變成打擊樂，平常的打掃動作，都能變化成創意無厘頭的創意想像! 

【舞堂課 2：老師說】用五段熟悉的課堂回憶，加上魔幻寫實的創意，最適合學生、老師、

家長、全年齡共同欣賞的親子舞劇! 

 

 

【舞堂課 2：老師說】演出場次 

日期：9/19(四)、9/20(五) 19:30  

地點：臺中市中山堂  

票價：500、600、800、1000元(兩廳院售票系統) 

洽詢專線：極至體能舞蹈團 04-22024759 

 

日期：12/1(日) 15:00  

地點：南投文化局演藝廳  

票價：300元(兩廳院售票系統) 

洽詢專線：極至體能舞蹈團 04-22024759 

 


