
襮ᐒ 

Ӟ牏 

̴̴ऌ᯾蚤෭์ᄣ盄猟—— 

̴̴㾴طਮ螀瞤螈ऌ᯾ᒊ碻牧૪ฎؕภ牐竟萠ᜋጱط蝚螂箜襇牧蝡٩争ইጱ
ੜ椆牧虏౯肥మک෭์ᄣ牪吚簁牧ऌ᯾䷱磪盹覌ই瓵ጱ竝ط牧犖篷肨牧綍ᛗ
㴄ӥ敋牧螭ࢯࣁజ犋螐蒂ጱ癨य़ୌ缱ฎՋ讕——ᥝ୵ጱ扖牧疰猟矑硩ਜਦ襎
ူጱच瑿ݣ——ᮎک皈ฎՋ讕牫ҁ盅㬵Ꭳ螇ฎӾݣ囜疢ฦॠ羊ᛣ҂者ԏ牧ط
፡蝡ᤋ螇ጱ觓ᨩ牧战盄櫞虏Ո肥మک෭์ᄣ牧殸ग़疰ฎ֖ෝ緬瑿牧ࢥᶎ緡
ઊ牧膏෭์ᄣ螲ጱᐒय़ઊ磪犚猟ꔇꔇݝ磪Ӟ讨牐 

̴̴֕ज़ๅ窼碻牧ᮎ圵ፘ犲眤眜ے竃ศ牐ᮎ碻૪矑蜱獛碽牧౯蚎ࣁᤋ螇Ӥ牧㶴
॰ও瑿㪔犋憽疅加牧䕣ज़ภᣟᣟ瑿۱蝱Ӟ獥ꔇꔇ虏Ո竤蚏మ㶴犋眈㰁ጱ
ᄪ亣眐眤ꔇꔇ战ฎᮎ伩ำ㶴犋籬籆ጱช觓މ牫蝡圵姴皰犋蚏㬵ጱ菥牧嘦䋿
蜱Ԓᐒԏज़牐 

̴̴ࠡ牧፥虏Ոဂ蠜ࠡ—— 

̴̴藯蚏㬵牧㾴طਮ螀ऌ᯾ᒊጱ֖ᗝፘ吚॰ও牧螣Ӯ加缏牧疰猟ᤩ蟠蜱ጱय़䰠
矎䢦牏ᵍ櫝݄ڊ牧獋䍅䰠ṛጱୌ缱犖犋ฎොොྋྋ牧ᶎݻᤋ螇ጱ蝡ᶎ猟ူ窚
膢牧磪圵匍դ萬蔩觓໒牧㶴ฎ檔膑ጱ牐盅ᶎ磪㮆岄傀肥蝢؊敋䁰牧ፘ斃ෝ珏瑻
肩蚏ጱ䰠瞆牧疰猟疝皞ጱ窈य़ၹ牧ๅ虏蝡ଷਮ螀敋ᒊਨই၇Ӿጱ疅䎦牐 

̴̴؊敋䁰䌘ᶎ磪樌ੜ䓿牧瑻℃ݝ磪胆腃蝡讕ṛ牧Ӥᶎ䟑笕夺籗罝牧獊ฎิ
ጱ牧磪圵䵝ࣻ䥁ॅጱ玢虡牐֕ᵍॠ碽፡ک牧㶴ฎٚฦ蝢犋螂ጱ䓿ਜ牧ຎ簁ज़
ภ螭ฎ磪犚㽔Ոމ牦౯胙茐ᤈ瑯獮ஃ࿆ਾ牧࿆ਾԆՈ犋ࣁ牧䷱旰ဩ牧ݝঅࣁض
ᴫ蜱ತ讨䩚ᥜݰ牐य़夹ஃᥜ獋㮆ᤋ玟މ牧磪樌搚篂ᇔጱੜମ牐 

̴̴̿聲樿牧螭磪烝蠅櫚㻟牫̀ 

̴̴̿烝蠅櫚䷱磪ԧࡂ牧櫚ືݢ犥㻟牫̀ 

̴̴౯磪犚०磭牧֕櫚ື磪ݱ圵ޱݗ——櫒簁ݝฎ箒ࣁӤᶎጱ詂碘罭犋ݶ——
疰ᒼ䛑ԧ牐 

̴̴̿ᮎ౯ᥝ߅߹ጱ牐̀ 



̴̴䷱ᥝݰॡग़牧纸盅ݰ疐ज़疰অ—— 

̴̴蝡讕మ䋿ࣁฎॡॠ፥ԧ牐 

̴̴抑మک牧ࣁ蝡ੜੜጱମ愊ݰ櫚ື牧ᒌฎ౯ࣁऌ᯾憖觬磧殼ڥጱӞ稞牐 

愊磪ज़૱牧࿆ਾԆՈ糠虧অԋ牧藯磪Ӟ礿ᤋ矑ߺਾ盅牧౯㺔࿆ਾԆՈ࿆ک̴̴
蜱ज़૱牧穉斃籆渟牐֕܈讨کᤋӤݰ疐ज़碻牧皃Ԓ᮷橕ԧ牪ׯฎ蝿禼䁰牏䄸ষ
ষମ籗箛蝢ก牐櫒簁磪樌箛袗籧禂ک獛碽ࢥ讨牧౯㶴䷱訊کᮎ圵纷ଶ牐 

̴̴蚤茐Google瑿瑽牧瑿瑽Ӥਯ圸籧禂Ӿጱମ疑犖獊᮷䷱樄牪Ӟ樌矑茐Ӟ樌牧
蝡礬疰犋ฎՋ讕螀ԏᐟ犋䨝䌘౯盏ᒞԏ觊ጱ㺔氂牧盠虋౮ࡅ玀ԧ牐傶ԧತ
 牐ࢩ獛碽ጱܻکऌ᯾ᤋ螇盈ࣁጱ䩚ᥜ牧Ӟ牏獋㮆ੜ碻۲۲螂݄牧蝡疰ฎ౯ݰ

̴̴֕獖竃㻟牫犖犋哴簁牐 

̴̴磪Ӟ獋礿ᤋ牧౯胼螐螐肯ܜکҨҤጱ肨ᶪ牧䕣ઊጱᮎ毣螭磪Ո樄茐
䨝牪ܜҨҤय़禊ฎ౯䌘ऌ᯾玢虡磧窼ጱԪމ牦犋ฎग़盽肊ጱ稧肨牧ኞጱ籆
ᰁ㶴篷襑ग़牧疰猟犊襠ᡭ籗粞牧অ皃瑹籗ု斪窕咳籆牧犤Ոፓ፪牐 

̴̴磧盅౯ࣁӞ樌蟸މ苽脻牐 

̴̴ᴻԧ౯犥क़牧ମ愊ݝ磪Ӟ֖ካਮՈ牧ٌ犢獋牏ӣ֖᮷ฎମ㹓牐䷱盃ਮ
Ո碻牧犢㮉斪窕疤汜裊牧৵ᒞ茐牐౯讨ԧ磻紧蝢䌀——䋿ࣁ犋ெ讕聅ޱ牐紧蝢
䌀ই種牧蝡樌蟸މᛔ簁䷱Ջ讕๗盃ԏ蒂ԧމ牫౯ই種మ茐牐蝡碻牧ݚӞ֖ਮՈ
蚤ମ㹓藯ԧ犚Ջ讕牧眲ଶፘ吚斕誫牧猟ࣁ蝱ᤈ篷襑螘矓ጱԻฃ牐ಭک℃Ӥጱ
向ᶎ槼匍牧ڊ匍螡㻌牧ਮՈ೭蚏變ظ觓ꔇꔇ 

̴̴ܻ㬵蝡愊犖磪ܜҨҤࠡ牦 

̴̴ካৼ婛眐ṛ稧牧ॡ籆眐ԧ牧᮷ฎ౯䷱肯螂ጱใৼ牐౯䌘稧琁犋رᗝ戺牧֕
肨ᶪ犖ॡय़ԧމ牦墋ፗ猟ፗ矑箑蝱肊磴牐紧蝢䌀૪妿犋অ琊ԧ牧螭盚ݑ
蝡ᶪᰁ牫 

̴̴౯ইࣖ朼䶫牐蝡磻蟸琊ਠ獮ጱ眤ݑ牧疰猟ധ蝱襎愊ጱَݘᵅᴟ牧ݝ胼縄
商商፡茐֖Ӥ܋牧眸眸窿螂౯ἲৼጱ牪ࣁ蝡圵甊మጱኞ稴橕毣牧౯统簁蘷
 岄玖牧蝡愊嘦䋿疰ฎ吖㾴牏吖暱牐ࣁᛔ૩犋ک



̴̴——碟眐牐 

̴̴౯朰簁牧綍ᛗ盏ᒞ牪琊ਠ紧蝢䌀牧݈讨ԧ磻裾䎦٩艐牧ຎ簁螭ฎ犋ݳ౯胓
磪ইԜޱขิ㶴峌讀牧癲茐ᑀଝ眤牧菥菥ጱ簔ط牐犋螂牧磪֜橕狌牫ମ愊籗ݗ
̺ଙդ牐ࠡ牧吖暱ຎ፥虏Ոဂ蠜ࠡ—— 

ԫ牏 

̴̴櫝樄෭์ᄣ碻牧֙萲ชॢฎ犔ࣖ㬵෭์ᄣጱ༗旎——ٌ䋿ᮎ㮆碻դ૪磪ℂ
敋璚ڊ咳牏妿湂穰旉ஃऌ᯾ጱ岄敋螇牧櫝樄ᐒ盅牧䛑扗ฎݢ犥ࣁ湂穰旉犔岄
敋ጱ牧傶֜䷱蝡讕狶牫 

̴̴战ฎ蝡ྦྷ裡敍犖ᤩ觙觓᯿獺ԧމ牐 

̴̴ℂᐒکऌ᯾牧㻌奈ྍᤈ牧य़夹ࢥ牏Բ㮆ੜ碻牧֙萲ชॢ૪妿胼籃螂褸褸
ጱ岄21ࣁ胼ฎ窂茐匍ݢᐒ裾螈獌ੜ碻ጱ᪠纷牧य़禊犋䨝ॡ蜢舚牐犢㮉盄ک
娄牪蝡ྦྷ᪠ݢ蝍შک竃㾴碻դ牧ݢ藯ฎ憎挨ԧ笠Ո๖茐ऌ᯾緬瑿樄瓚ጱ稲ݥ牐 

̴̴瞤螈ऌ᯾盅牧֙萲ชॢࣁ෭์記螂ज़牐 

G 飯越B H P 勢 B
外 a 件 P 件Q 勢
̴̴ 
̴̴䕣ࣁ箸聱ٌಅکݑጱ疧禛盃蝽牐簁ᘒ璤璤者牧傶֜䨝㬵ک蝡粙Ի蝢犋
 ጱ窼ઊ緬瑿牫֙萲ชॢ懿袅蝡ᎨᎨ皃ᤈਁ牧战ई萢ԧӞ㮆᯿य़ጱչ執牐

牦墋ԏ牧ฎ傶ԧ̿Բଙቘ莳懯向̀牪މ藯藯֙ԋ樌ૢ泷ॡ螂ज़ጱত๛ض̴̴
ℂ蝡愊樄ত牧疰ฎ禪嗏肨旟ᵇ旟ᵇጱᤅ脱稲ݥ玀牐 

̴̴䌘෭㬵藯牧ӤӮ夵ጱӞ̺ଙդ牧螭磪অ皃㮆ܻ࿆֘蟂苽๚๐ℂ෭ଂ
㾴ጱশط牪蝡㮆๚ᛒ๐犋ฎݗ毣藯藯牧ᘒฎ䨝䋿褬ڊ艟෭蘻疗牧犥纈瞤ಯ
ጱ牐傶矒ګ獊䎦牧疥ಅ磪ࢿ瑿旉矦傶虻რ牧֙ԋ樌究ਧ犥䜗凗ොୗ蝁ֵ犢㮉稳
殼牧ٌӾ牧㵕㹓肨玊磧傶ၴय़ጱॡ湗裿䜗凗咳ኞෝӞԜӞࢥଙ牧ฎℂၹ褢獋ො
۱瑻臺荳ॡ湗裿Ո牧ٌӾӞ礿蝱敎᪠娄秡᩼Ӿ瓷ઊ脁牧獈ݗ疰ฎℂ蝡ऌ᯾緬瑿
 咳牧妿襮ᐒ蚎胼ṛઊ牧๖臺荳ጱ๙絤競വ蝱ꔇꔇڊ



̴̴䌘牧֙萲ชॢ眃樋蝢ஃ胼ṛጱ碟᪠牧ྋฎ窂茐穀穥浻浻ጱॡ湗裿䜗凗ᥜ᪠
敎ٌӾӞඪ᪠娄牪ᘒ֙ԋ樌ૢ泷ॡ牧ྋฎ傶ԧ瞲䠁蝡䁰䜗凗牧֘蝱蝡樌ṛ羷
碟記෭์記——硁藯蝫ૡ۽᮷蚤窩Ᏺ䰠ฎݶӞ瞙牐 

̴̴֢傶ॡ湗裿䜗凗ጱ獮ᗝ֢禂牧֙ԋ樌咳蚏ग़稞矐檺褧牏藲礚㿁牧綍ᛗ螭磪
矐檺褧蝽Ӥ瑥᯿ጱઊ櫞——ᮎฎ岄傀ݥӤ磧瑥᯿ጱઊ櫞牧ᤩ٢Ӥ矐檺褧褧裾ᰀ
㸎䌀ԏݷ牐ᰀ㸎䌀吚碻萞痀莳率ᗟ牧肬֖ฎ̿ದ䒍̀牧肯ک蝡愊牧战捝ᘏ
䨝ੜ፡犢牧憽犋螂ฎ玟玟ጱದ蔩Ո㹓耼ԧ牧֕Ԫ䋿Ӥ牧෭碻դጱ̿ದ䒍̀
ฎਥ肬ݷ圸牧蝡蒈Ոᇔ犖覍ݶੜݢ牧犢ࢩ莳瑿矐檺ᘒ糷唰ग़玌ᒍ牧Ꭳݷጱ
̽岄傀璬瑽̾蚤̽莳瑿瑿୵瑽̾᮷磪犢㷢膏牧螭ฎ̿岄傀ઊત䨝̀ጱݷ虄䨝㹓牪
犥矐檺㬵藯牧犢篷綡妿涢܈᪃牧ࣁӞԜӞӣଙጱ蝡䁰ઊ櫞獮牧犢้矐玆ሳઊ牧
吚碻螭磪̿莳蝢̀祜犍ԏۗݶᤈ—— 

̴̴蝡֖祜犍ԏۗ——犋牧ٚ缛缛މ牧౯㮉ग़ጱฎ秚䨝藳犢牐 

̴̴者ԏ牧磪茐掘矐檺妿涢ጱᰀ㸎䌀ᒽ㴟ԧ稞矐檺牧Ԫ獮伛猋獅獤牧ᴻದ
蔩Ո㹓क़牧螭蚤ԧԲݷ܈犥Ӥጱ蘻疗֢傶䜗渝ێ牧۱ೡ脻㬀膏癲᪠ጱܻ࿆֘牧
碉㮆矐檺褧ᒌฎ獋ጯ獌م܈Ոጱ谎य़㿁褧牐 

̴̴犢㮉ܻ毆๗ጱ箣櫞牧战ฎ膏ॡ湗裿Ո蚏悳统މ牦継ᒌ虻რ᪃䄪牧犖Ӟ
ፗੂ獥ဳ穥虡毆䁭牧胼磪Ջ讕㺔氂牫蝡礿᪠ℂऌ᯾ڊ咳牧妿፠競洛ࣁಅ牏襮
ᐒꔇꔇ蝡ྦྷ᪠螭膏֙萲ชॢጱᤈ纷᯿吩牪ԏ盅ஃ竃ह蜦䁰ᮎ礿᪠獮ᤈ牧ک䳨
痷牧褰盅獮ஃݳ稭ઊ牧妿॰苟玖痷绝᩼缏襮競牧ܻฎ蝡䰬ጱᤈ纷牪֕吚矐檺
褧کԧݳ稭ઊઊ脻牧獮ො覿᪠ጱܻ࿆֘磪憎ԧ牐 

̴̴̿苭苭犋ݢ犥ࣁઊ殸襷籧牧䷱磪Ոݑԧ穥牧㴄অݳ稭ઊӥ磪糹牧ݢ
犥疰蜱襷籧ෝ糹ᮎ蕌牐ܻ࿆̀֘毣ፓই種藯牐 

̴̴磪妿涢ጱՈ蔭眲牧ᰀ㸎䌀傶Ջ讕犋肯ℂ牫ٌ䋿犖犋ฎྺ篷螇ቘ牐礬硁ࣁ獮
ො矐玆ጱՈࢧ䁭牧毣ፓ藯ጱ瑿讨ॡ螐牧ᘒӬ犢㮉獮ଙ้ݳࣁ稭ઊ殸襷籧牧䛑扗
䷱㺔氂牐 

牫丆Ӭই種谎य़މฎ觓磪讨य़耼ԧ牧犋ᓒय़繸牧ᰀ㸎䌀战ฎ蝡讕మጱݝ̴̴
ጱ矐檺褧牧ᇔ虻᮷ฎ懯ᓒ螂ጱ牧犋胼瞫皤牐犢蚤ܻ࿆֘藯牧य़疑᮷磪覿کᴠ
क़ॺ蚤ྷ穓牧䷱㺔氂ጱ牧䔶Ꮭᥝ穩犢㮉Ӥઊ牪֕瞤螈ઊ殸盅牧觓襁᩼㬵᩼य़牧
唰Ո篷ဩኞ箛ᆛ觵牧ݝ胼ݰԦ羠牧獈ज़ԏ盅綍ᛗᏊӥ٩襌牧穥伩褔ک襉ӥӣ



ଶ牧癱༌犖ᤩᇰ觓ޖ蚎牧ٚெ讕磪玄穥ጱՈ犖篷ဩ盚ݑ牧綍ᛗ磪Ո獖ک㻦ߚ
—— 

̴̴蝡䁰觓襁牧硁藯ฎ樄戔介狡㰽瑊犥㬵ጱ介ᰁکጱ磧य़꧊牐犢㮉ጱ螀穥䋿ࣁ
犋অ牐 

̴̴缛咳匍碻牧ܻ࿆֘૪皃Ԓ蝓ط牧砆螀ᇔ虻ጱ脻㬀犖蝓蚎ԧ牐ᰀ㸎䌀ܻ
磭ॠ穥盵盋牧螭胼媣媲矐檺犨率牧֕犋ݝॠ穥牧Ո㹓य़ᰁ蝓᪒犖虏ॊ穥ૄ侱膢
ӥ笅牧ݝঅӥ犤砫蝐牐Ӟ᪠Ӥ牧犢㮉፡ک蝓蚎脻㬀㮉ጱ疷誢牧螭蚤茐褧շጱ脻
㬀牧犖ࢧࣁ纷ӾӞ㮆㮆ׯӥ牐蝡犚Ո᮷ฎ笠Ո牧犢㮉ᤩ蟴妔ጱ蕕猋斃牧ๅ犋
ᘔ牧蝡य़禊ฎᰀ㸎䌀犖䷱మکጱ䙳丆牐֕犢㮉ᛔ蛪櫞狒牧篷ဩ㶧ٌۗ犢Ոӥ
ઊ牧ݝ胼縄商商፡茐犢㮉脒褧㲺稴牐 

皃ٍ牧磧盅翄懯ጱ०擽ᘏՈ碍ṛ܈ࢥጱ疷誢牧疰磪ک纷፡ࢧࣁฎᰀ㸎䌀ط̴̴
螈獌܈ԜՈ——盄ݢ胼疰ฎ蝡䁰ઊ櫞ጱ稴犜Ո碍牪ࣁ岄傀ݥӤ牧犋牧战۱ೡ
๚㬵牧᮷犋䨝磪稴犜Ո碍ๅṛጱઊ櫞ԧ牫継ᒌ犥碍ጯՈ傶㻌֖ጱ矐檺褧牧䷱磪
㾴疑ێᰁࣁ胙盅ඪൔ牧ொฎ盄櫞磪ጱԧ牐丆Ӭ牧ࣁઊ介ᰁ૪妿ਠ౮ጱ吚դ牧
犖䷱磪矐檺ጱᥝ牐 

̴̴吚簁牧蝡讨ੜԪ礬犋ঘ繸֙ԋ樌者ጱ懯向牐ӥ稞ݳ稭ઊ矐檺綍ᛗኧ者
薥ᛔࣖ椆瞲䠁牪蝡ྦྷ᪠牧疰౮傶ॡ湗裿䜗凗ᥜ᪠敎ጱݚӞ礿蝱敎᪠娄牐 

̴̴ٌ䋿蝡犚矐檺牧岄傀෭෭碝䁭Ӥ᮷磪托奞懿斉牧ݝฎ吚碻䷱䋊෭承ጱॡ
湗裿Ո牧य़禊篷ဩ፡䁭Ꭳ蝡犚朼䌘ᛔ૩覿瑿ጱٛ檺牐֕疰ᓒᎣ螇牧݈磪抑胼
మ猟蝡犚ٛ檺ฎ傶ԧ奈羅ጱูێ桅᪠牫ӞԜӞࢥଙጱॡ湗裿䜗凗牧奾ੴ犋櫞మ
猟牪ॡ湗裿Ոֵܨಭ褔ԧ犖ᤩ摸哴穀妃牧०݄ৼጱྮ薥ࣁ䜗箛Ӿ咳ᇰေ牧
碢Ո磧奰ᤩ螠櫝硲牏䋊෭承牧౮傶ྠ࿆瑿誢ګጱӞ蟂獤ꔇꔇֵܨ䷱磪匍դ㾴
疑ጱ୵ګ牧ॡ湗裿Ո螗蝽ጱ牧篷綡ฎ犜㾴ԏዳ牐 

ઊ脁ஂᒒ窞碂牧獵ࣁଙ盅牧֙萲ชॢ瞤螈ऌ᯾牐吚碻禪嗏ጱ簔繅牧᮷૪م̴̴
ӥጱ牧ݝ磪̿֙ԋ樌者้֘ࣁ蝡愊̀ጱ櫇ਁ粙承牐 

̴̴ᮎ讕牧蝡ଷ෭碻դऌ᯾ᐒᤋጱ磧ṛ羷碟記牧匍֖ࣁෝ֜ො牫ٌ䋿疰ࣁ౯
ԏ獮ӥ敋ጱ瑿ො——㾴طਮ螀ऌ᯾ᒊෟጱ؊敋䁰牐 

̴̴य़夹胼؊犊牏獌܈蜁敋牧覌拰ᘒ螥橃ጱ窈ၹ牐ℂ瑿瑽Ӥ፡牧य़夹ฎӞ܉
獋ጯଘො獍疳牐 



̴̴䜗盅牧ܻኧ෭Ո妿籧ጱ෭์記ᤩ岄傀Ո矑ಋ牧犥̿෭์碟ᐒ̀ጱݷ嬝ԧ
妿籧Ӟྦྷ๗樌牧盅㬵݈搚݄ڊ牧ܻጱ碟ᐒᤩ瞥ᴻ牧ୌ蚏̿෭์珶उ̀牐蝡㮆
珶उ盅㬵螗֜ک圵螀牫傶֜虋౮؊敋䁰牫ܻ㬵ԜԫӞय़瑿襖碻牧蝡㮆珶䁰犖
ᤩ襖䵼牧犋ই藯牧碉㮆ऌ᯾᮷ฎ᯿य़箣玟ꔇꔇ 

̴̴藯蚏㬵牧ᮎ战ฎ౯ՈኞӾᒫӞ稞肯̿ک褸褸̀蝡㮆ਁݷ牐 

̴̴懿ӞԜԜԜଙ——ᮎଙ窕ᤈ๛෭毆牧盳ோय़ሴ䨝ࣁ犊์ℂॠᘒ褔牧ஞ
愊睲ชጱଙ穇牧羸羸ࣁӮኴ๛෭獮ޞጮ牧犊์盅牧覇ช螗ک胙玳牧藯犋ਧ
Ո褬橕狌犖ᘉॠ薟瑿牧֕磧ἓิጱ碻樌篷綡螂݄ԧމ牫ಅ犥抑犖䷱మکԜԫ
Ӟ牐ᮎॠ獛碽牧౯螭䷱縌牧ࣖࣁ䨗礰獮蚤౯肗ॠ牧统簁礓圵盳ோ眤蝶蜱牧猟
侙螂㬵ጱἓ牧礬篷ဩ瞤纠牐 

̴̴ॠ矻瑿㵕牐 

̴̴̿瑿襖牦̀ 

̴̴౯㮉眳ԧಋ脻牧ଘଉ䋊ጱᮎ犚ᴠ襖Ꭳ蘷獊䷱窔Ӥአ䁰牧犋ই藯牧ถک蝡圵
纷ଶ牧蝫蚎㵕᮷盄櫞牪瑿襖瞱媲ԧঅԋঅԋ牧ԋک虏Ո憽磪犚অᒞ牪ᮎฎ蜱
Ԓ艨蘣ጱ眤憽牧瑿襖ெ讕ݢ胼蝡讕ԋ牫֕蝡盢毣㴄笅螂݄牧籗疰簬ԧ牐 

̴̴瑿襖癲㬵ጱฎ獊䎦य़؊襎牐 

̴̴ᵍॠ牧౯Ꭳ螇襖瓷̿ࣁ褸褸̀牧ᮎ碻螭憽蝡ਁݷঅௗࠡ牧ெ讕䨝蝫媲
獋㮆ݶ䰬ጱਁ牫፥ฎॠ፥ک蜱Ԓᤁᒨጱଙ牐犋螂牧ݝ磪箣玟क़ጱՈ磪蝡圵
訏ᤶ牐ܖಭ蚤岄Ӿ磪অ皃苭䬸瞆ৼׯ璺牧۱ೡ෭์ᄣᮘ碢ጱ֘ಅ牧蚤蝡䬸෭์
珶䁰牪㾴褬硶ൔ褧ℂӮኴݱ瑿摸㬵牧磪犚硶ൔ褧ݑӾ苉Ո࿆و㾴ᴥ䡲牧梊螂
讙ᰂ硶ൔ碻樌——蝡犚牧᮷ฎ蝡ଷ䎦癘ጱ懿䛂牐 

̴̴෭์珶䁰ࣁ襖箣盅Ӟ犋瞺牧虋౮؊敋䁰牐 

̴̴፡茐蝡璸瑿牧౯犋纔మ牧ᥝฎ̿෭์碟ᐒ̀螭ࣁ䨝ฎই֜牫ऌ᯾䷱Ջ讕ṛ
䰠牧෭์碟ᐒय़禊犖犋䨝᩻᩼獋䍅䰠މ牫战螭ฎ姘瞱茐䲍๙䯤蝨牧檔膑݈ܓ
簁ᘒ缏牐ਮՈℂ㾴طਮ螀ӥ㬵牧泷Ӥ疰ݢ犥֘蝱碟記牪碟記㹓ૡ——䨝绝茐ெ
䰬ጱګ๐珌牫篷抷ই֜牧犢㮉战䨝ᒞ瑿Օ奧牧珝珆牧౯㮉蝡愊磪樌ਮ
瞆牧෭碻դݢฎ֘螂岄傀者蚤虦֙萲ชॢጱࡂ牦ᮎ樌ਮ瞆ݢ胼狒ኸܻ
ᨩ牧౮傶薪ط᯿讨ԏӞ牐 



̴̴犋牧吚簁犋䨝ฎ蝡䰬牐ๅݢ胼盔皈虋౮吚դ觓ᨩ牧䟑茐覇觓໒ጱ粞牧
膏碻ק蝱疰ฎ蝡讕ࢧԪ牐战౯䨝֘蝱蝡䰬ጱ碟記牧瞆樌桅茐璺璺罡牧癲茐葃
艟詂牧ԥጮᜋጱ襎籗螭ฎݘ聲䰬ୗ牪౯വ樄绯牧㶴क़咳匍绯क़ጱวᜋ膏吚դ
犋ݶ牧犋螐蒂螭磪犥窈ࢿᎴ౮ጱउ℃牏ݘ聲ጱउ槹牧Ո㮉绝茐墋秋ጱ蔬๐牧؍
凟磪෭蘻疗ጱ蛪——蝡ฎࢩ傶౯మک૦ᐰጱࢧ䛂袅牐૦ᐰฎ֖藠Ո牧
ᛔ蝄ڊኞෝ胼ṛᮭऌ᯾ᐒᤋ獌܈Բ綛瑿牧疰ࣁ㾴طਮ螀ऌ᯾ᒊጱ盅ᶎ૭ৼ牐ᥝ
ฎ疥毣ڊ绯क़牧胼፡憎犢ጱ硲㻟牫竃㾴碻դ牧蝡愊磪㮆य़ऌउ牧珂ط犝傶
ԧ蒂ቘܻ笠悳统牧犥उ穰獤ᵍԧ犋ݶ碢ᗭ牧ᘒਮ螀敋ᒊጱ֖ᗝ牧疰ࣁ䩚槹ᴫ
蜱牪ইຎ绯क़วᜋ疰ฎ૦ᐰڊኞጱӞԜӞӣଙ牧ᮎ碻෭์記㴄ୌঅ牧֙萲
ชॢ๚㬵岄牧綍ᛗय़ऌउ犖螭䷱瞥䵼ꔇꔇ 

̴̴蝡犚᮷ݝฎଝ牐֕ℂӞ犩懿䛂ݚکӞ犩懿䛂牧䌘ୌ缱㬵藯——疰ᓒݝฎ
మ猟Ӿጱୌ缱——犖犋螂疰ฎ樄绯ᮎ圵纷ଶጱԪ牐 

ӣ牏 

̴̴正 G G 痛痛 

̴̴̻襮ᐒ̼犥蝡䰬肩㵕ጱݙৼ樄䁰牐 

牦犋螂牧蝡碻櫝襮ᐒԪկ螭磪碉މ፡蝡ྦྷਁ牧战䨝犥傶ฎ襮ᐒԪկݝ̴̴
碉܈ଙ牪֙萲ชॢ懿ӥጱ牧犋螂ฎ犢ࣁ褸褸ᤋ碟ᛣ肯کጱ蘜牐 

̴̴蝡讕藯牧ฎ蘜毆ԧ๚㬵㻟牫 

̴̴盳ொฎ蘜犖磪ٌ翣ኧމ牐疰ᓒ෭Ոࣁ襮ᐒୌ缏૱椆牧ਯ圸̿莳ᒏ硽
胍̀磪౮牧犖磪犚褲ੂጱ悳统ྋ蠪衅茐牐磪Ջ讕犋䌘㵇牐֕य़疑᮷藯犋Ӥ㬵牐
ෝฎ吚悳统咳ኞ牧Ո㮉疰ℂ窾㫂ጱஞ覄Ӿ瞟ڊᮎ礬毣姼牧瑧瑧茐̿Ӟਧฎ蝡
䰬̀——咳ኞู㵕ጱ瑿ොӞਧฎ襮ᐒ牦 

由 最 飯 A 衣

̴̴襮ᐒ犋螐蒂ጱ艐ମ聲樿產犖蝡讕藯牐 

̴̴櫒藯ই種ꔇꔇ֕̿獊蟂ᤩ穀̀牧詼Ո瑿ݳޗ襮ᐒԪկጱ眐丆牐Ԫկ吚ॠ牧
犋ݝ硰ਥ㹓牧碉㮆૱椆ጱ෭Ո牧篷抷ካ穇聲牧皃Ԓฎ胼憎کጱ᮷穀疏
ԧ牐蘜ᒌ፡绝ԧ܈ଙ盅ጱ咳疻牧蝡䋿ࣁ虏Ոྷ誇ఆ簁牐 



蝡㮆蘜牐֙萲ชॢই種懿מӞԜԫ̺ଙ牧褸褸ጱ碟Ո㮉犲Ԓ犋ॡፘࣁ̴̴֕
袅犢㮉ጱ薪讨物 

̴̴正 B QS 痛痛 Q A⼆ 飯
H G m飯 H G A ⽽ B勢 H G

飯 B A 勢 飯 勢 飯
H B ⼆ 勢 正 飯B i

勢 H B G 勢 飯 正
i飯 勢 

̴̴ٚ愊ᶎጱ瑿ො牫 

̴̴蝡藯ဩ๚عॡ犋羊伛ԧ牐ྋ嘦瑿藯牧ฎᥝᘉઊ᩼癗——ݢ胼ᥝ蚎Բ܈ग़獍
᯾胼瞤螈ጱय़ከ競Ӥ牪䋿褬ጱ眐丆牧֙萲ฎࣁ፠競洛ࣁಅᴫ蜱ጱ艐ମ肯藯
ጱ牐 

̴̴櫒簁磪讨统簁牧֕㬵藯ӞӥӞԜԫ̺ଙ牧֙萲ฎই֜獮ஃ胼ṛઊጱމ牐 

̴̴ℂऌ᯾樄ত牧֙萲ชॢᥝࣁ匍ࣁऌ᯾椆獍ಅ䩚玖Ӟጯ獍疳ૢݦጱ岄敋ᒊ牧
旉砇ऌ᯾岉禂໌ୗ䨝ᐒ妿籧ጱऌ፠斕敍螇——蝡礿敍螇犖ฎ傶ॡ湗裿䜗凗֢
伛猋——ࣁଘ瑿蚎Ӟྦྷ᪠牧蝽ک፠競碻䨝娓娓Ӥ࣠牪֙萲藯螐ො磪屵ᇍઊ牧蝝
Ӿ妿螂չ葽ઊ牧ℂ瑿瑽വ介牧犢藯ጱ䛑扗ฎᇍ፦ઊ膏葽՚ઊ牐ٌ䋿牧ᴫ蜱螭磪
蒱蒞䏁膏溱湂绳牪ऌ᯾ࢥ珏ጱઊ玟螭፥ฎᤩ㵕ᇔಅ瑻媅牐 

̴̴蝚螂岄敋ᑏ㵕夹م܈獍᯾牧瞤螈፠競洛ࣁಅ牧֙萲疰ฎࣁ蝡愊Ꭳ蘜ጱ
፥ፘ牐 

̴̴፠競洛ࣁಅ֖ෝ匍ࣁጱ፠競獍敋ᒊᴫ蜱牧䌘ᶎ磪ଷ̿䩚縄ઊ䱋̀牪ᥝک襮
ᐒ牧ℂ蝡愊樄ত牧疰ݝ胼ྍᤈԧ牐蝢螂Ոྊ橕牧妿蝫媲S୵䕉᪠瞤螈襮ᐒ牧盆
ྍय़夹م獍᯾ጱ᪠纷牪֙萲藯蚣櫝ӣ܈ክ牧य़夹ӣ獍᯾ग़牧虏౯櫞犥ቘ薹牧
 牐މ胼犢ฎ瞲ፗ娄蚣櫝ݢ

ಅ牐᪠Ӥ妿螂艰౧ࣁॠἓ獮瞤螈胼ṛ洛ࣁ襮ᐒ螂ԧӞज़牧ᵍॠ牧֙萲ᥝࣁ̴̴
洛ࣁಅ牏艰౧ᐒ牏璼嬄傀ᐒ——ᴫ蜱磪ݚӞ礿᪠牧ݢ犥ӥ獥ک母ፐݷጱ̿䳨
伩ဣ̀牧֕֙萲氥簁䷱磪݄ု伩ဣጱ訏ێ——妿螂ේ䓚ᐒᴫ蜱ጱ裡娄䱋牧ٚӞ
ྦྷ᪠疰䨝瞤螈ူᴨ䏁ᐒ牧犖疰ฎ匍ࣁጱ皡ઊ蟂苽牐 



̴̴ᴫ癲Ӟ牧ᴫ蜱犖磪伩ဣ牐皡ઊ伩ဣࣁ泷ᩱ࣠蟂苽牧෭碻դ疰磪懿袅牪
֕ᥝ獮ஃ胼ṛઊጱ扖牧㪔犋殼᪠牐ઉܻ洛ࣁಅ牧疰ࣁ匍ࣁጱઉܻጭઊݗᴫ蜱牧
ℂ蝡愊蝱獈胼ṛ᩼癗ݘ螇牧螭䨝妿螂ੲӤ洛ࣁಅ牧磧盅瞤螈胼ṛ洛ࣁಅ牐 

̴̴蝡疰ฎ֙萲ชॢ胼ṛԏᤈጱ奰讨牧匍դጱ̿ॠ穰ઊ艾̀牪ℂ襮ᐒڊ咳牧य़
夹蚎ԧӣ܈Բ獍᯾ૢݦ牧ݶ䰬ጱ蚣櫝牧᮷ݢ犥ℂ岄玖敋ᒊ蚎کӾ瓧ԧ牦 

̴̴矑茐ٚ㬵拻拻ӞԜԫ̺ଙጱ蝡䁰̿莳Ոู㵕̀މ牐 

ಅෟጱ艐ମ牧֙萲Ꭳู㵕ጱٌ䋿ฎ窊褷碢萆泷稨ࣁ፠競洛ࣁ̴̴
ҁSlamaw҂ᗭጱܻ࿆֘牧艐ମ聲樿產旉蝄ጱ眐℄܈獤䙳篇牧ܻইӥ—— 

̴̴增 們 G 勢 G勢B u 飯
勢 B G飯 ⽽G 邊三幾 飯 將 S t勢 GB
m 女 飯 H Q勢 全 B 題i勢 B

飯 a Sl 勢 

̴̴蝡犚扖牧吚簁ฎ㯽股ग़牧犋螂吚碻䁭℅Ӥ嘦䋿ኸ磪懿袅牪Ԝ์܈獌෭獛
碽Ӟ讨牧萆泷稨ᗭጱܻ࿆֘统簁瑻硭ݳ窕讨獤螒ಅ牧ਥො懿袅磪܈م皃Ո牧
犢㮉ईչࣁਾᛣ槹ݗ牧አێළ̿襁䜛̀——ࣁ窼ज़牧蝡ฎ֜缛犋ᐣጱළ槹肨
ࠡ牦矑茐唰Ո硯箛籞牧ᆙ犝ܻত玵牧ℂ瓵愊詼蠣ጱ蘻疗膏疑Ո狜ጳ蝓ڊ牧
㶴ᤩईչࣁक़ጱ萆泷稨ܻ࿆֘穀疏牐Բ㮆癧礚Ԝ稴Ӟኞ牧蝓ک泷᯾ᑀ傀蘻
ಅҁय़夹֖ෝ犡ܖಭ翻聠痷҂牧疥蝡㮆窞௳㯽݄ڊ牐 

کኞጱৼ牧螭磪Ӟ㮆ԫ䵇ጱ裾ካ牧盅㬵䛑ൔ褧摸ڊ牧ᴻԧ๚ݷ疏ᘏ犊ݑ̴̴
匍䁰牧咳匍蝽疏ᘏጱ疷誢籞ᆌԧӞ牧य़蟂獤ᤩḔḒ牧䰬ৼ܈獤窭䙳牐 

̴̴ٌ䋿蝡犩䁭℅懿袅膏֙萲ชॢ肯کጱ㯽股磪犋ੜ苽癩牧犥ӥ媣媲൹袅֙萲
ጱ憎股物 

̴̴ 飯 l 飯 G M
飯 S 飯 飯

勢 飯 痛痛 飯 H
A 勢 M 飯 B H 飯 A

⽩ 飯 B 勢 ⼿a 圖 勢A 飯
於 t M 勢久 HM B 飯 A 飯

飯 B A 勢 飯 最 B 飯



t 勢衣 飯 G飯 去 飯
A專飯 飯 能 於飯

勢 B物 勢 m飯 B P 勢 Q
a 飯 HGM 勢

勢 飯 SA a飯 勢
是 t飯 飯 交久84 4 74 飯 交衣

久Q B 飯 衣 a飯 以 飯 h
A 飯 ⼗ 飯 飯

飯 們 i 勢 

̴̴ℂԪ咳碻樌疰犋ݶԧ牐ٌ䋿蝡ྦྷ㯽牧ݢ胼ฎݳ窕讨洛ࣁಅጱԪկ牧膏ݚ
ӞԪկጱ窾ݳ牪Ԝ์܈獌෭Ӥ܈܌Ӟ讨牧螭磪ݚӞ䁰薛䢗牧ᮎ碻॰褷ն
ҁKiyai҂蟂苽ጱ毣ፓ癲茐ӣ܈皃ݷ碢Ո牧ک䞵䍫洛ࣁಅ藯ᥝ憎裾ԋ狒蘻蟂愆牐
犢㮉㬵傶֜牫䁭℅膏ਥො䨗̽ቘ莳扮ᑤ̾᮷䷱Իդ牐者ԏ牧疰ࣁ皃֖᯿ᥝ
ՈᇔࣁԪ率ਰ愊藳扖碻牧क़毣缛盃ጱ碢Ո统簁悳蝱洛ࣁಅ牧憎Ո疰樄禪牐ইຎ
蝡Ӟ獥᮷ฎ॰褷ն蟂苽毣ፓጱ懯向牧犢肯ک禪肨碻牧ฎ玽䨝ࣁԪ率ਰ愊襷ڊ笕
ጱᒞ珌牫 

̴̴犋牧蝡ॡ瞁玀玕ԧ牧墋ፗ猟襎愊ጱἓಋ焬聲य़牪萆泷稨ᗭጱܻ࿆֘ԏ
ಅ犥玱ಯ牏ڊ艟牧ࢴ簁磪ٌ螐ࢩ牧蜱ࢩ㶴ฎᥜ紑粤窕眤——磪蝡圵藯ဩ牐ӞԜ
Ӟ獌ଙ牧獊純粁咳ԧ膌窕眤牧ᘒӬฎ褢媲অ皃ူ牧者و稴ԧঅ皃܉苭Ո牐ک
ԧӞԜԫ̺ଙ牧窕眤莑皤کጱ萆泷稨瑿玟牧吚瑿ܻ࿆֘藨傶蝡圵犋ᐣጱ綧የ
ฎ෭Ո癲㬵ጱ牧蚤෭Ոጱ悳统᩼㬵᩼筕篇牧奰ෝᄍ虋౮萆泷稨Ԫկ牪
吚簁牧෭Ո犋ݢ胼篷㵕ෝ蔴牐֙萲ชॢℂ෭์ᄣ㬵ऌ᯾ጱ᪠Ӥ牧疰૪憎ک褸
奾ጱ敎褧牐 
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̴̴蝡膏䁭℅Ӥጱ懿斉ݳޗ牐 

̴̴ӞԜԫ̺ଙԜ์ԫ܈෭ጱ̿岄傀෭෭碝䁭̀磪缰䁭疩物 
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̴̴蝡ྋฎ䜗凗ጱଧ癷牐 

̴̴य़嗏牏汜秚牐ݶ䰬ኞၚࣁઊ愊ጱٌ犢蟂苽牧ᤩ獤咳ԧ穀Ոጱ禪—— 

̴̴፥ฎ犋獍ଘጱ䜗凗ࠡ牦֕蝡䰬ጱ䜗凗牧ᤩ䁭℅य़ᙀਯ䟴茐牐 

 牏ࢥ

̴̴匍ࣁᥝک襮ᐒ牏皡ઊ牧ݢ犥樄敋牏砇獍敋牧吚簁犖ݢ犥盆ྍ牪֕藯፥ጱ
——訵ԧ౯މ牦䷱磪螀㵕聜䙼牏聜䙼匍դԻ蝢ૡٍ牏蛪誢݈૪犋ࣁ览痷制眲
ጱ౯牧䋿ࣁ犋憽ᛔ૩胼ℂऌ᯾蚎Ӥ݄牐 

̴̴౯究ਧ砇獍敋物ܖಭਮ螀牐 

皃獤楮牪礬硁܈臺ԧݝಭਮ螀ጱऌ᯾者ᒊ櫝蟸皜犋螐牧౯ℂ࿆ਾ蚎݄牧ܖ̴̴
犋य़牧犋襑ᥝग़ࣁդጱउ穰䋿ݘय़ऌउጱ塅瑻ԧꔇꔇڊ瑿瑽牧蝡֖ᗝ૪蚎ݘ
ԋ牧疰胼ℂ蝡Ӟ毣蚎کᮎӞ毣牐 

̴̴౯ጱ懯向ฎ砇獍敋ک皡ઊ伩ဣ牧አ獋ॠ㬵ᑏ㵕牪Ӟॠℂ皡ઊ伩ဣ蚎ک襮
ᐒ牧ݚӞॠℂ襮ᐒ蚎ک፠競ጱ獍敋ᒊ牐蝡䰬ጱਞ矎战虏捝ᘏ綡జ牧ইຎᥝ蝍
褰֙萲ชॢጱ脻ྍ牧犋ฎ扗ک襮ᐒ牧簁盅蚎کॠ穰ઊ艾ٚ蜴ࢧ㻟牫ℂ皡ઊ伩ဣ
ӥ㬵牧蝫胼ṛ᩼癗螇ጱ螲᮷䷱砜ک牧ๅ獨藯֙萲ชॢ礬䷱ک螂皡ઊ伩ဣ牐 

̴̴螭藶౯֖ݱݻ薹朰牐ࣁ懯向襮ᐒԏᤈ碻牧ॠ穰ઊ艾ྋঅࣁ碉狕牧ݝ樄硯
क़ᶎጱ襷籧玟牪吚簁襷籧犖磪Ӟ綛觓ޱ牧֕ॠ穰ઊ艾ፘ吚ෝ֙萲ᤈ纷ጱ̿胼ṛ
洛ࣁಅ̀牧᮷کᮎ愊ԧ牧㶴䷱֘蝱ઊ艾牧๚عॡݢఠ牐簁ᘒ牧ॠ穰ઊ艾ጱ碉狕
懯向裾螈Բ㮆ग़์牧ᘍ眾ک౯ጱ碻樌憒㴟牧䋿ࣁ篷ဩ缛کઊ艾᯿碝樄硯盅᪭
Ӥ襮ᐒԏ碟牐 

ॠ穰ઊ艾ࣁ螇牧䨝ݘ種౯疥̻襮ᐒ̼ጱᤈ纷獤傶獋ྦྷ牧Ӟྦྷฎ胼ṛ᩼癗ࢩ̴̴
᯿碝樄硯盅蝱ᤈ牧㪔犥ᴫ懿ጱ୵ୗ牧ᴫࣁԏ盅牐 



 Ӟྦྷ㳷ฎ稞ጱ᯿讨物襮ᐒ牐ݚ̴̴

̴̴֙萲ชॢℂ襮ᐒڊ咳牧窂茐ᣅ蒶ጱ窼ઊੜ᪠牧蝝Ӿ妿螂অ皃㮆ܻ࿆֘蟂苽
膏洛ࣁಅ牧艰౧牏ේ䓚牏ူᴨ䏁——౯统簁咳匍牧犢蚎ጱ蝡ྦྷ᪠牧犋ྋฎ襮ᐒ
Ԫկ碻牧搴盓ظՈ膐茐箛牧ஃ襮ᐒ穀螂݄ጱ᪠娄㻟牫ݝฎොݻ玱螂㬵ԧ牐܈
ଙ獮ጱ碟᪠牧܈ࣁଙ盅ᒌ౮傶籒籞茐ᰀ箛ጱ䜗䁰牧蝡మ猟犤౯ྷ誇ఆ簁牐 

̴̴ෝฎ౯覄秚Ӟ㵕牐 

̴̴֜犋手茐ℂ襮ᐒԪկጱ蚏讨泷ᩱ࣠ڊ咳牧獮ஃ襮ᐒ珌牫犋ฎ̿螋మ襮ᐒ吚
ଙ̀——犋ฎጱ牐䌘搴盓ظՈ㬵藯牧ᮎ碻ጱ瞤ಯय़禊ฎ犋犋簁މ牫ᤩ穀疏ጱ
෭Ո牧犖磪战ग़耻犋膌稴މ牦䌘蝡䁰篷ݢ螨ع牏篷ݢഈࢧጱ眈玀牧አ̿螋
మ̀犲Ԓॡ斕ሲԧ牐 

̴̴犋螂牧౯犖犋藨傶手茐蚎蝡ྦྷ᪠ྺ篷嬝牐ٌ䋿硳ဩฎ犋ݢ胼ጱ牐ࢩ傶襮
ᐒԪկฎ犋ݶ蟂苽ग़娄獮蝱牧Ӿ蝝螭瞲窔蟂苽౮㹓ٌک犢蟂苽肥媒牧䜗䁰疰扗
ฎ蝡䰬牪猟౯蝡䰬䚣ᛔ૩ጱӞ櫕脻牧犋ݢ胼ٚ匍襮ᐒԪկጱᤈ蝱䋿丆牐֕肜瑿
癧因ጱ蒁碇牧犖犋ฎݝ蝍疨蔭ᶎጱ୵ୗᘒ૪牧ᛗ䌘౯㬵藯牧手茐ٚ匍襮ᐒԪ
կጱ᪠䕩牧ฎమ哴Ӟ妟̿ቘ薹ጱۘ̀ێ牐 

̴̴吚簁牧捝ᘏݢ胼䨝藯——現牧犋胼ࢩ傶֙萲ชॢ䌃ԧ̻襮ᐒ̼牧疰憽ݢ
犥䌃襮ᐒԪկࠡ牦獋ᘏፘ癩܈ଙ牧礬獌ᒖৼ犋茐牐簁ᘒ獋ᘏ፥ጱྺ篷橕狌
㻟ꔇꔇ牫蝡愊牧藶ض౯搚㮆橕ৼމ牐 

̴̴౯㮉کࢧضਮ螀ᒊ牐 

̴̴ऌ᯾者ᒊ盄ݘ聲——౯犋ฎ藯磪Ջ讕眃ԋጱ稲ݥ牧ᘒฎ敋ᒊ蛪ጱୌ缱୵
ୗ膏羊ᐟ牧疰碂咳茐Ӟ圵檔膑穥௳牐ᒊ率ਰक़ጱ℃ॅᄉ౮ጮᜋ膏萠ᜋ牧盄猟犥
獮岄裡秂扮ጱ萠牐ᒊ率ਰጱ秂纈粞牧ฎ䌃ࣁጮᜋय腙礂Ӥጱ翑ྷ執ਁ牧ᮎ圵ਁ
誢膏ٌ藯َ褷牧犋ই藯ᒧݳ誢ګጱᥝ穩牪౯మک磪犚㾴ੜ䨝ࣁ༗胙䌃㾴ੜጱݷ
圸牧疰ฎᮎ圵ྷ執ਁ牐 

̴̴̿ᥝ݄ߺ愊牫̀ᒊ愊ጱ㹓ૡ睱၇၇瑿㺔牧ฎ፡㬵Բ牏܈م䵇ጱ獬緈ካৼ牐
౯藯ᥝ݄皡ઊ伩ဣ牧犢疰藯物̿Ӟ讨牐̀ 

̴̴ฎӞ讨咳敋ጱމ牫獉䋿ࣁॡ螂墋笰牧䕣ٚग़ݺӞ㮆ਁ᮷ฎ窚揲牐
౯ࣖࣁ๙蕣裾څӤ缛牐傶ࢩ䛑COVID-19牧څৼӤ揳ԧ夺ᜋ腙癲牧纔ྊय़疑ࣖࣁ
ஂ種ᴫ蜱牐櫒簁敋ᒊ愊犖ݝ磪౯ӞՈ牐 



̴̴ॠӤၶ茐皃磴襇牧֕氥簁ฎ碿๔ጱॠ穥牐 

̴̴䷱ग़ԋ牧ӣ֖ଙ裾ጱ穇ॊ㬵ک敋ᒊ牧肯甇㮉藳扖牧অ猟ฎӞय़疰ℂ岄玖
㬵牧犖ᥝ݄皡ઊ牧ฎণটႣ蝐ջ盅Ӟ蚏碟ᤈ㻟牫犋牧犖ݢ胼ฎ疑Ոމ牐کԧ咳
敋碻樌牧౯㮉ᤩ癲ک敋ᒊݚӞ㯎牧㬵ጱฎ蜁ੜ૬牐ᴻԧ౯㮉皃㮆薪طਮ牧磪֖
穇犖Ӥԧ敋牧甇胙茐胙۱牧犲Ԓฎੜ䋊ኞጱ䰬ৼ牐 

̴̴̿珝珆牧硯䋊ԧ㻟牫̀ 

̴̴Ӟ֖穇ॊ籆眐瑿ݻ穇ඣ藳牐 

 ॠ牐̀磪ݝ牧犡ॠࡧ̴̴̿

̴̴穇磪犚ொኞ牧螭ฎ因ᨩ瑿ࢧ䛑ԧ牐 

̴̴̿ᮎ讕硯าԧމ牫̀ 

̴̴̿螭䷱牧ӥ蝰硯牐̀ 

̴̴̿ӥ蝰牫֦㮉螭ࣁᘍ手牫̀ 

̴̴̿犡ॠ疰ᘍਠԧ牐̴̀ 

̴̴ᓒฎ礓圵樋扖疑ଉ牐౯猂猂薪疗穇——犋ฎ猂缆牧ݝฎঅ॰牪甇䛑扗ฎ
ڊ፡斪ୄ疰藨ط牫砇蝡紑獮ஃ皡ઊጱ獍敋牧櫞螇ฎܻ࿆֘牫֕౯䷱磪މ瑿Ոࣁ
ฎ犋ฎܻ࿆֘ጱ胼ێ牧ইຎࢩݝ腓ᜋ斃ἓ疰憽ฎܻ࿆֘牧ᮎ犖ॡ०因ԧ牐丆
Ӭ牧ऌ᯾蝡璸瑿ጱ碢ᗭٌ䋿क़瑿蕦褾牐 

̴̴֙萲ชॢᮎ碻疥ऌ᯾圸傶̿ऌ᯾ᐒ̀——碪簁አ̿ᐒ̀蝡㮆ਁ牧櫞螇ฎܻ
࿆֘碢肞苽牫ᛗࣁ෭碻դ牧蝡㮆ᤩ圸傶ऌ᯾ᐒᤋጱ瑿ො૪犋ฎ犥ܻ࿆֘傶
Ԇ牧犋螂牧蝡㮆̿ᐒ̀ਁ嘦䋿ฎܻ࿆֘肞苽牪ݥ䨗Ӥಅ蘎ጱ̿ဉ蝫مᐒ̀牧
疰۱ೡऌ᯾ᐒ牐ऌ᯾ᐒ绗ᒌ痀ෝߺ㮆碢ᗭ牫磪䋊ᘏ藨傶ฎᮘ碢牧犖磪䋊ᘏ藨傶
ฎ蜦碢——ௗԧ牧蝡圵ፗ矑䟖我ऌ᯾ᐒՈ疰胼Ꭳ螇ጱԪ牧傶֜ᥝࣁ䋊ኴ蚏
凗捍牫ܻࢩ犖犋櫞మ猟牧ऌ᯾ᐒ૪妿窞०ԧ牐 

̴̴藯کऌ᯾ᐒ窞०ጱܻࢩ牧疰犋犋藯藯Ꭳݷጱ᮳ጯଙԪկ牪蝡Ԫ藯㬵禅傶
䙳篇牧ᥝฎ֙萲ชॢ藳蚏牧ฎ玽䨝猟̻穇抂瞋姤藳̼䌘ဂ疑咳撪ᘏጱ戺㰷ᮎ



䰬牧藨傶᮳ጯଙฎ֖̿ௗ猈̀珌——牫蝡౯螭፥犋Ꭳ螇牐ࣁ౯፡㬵牧犋螂疰ฎ
戵ྂᇨ膏穀Ոᇨ耼ԧ牐֕ӮӤ瘂戵ྂᇨ膏穀ՈᇨጱՈ牧क़瑿犖犋牧战
禗玲犢Ոಅ糷ጱ稗ێ牧嘦䋿磪圵虏Ո蝈蠜ጱ諑މێ牦 

̴̴蝡Ԫ咳ኞࡱࣁ睃ଙ樌牐吚碻ጱဉ蝫牧螭磪犋ࢿ瑿๚樄瓚牧蚏क़Ո憯
薤牐ဉ蝫磪֖讙牧犢ฎ吚瑿ጱᵏӟḒ牪ᵏӟฎࣁ綛ኴ螲翣ᴠਝ牏狒虁樄
瓚ᘏ——ᓒ礓圵蘻蔫褧މ牫战犢ጱ蛪犩䷱蝡讕墋㻌牧֕౯䷱礚ک托眐牐者
ԏ牧犢蛪蒂ܻ笠螲ኴ牧ᛔ簁Ꭳ螇綛ኴ獉螭磪皞य़胅ጱࢿ瑿׀ݢ樄瓚牧ෝฎತ
Ӥ磪̿樄瓚襑穩̀ጱ檔य़አ牏᮳ጯଙ牧疥蝡窞௳ޞ藗犢㮉牐 

̴̴吚碻牧᩼ኴ樄瓚ฎ螉ဩጱ牧疰ᓒᎣ螇ᮎ愊磪ࢿ瑿牧犖ݝ胼粤線線瑿፡茐牪
֕虶盢——吚睆磭ইၒ膢竤㬵牧毣脲犖䨝虋秚硵މ牦犢㮉ۮ奾岄傀Ꭳጱ
槹ӟ讙᯾Ռ牧圸螂Ӯጱܻ࿆֘毣ፓኸӥ螣牧藯蟂苽ཹԧ吚瑿笠Ոጱ桽牧篷
ဩ㱘螭牧氎虏笠Ո瞚ᑄ蕌ᐒ牏ऌ᯾ᐒጱࢿ瑿牐 

̴̴ਥ๚ے奞疗牧獍ޞ蕌牏ऌ᯾ᐒࢿ瑿虏Ո樄瓚牧檔य़አ泷Ӥڊᶎ瞚ᑄ牧
玲瓚ᆙ牧疥瓚ᆙ旉Ի妔᮳ጯଙ——蝡愊牧̽䩚禫夵ኼ̾ฎ蝡讕懿斉ጱ物 
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̴̴蝡愊ᥝӞկԪ牐ܻဉ蝫拙ᐒ玊ێ谎य़牧犖܈獤㱸ሕ獽ం牧ெ讕䨝虏
笠Ոྂ揗牧犓犓虏犢㮉樄瓚牫獨盛ԧ牧皐ᆦଙ樌้咳ኞ̿誇疍Ԫկ̀牧ᮎկԪ
᯿獺ဉ蝫拙ᐒጱێᰁ牧ࢩ種کԧࡱ睃ଙ樌牧ᒌ篷ဩᴥྊ笠Ո螂ᮎӞ娄—— 

̴̴ᮎӞ娄牧犖ฎՈ膏覍ՈጱӞ娄牐 

瞱犋ӥ牐ٌ䋿蝡ྦྷ๗樌牧竃بऌ᯾ᐒ碻牧᮳ጯଙ癲覿ጱՈ泷膏ऌ᯾ᐒՈک̴̴
㾴ਥ૪肯藯蝡䁰悳统牧֕㬵矐玆ጱՈ᮷ᤩ᮳ጯଙ硩揮牧ᒌ篷Ո螃ྊ᮳ጯଙጱ
䘣ᤈ牪縄憎樄瓚䷱蝱疻牧᮳ጯଙ疰蚤ऌ᯾ᐒՈ藳ڣ物ݝᥝ犥議艒֢Ի矦牧犢㮉
疰硯祌樄瓚牐 

̴̴ऌ᯾ᐒՈᒼ䛑ԧ牐 

̴̴傶玲議艒牧ᐒ愊ጱ䄉ӟ㮉獈ઊᇾ糹牧磭胼አ珶ߝ矦蝡犚笠Ո犋ٚ憯
薤犢㮉ࢿ瑿牪֕᮳ጯଙ犋蝡讕మ牐᩹種̿ॠ搓臑秚̀牧犢癲Ո穀蝱ݝ獵聲୧甴



疊ጱऌ᯾ᐒ牧硯箛籞瞆ৼ牧憎Ո疰穀牪蝡疰ᓒԧ牧犢㮉肯藯ऌ᯾ᐒ觓ח䨝犥瑊
ᇔ褛茠牧疰疥ጯ訏ଷऌ᯾ᐒ䃖瓍瞷樄牧疷誇ู襷ࣁक़牧ര䅑瓍愊揘ᇔ牐ྯ㮆瓍
᮷犥ڏ牏禪褛茠牧犢㮉ࢩ種کԧय़ᰁً瑊牐 

̴̴——ऌ᯾ᐒ䄉ӟℂઊӤ稳㬵牧፡憎ᤩ笠Ո㬟硁牏篱籞ጱ疑暱牧犢㮉ฎெ讕
ጱஞ眐牧౯፥ฎ櫞犥మ猟牐०݄ԧᆿྮ牏甖ৼ牏㱾牧犢㮉మ䨝ࢩ盨箛ᘒ氡
ಮމ牫֕琏०ԧ揘ᇔ牧綍ᛗฎྎ瑊牧犢㮉胼膏ԏӞ䜗㻟牫盳ொ磧盅ฎጮጮ᩵稴
 牦ಅ犥ऌ᯾ᐒՈ盚茐眈ዳ牧ಭॷ፠競犥玖ጱ፠ᐒ——窊褷Ո牐މ

̴̴蝡կԪ㪔覍犥᮳ጯଙጱ㵛֢ڥ奾牐 

̴̴磧盅牧ਥ螭ฎ疗憽種Ԫ牧櫒簁磪Ո藯̿᮷樄瓚ԧ牧犋ই疰瑿ݳဩ̀މ牧
֕犖磪Ո藨傶樄種ֺض牧ԏ盅᩼ኴ樄瓚ጱՈ䨝᩼㬵᩼ग़牧ইຎܻ࿆֘蝶ک禅
褖牧抑犖犋Ꭳ螇䨝咳ኞՋ讕Ԫ牐磧盅牧樄瓚ऌ᯾ᐒጱ笠Ոᤩ詴櫝牧犖ࣁဉ蝫
ኴक़缏ᎪᏧ牧纔ྊ笠Ո᩼ኴ牧አ扃ፘ吚瑥玭物 

̴̴ A 總 飯 勢

̴̴ᛗෝ耻諂᮳ጯଙ牧ݝฎ皃疰ԧԪ牐 

̴̴笠Ո蚎ԧ牧ऌ᯾ᐒՈݢ犥کࢧᛔ૩ጱ疑瑼ԧމ牫ฎጱ牐֕ࣁय़ઃ穀ԏ盅牧
ऌ᯾ᐒጱ㮌ਂᘏ૪篷ێ姘媒蟂苽螀֢牪ྋঅઊӥଘऌ碢ݑ笠Ո樄瓚瓟蝁牧ኞၚ
绚樌᩼㬵᩼ੜ牧疰ࣁऌ᯾ᐒጱ稭蜰ӥ牧य़ᰁଘऌ碢螠蝱ऌ᯾牧۱ೡ૬ਵ碢牏瑑
 ——ේ碢缛ܜ૦碢牏嬄㫎碢牏૬碢牏૬萆碢牏ᴨ᯾࣡碢牏螇ߢ

̴̴䷱螂ग़ԋ牧ऌ᯾碢疰窾蝱蝡㮆य़簴粆牧ᛔ簁窞竾ԧ牪硁౯ಅᎣ牧匍ࣁ૪妿
䷱磪抑胼藯ڊऌ᯾ᐒጱࢧ䛂牐̻襮ᐒ̼愊牧盃֙萲ชॢጱਥ㹓藯蜱Ӟ讨ጱઊ
瑿犖磪獋牏ӣ㮆莳ᐒ牧犋Ꭳฎ玽۱珀蝡犚ଘऌ碢牫獮皃ଙ牧౯㷢膏̽疨扮̾
懯向牧肯藯ऌ᯾磪ಅ蘎ጱ̿綛甬調̀㯽藯——蟂苽愊䋊ԧἓ૦蔩ጱՈ牧ݢ犥ࣁ
ภӤ疥縄縋೭ڊ㬵牧矦Ӥ虭縄ज़憙牧㪔አ臶莹茆ࣁज़绚ᘇᗼ牪胼虋౮簔襮笴獈
瞆樌牧螭䨝ݰੜৼጱ獉膇——窕㯽茐蝡㳷㯽藯ጱ瑑ߢ૦碢牧疰ࣁऌ᯾ጱᇍ፦
ઊ牏ਝउ犩牏य़伀牏蒱蒞䏁缛瑿牐 

̴̴֙萲ชॢ砇ጱ岄敋牧蝝Ӿ䨝妿螂瑑ߢ૦ጱ覿瑿——ᥝฎᎣ螇蝡犚㯽藯牧犢
य़禊䨝岉膌ۡۡጱމ牫 

̴̴獍敋کԧऌ᯾旉螀ᒊҁٌ䋿疰ฎ㾴طਮ螀ጱऌ᯾ᒊ҂牧统簁磪य़瞙Ոᄤ竤
Ӥ牧縣樌ੜ૬疰丽犋蝢牪ٌӾ獋㮆Ո茐य़۱ੜ۱ጱ牧طฎ瞧蚏ᮎ犚य腙



蔽牧疰磪獋牏ӣ㮆Ո疝牐犢㮉አ౯肯犋睞ጱ承拻扖牧य़禊ฎܻ࿆֘承މ牫
战ฎӥઊ䟖揮ꔇꔇࢩ傶ઊӤ磪䨝㻟牫螭ฎ櫞ӥઊӞ稞牧覍搚蝡讕ग़犋
 ช檚蟂苽ӥ敋牐ࣁ牫蝡犚౯吚簁犋ᘒᎣ牐犢㮉ԏ盅ݢ

̴̴獍敋ጱᶪ禼盄य़肨牧ฎ盄睲膑ጱ觓໒牧磪讨猟ᮎܜᥜ牐Ӟ֖ܻ࿆֘穇ৼࣁ
敋Ӥ憙懱襎扖牧肨ᶪᒌ胼荠螂ᶪ禼牪ٌ䋿౯犋Ꭳ螇甇ฎ犋ฎܻ࿆֘牧ݝฎ甇藯
ጱ承牧౯Ӟ讨᮷肯犋睞—— 

̴̴穉蚏֙萲ชॢ藯ጱ̿碟眐̀牧౯㶴ฎ眤̿ک薥獥ጱᴲኞ̀牪櫒藯ฎ蝡璸ࢿ
瑿Ӥጱ࿆֘牧౯螭ฎ磪ॡग़犋啻薹ጱԪ牐 

̴̴獍敋矻矻ถถӤԧઊ᪠牐ܻ窂茐፠競螭胼፡ک䌘ᶎय़ઊ牧憙ᰀᓒฎ螥
橃牧֕Ӟ螂Ոྊ橕牧穥穢縣樌犋ݶԧ牪伩ଶ詽褔——ݢ胼ฎ梊憽މ牫犋螂褰茐
獍敋ஃ獮牧嘦䋿猟绝蝱礓圵吖ኴ牧瑥宨ጱ穥虡ই襇ၹ膢窕丽ᘒӥ牧虏Ո犋犋
挘ై蚏㬵牐 

̴̴螐ොጱઊ癲茐讨眚䘇ጱ穥௳牐 

̴̴櫝皡ઊ伩ဣ螭磪অ皃ᒊ牐妿螂蝫媲ጱ䕉᪠牧ࣁ矑蜱襮ᐒጱ瑿ො牧磪㮆癨य़
๙蕣᪠秂牧Ӥᶎ䌃茐蚣̿甂苭य़㾴疑祜蝿禼玟̀螭磪20獍᯾—— 

̴̴甂苭य़牧疰֖ෝ෭碻դ̿苭य़莳̀盅ො牪蝡㮆̿甂̀य़禊ฎ̿ๅ窼蒂̀
ጱމ牦Ո觊䋊疑ᑏৼԏ萢้̻ࣁ蔭匍所߂匍䋿ጱ塅ֺ̼螂苭य़莳牧
犢藯苭य़莳磪㮆ੜᐒ̿ේ罡甂湗̀牧ኧෝ䨝ӥ所߂牧ٌکݑ犢蟂苽ጱண蘅牐 

̴̴蝡կԪ牧膏֙萲ชॢ犋ᓒฎྺ篷橕狌牐 

̴̴傶Ջ讕牫櫞螇֙萲ชॢݑ所߂ԧ㻟牫吚簁犋ฎ牐ฎࢩ傶ᑏৼԏ萢藯ጱ
ک諑澆̼蝡缰ੜ藯愊̻ࣁጱ諑ဩꔇꔇ疰ฎ֙萲ชॢ߂所̀ꔇꔇ䌘犢Ոӥ߂̿
ጱ̿纘չ澆̀牐 

Բ牏 

̴̴̻諑澆̼愊ጱ硲Ԫ牧य़禊ฎ蒅䯤ጱމ牦 

̴̴櫒簁֙萲ชॢ拻ጱঅ猟ℂܻ࿆֘ᮎ愊肯藯ԧ፥Ո፥Ԫ牧֕藯፥ጱ——奞℄
ॡग़ԧ牧ग़ک犋猟ฎ胼ࣁ෭ଉԻ藳Ӿ蝚襷ጱ牐礬硁̻諑澆̼牧犢ࣁஃ蜴胼ṛઊ



ጱ᪠Ӥ牧磪獋㮆獊ྎۅ蕕ጱ蘻疗狒虁犢牧種क़螭磪獋֖稳玕ጱܻ࿆֘牧傶֙萲
缛Ո೭ᤈ磷㪔癲᪠牪纘չ澆ጱ㯽藯牧疰ฎ蝡獋㮆ܻ࿆֘ጱ樋扖疑ଉ牐 

ԧ襮ᐒ盅牧襮ᐒඪ皣ጱک牪ݶ䰬ጱ胼ṛԏᤈ牧̻襮ᐒ̼ጱ矟蝄ኼ磪犋ݶ̴̴֕
ਥ㹓蚤犢藯牧傶ԧ碟ᤈᘏጱਞ獊牧蝢ଉ䨝窔獋ݷ蘻疗褛ݶ牧֕萆泷稨Ԫկ㴄
咳ኞ牧Ոಋ犋᪃牧ࢩ種ݝ胼窔Ӟ֖蘻疗褛ݶ牐֢傶դ磦牧ے窔Ӟ֖ྎ蕕ጱ莳
ӟ牧缛䋿褬Ӥ᪠碻牧螭磪Ӟ֖螀蝑蟈կጱ莳ӟ褛ݶ牐盅㬵蘻疗Ӿ蝝کࢧ襮ᐒ牧
ኧ胼ṛ㬵ጱ蘻ಋ矑磦牧ྎ蕕ጱ莳ӟ犖ࢧ襮ᐒ݄ԧ牐蘻ಋ膏蘻疗ݶ碻᮷ࣁጱ碻
樌牧य़禊盄Ꭸމ牫吚簁牧磪ݢ胼ฎ֙萲̻ࣁ諑澆̼愊ኼԧ奞℄牧ݢฎࣁ౯፡
㬵牧蝡ྋฎ̻諑澆̼蒅䯤ጱ挨硁牐ᥝฎ獋֖ܻ࿆֘፥拻ԧ蝡讕磪蚕ጱ硲Ԫ牧֙
萲፥ጱݢ胼犋̻ࣁ襮ᐒ̼现㻟牫蝡猐犮ݢฎ಼獮ྦྷᤈ纷ፘ吚篷肗牧ࢩ傶
 ᤈᘏ᮷膏犢狒瞱蚣櫝珌牦ݶ

̴̴Ջ讕牫捝ᘏ螭䷱捝螂̻諑澆̼牫 

̴̴ᮎ犖䷱橕狌牧ࢩ傶矑ӥ㬵౯拻ጱ牧蚤̻諑澆̼ጱԆ數㪔篷ॡय़橕狌——౯
藯ጱݢฎ稲ݥӤጱԪ䋿牧ᘒӬ穉֙萲ጱੜ藯蜢ᬘग़ԧ牦 

̴̴櫒藯ই種牧螭ฎአӞӥ̻諑澆̼ጱਁމ牐 

安聽 B 由 張 飯 B 勢
飯 G飯 P A 勢 飯 安聽

G飯 P H l 勢 飯 M 飯 HG M
勢 飯 A G飯 hB 勢 安聽
勢 ⼗ 來 痛痛安聽 G飯 來安聽 勢
飯 H⽽ H0 飯 勢 H
飯 m G勢痛痛A 飯 P 光 飯

A 飯 飯 l 飯 B來 來 B 勢

̴̴֙萲ชॢ蝡ྦྷ牧ᓒฎፘ吚托䋿牐֕౯మ瞲ڊ牧櫒簁Ӿ捌傶̿纘չ澆̀牧
盄ฃ虏Ո藨傶ᮎ疰ฎӞ圵澆——ٌ䋿犋ฎጱ牐墋㻌㬵藯牧̿纘չ澆̀蝡㮆扃
疰ฎ̿所̀߂̿諑ဩ̀ጱ牧ݝฎ蝡圵所߂ጱ蔭匍牧㴄অฎ犥̿澆̀ጱ䰬
ᨩ匍୵牐Ԫ䋿Ӥ牧̿ࣁ纘չ澆̀ጱ࿆樌㯽瞚Ӿ牧犖磪犋ฎ犥澆ࣳڊ匍ጱ粚牧
猟ጮᜋ聲诊牐ইຎᏝᥝ觊穉牧౯憽̿纘չ澆̀磪讨猟稨窓࿆樌㯽藯ጱ
̿Familiar Spirits̀牧ᮎฎݑ૦䒍詴ֵጱੜ㵕ᇔꔇꔇ犋牧穉蚏㵕ᇔ牧ٌ䋿ๅ猟膏
碞߂ᘏوአݶӞ羊ᐟጱ㵕ᇔಭ牐 



̴̴吚簁牧蝡ฎ䔶ᤈጱ觊穉牐̿纘չ澆̀蝡圵諑ဩฎ加粬ጱ牐 

̴̴ᥝฎ蟂苽咳ኞ瓥Ԫ——磪Ոྺ篷毆ص瑿ኞየ牧ڊक़稴ԧ牧綍ᛗ蟂苽क़
咳ኞ࣓ො牧ኦ瑿妔矓ईԧ——吚蝡犚櫞犥蝍绗翣ኧጱ瓥Ԫ咳ኞ牧Ո㮉疰䨝睲
綡ฎ犋ฎ磪Ոӥ߂蚏ጱ牪Ӟ෮磪ԧ蝡圵睲綡牧矑ӥ㬵ጱԪ䨝ፘ吚ݢொ牧ࢩ傶
蟂苽䨝ತڊӥ߂ᘏ牧疥ٌ穀疏ꔇꔇ犋牧犋ݝ牧ฎ疥ӥ߂ᘏ獊疑穀疏牧㪔硯Ӟ
箛疥瞆ৼ籞ധ牧疥螹䘣ጱ褞䤹艟ᴻ礬牐 

來 飯B G 來 勢 G 來 飯
B HG 勢 飯 B來 飯 A B G飯 m u

全 勢

̴̴ইຎ捝ᘏ聜䙼വቘੜ藯牧፡ک蝡愊战䨝磪犚睲綡牐 

̴̴挨硁珌牫磪Ո篷硲蒅୧獬緈ᛗ稴牧犖ݢ胼ݝฎ㻌奈ጱ綧የމ牫ᥝெ讕挨ก
ฎ߂穀牫䋿褬Ӥ፥ጱ䷱挨硁牐᯿ᥝጱ犋ฎԪ䋿牧ᘒฎ̿অ猟磪Ո碞疻諑ဩ̀ጱ
盳䛽牪ᮎ圵眤憽战ฎ磪翣ኧጱމ牦疰猟圵圵监ص㶓窕牧୵౮礓圵櫞犥薹朰ጱ
ፗ憽ꔇꔇ֕ፗ憽፥ጱ伛嘦㻟牫犋憎牐犋伛犖䷱橕狌牧᯿讨ฎፗ憽嘦䋿ၶ匍
ԧ牐 

 ᥝ盳䛽磪ԧ䌘虡——ฎ犋ฎԪ䋿牧礬犋᯿ᥝ牐ݝ̴̴

̴̴蟂苽ጱՈ睲綡礓Ոӥ߂牧犋䨝磪疛ڣ牧犖犋ᥝ穩挨硁牧㰍㰍ฎ২綡牧疰᪃
犥虏Ո穀疏犢㮉牪෭碻դ牧綍ᛗ磪懿袅種聜חጱՈ觊䋊疑搡綡牧蝡㮆碢ᗭጱ
ܻ࿆֘礬ฎ懵玬礓犚Ո牧疰藯䌘ොฎ蔩䒍牐蝡扖战䷱梊牧֕懵玬ฎ圵蕦
褾ጱ眐姼牧Ԫ眐妃篷蝡֖Ո觊䋊疑藯ጱ蝡讕㻌奈牪֕磪㮆䋿ֺ牧战ݢ犥纈塅
蝡圵䌘ӥ߂ᘏጱ睲綡牧犋憎磪Ջ讕螇ቘ牐 

̴̴้磪֖෭ጱݗ捌㹓䩚ᥜᤩ猂ԧ牧犢睲綡ฎܻ࿆֘猂蚎牧ᴫ蜱ጱܻ࿆֘
Ӥ䌃ԧՋ讕牧疥℅籞ധ牧䷱ग़ԋ牧猂缎℅ࣁ褸蚏㬵蝍㺔牧䷱Ո瞚藨牧盅㬵犢ݟ
ᘏ獊疑稴哴牧ݝ獵ӞՈ牧唰Ո疰睲綡犢ฎ胼䄪犥ᮎ圵諑澆所߂疏Ոጱ蔩䒍牪
盅㬵蝡֖ݗ捌㹓蝍穩薫礂ઊ蟂苽ጱ穇ৼ牧扗穇ৼጱᆿ薥犋ᒼ䛑牧䷱ग़ԋ牧蝡֖
穇ৼ疰胂樌脵脗ᘒ稴牧Ո㮉ๅے藨傶犢ฎ蔩䒍牧ፗݗک捌㹓旴肬牧Ԫ眐ଘ
௳牐 

̴̴——櫒簁犋胼藯䷱磪监ص牧֕蝫㴄矑藉蟂苽皃ଙጱ෭Ո牧᮷ݢ胼౮傶
犥諑澆ӥ߂ጱ蔩䒍牫蝡๚ع玙२ಅ牐ࣁ蝡㮆ֺৼӾ牧ݗ捌㹓ଘਞ櫝樄蟂



苽牧֕磪ๅग़ֺৼ牧ฎᤩ睲綡ᘏ獊疑ᤩ穀牧疰ᓒ磪Ӟ獋֖ၚ茐牧犖ᤩٌ犢碢Ո
ண蘅牏玬䘣牧磧奰螭ฎᶎ屷犋ଛጱӥ䁰牐䌘吚դ॰ଝੜ藯捝ᘏ㬵藯牧蝡犖虏Ո
櫞犥矑މݑ牫᮷胼አ諑ဩ穀Ոԧ牧ெ讕䨝ᤩ瞟ک牏螭墋㻌ᤩ蒂稴珌牫䛑扗አ諑
ဩ疥瑻穀犢ጱՈ獊蟂䵳竾䌘牐 

̴̴֙萲ชॢՕ奧蝡㮆硲Ԫ碻牧藯̿瑿ݷՈݷ缛犖Ӟ禊ℂኼ̀牧䕣ጯଙ盅ጱ
౯㮉牧犋ॡݢ胼݄蝍绗ฎߺ㮆碢ᗭ窕㯽茐̿諑澆㯽藯̀——ٌ䋿㪔覍ই種牐 

̴̴獮皃ଙ牧磪Ӟ蒈圸̿岄傀ௗጯᑀ̀ጱ䨗硩袅̿纘չ澆̀硲Ԫ牧藯ฎ搴
盓ظ碢ጱ㯽藯——蝡ฎ梊ጱ牐Ԫ盅౯㺔֢ᘏ傶֜蝡䰬ڣ䥁牧֢ᘏ藯ฎࢩ傶瑿ቘ
֖ᗝ矑蜱牐蝡犋胼藯梊牐継ᒌ֙萲ชॢ肯ک蝡硲Ԫ碻牧ྋࣁ搴盓ظ碢ጱ覿瑿
Ӿ牪犋螂牧㰍䚣֙萲ชॢጱӞ缰ᒍ疰抷䥁ܻ࿆֘㯽藯ጱრ窕牧๚ع綠牧犖
ኼ২㻌菥牐疰ᓒ֙萲ฎࣁ搴盓ظ碢ጱ覿瑿肯藯蝡硲Ԫ牧膏犢ݶᤈ牏ޞ藗犢蝡㳷
硲Ԫጱܻ࿆֘犖犋憎ฎ搴盓ظՈࠡ牫ๅ獨藯̻諑澆̼盄ݢ胼ฎ蒅䯤ጱ牐 

̴̴ٌ䋿طฎ̻諑澆̼ጱਁ牧疰૪ኸ磪犋娄ᔱ牐傶֜Ո㮉ᥝٛ茐疏稴獊疑
Ոጱܧ檺牧౮傶碞疻諑߂疏ՈጱՈ牫֙萲้㺔ٌ犢ܻ࿆֘牧犢㮉藯̿य़禊ฎ㫎
㳓牨稨ग़ॢ㬵珥ֵጱ̀މ牧ಅ蘎ጱ㫎㳓牨稨ग़ॢ牧ฎᐙ覄Ӿጱ螹䘣ᘏ——氥簁
ฎ窊褷承ӾጱYaqih Utux牪硲ԪӾ牧穇Ᏺኧෝ๚گ覇ᘒᤩ睲綡ֵ諑澆牧甇
ጱਁݷྋฎ窊褷承ጱ̿桽̀ҁPila’҂牪ᑀᏽฎ窊褷承ጱ湂ҁQulih҂牧ᆿ薥
ဉӣҁSasan҂㳷ฎ窊褷碢ଉ憎ጱਁݷ牐 

̴̴犋ݝই種牧̻諑澆̼愊礬蒂蒂獅笕窊褷旴䕍牦碢Ո稴盅䨝蝢螂Hongu’ 
utux——覄諃ԏ䱋牧ᡭ䱋——蝡ྋฎ窊褷承咳ᶪ牪獮蝱᪠Ӥᥝฎ肯憎Siliq澆
ҁ媈縄向፠҂ጱݞ肨牧ݢ犥毆憎ڇݴ牧蝡犖ฎ窊褷碢聜ח牐ኧ種ݢ憎牧̻諑
澆̼ಅ矟䌃ጱ硲Ԫ咳ኞࣁ窊褷蟂苽牧吚篷ݢ綡牐翎薪෭碻դՈ觊䋊糽牧ग़
牧Ԫ眐᮷咳̀߂疥蝡圵ֵ諑澆ᘏ圸傶̿蔩䒍̀牧疥蝡圵ᤈ傶圸傶̿所
ኞࣁ窊褷碢蟂苽牪櫒簁篷ဩ玽ਧ諑澆㯽藯窕㯽蝱搴盓ظ蟂苽ጱݢ胼牧֕藯กრ
窕㬵ᛔ窊褷牧ฎ綠ቘ岄傀諑諆㯽藯ጱᥝૡ֢牐 

̴̴藯ک蝡愊牧战磪犚捝ᘏ䨝憽——珝珆牧፥ᰀ悚牦ຎ簁ฎ๚樄玕ጱ࿆碢
——ຎ፥ই種㻟牫 

̴̴౯犋蝡讕మ牐犋ই藯牧蝡ࣁก樄玕ጱ匍դᐒ䨝犖犋耶憎ࠡ牦䌘犋啻薹Ԫ
ᇔጱ盳䛽——磪犚Ո犋ฎ懵玬ݶ䜀牫֕ݶ䜀䷱狶瓥Ԫ牧䚣Ջ讕ࢩݝݻ疰
ᤩ揭犵牫战磪犚Ո䨝藯牧䷱旰ဩࠡ牧౯疰ฎ懵玬——战މ牦舙蝡ฎԪ䋿牧
Ոஞ吚簁ฎ篷ဩۣ䔶ጱ牐֕ℂ懵玬虋౮䋿褬ጱ蝁疏膏ูێ牧疰ฎݚӞࢧԪ牐ࣁ



蝡犚ՈӾ牧婛ᛔ૩㰁疏犢Ո牏綍ᛗᛔ藨ྋ嬝ጱ牧盳ொ犋ࣁ碍މ牦蝡䰬ৼጱ
̿กՈ̀牧ᥝெ讕瞲茐獨Ո藯ᰀ悚珌牫 

̴̴ᐒ䨝疰磪窞竾吖ᒒጱ㰆ݻ牧蝡ฎฦ螁ጱՈ牐肯藯磪抑ᇨ耻牧๚疛ڣض
ፗ矑㪐櫚ᢓ蚤Ꭺ毣螂݄牧蝡犋ฎᐒ䨝य़唰ଉ憎ጱ甠眲㻟牫匍դᐒ䨝ࠔӞ胼圸傶
กጱ瑿ො牧疰ฎᗭ唰ݝ胼ݗ毣࠾࠾牧犋胼፥ጱ穀Ո——֕ᮎ犖ݝฎဩ犋ر
战牐ইຎՈ㮉苽櫞艨䎦牧愊毣ڊ匍ԧӞ㮆य़疑᮷懵玬ጱՈ牧ࣁ㾴疑ێᰁ篷ဩՕ
獈ጱ碻ڰ牧ಅ蘎̿กՈ̀牧藯犋ਧ犖䨝脒ӥ硽訅ጱ蛯䵹牧狶ڊ玙२ಅጱԪ
珌牦 

̴̴蝡讕藯㬵牧犖ݢ犥藯̿纘չ澆̀፥ጱਂࣁ——犋ݝ窊褷蟂苽牧ᮎ犚ྺ篷螇
ቘᤩ盳䛽茐ጱՈ牧犖ਂࣁෝ匍դᐒ䨝牐 

̴̴蝡綛犤Ո犋盠ጱ咳牧螭藶捝ᘏ憎抳牧౯፥ጱ盄ฃ櫝氂珌——虏౯㮉ࢧ
磪䷱磪మ螂牧傶֜֙萲ชॢ䨝Ꭳ螇蝡讕ग़窊褷碢֖ݱ牐藯蚏㬵牧މ諑澆̼̻ک
َ硲牫 

̴̴犋ᓕெ讕፡牧蝡讕掘ညጱ虻懱ᰁ牧᮷犋ฎࣁ岄碟ᤈᎨᎨӞ㮆瓲ॠጱ碟Ո胼
Ꭳ螇ጱ牐ٌ䋿牧蝡̻ࣁ襮ᐒ̼愊૪磪娄ᔱ牐֙萲֘ࣁ襮ᐒק禼蟂ጱᮎ㮆ภӤ牧
磪֖ܻ࿆֘穇猑蝑ภ訇牧甇፡֙ک萲礰Ӥ硎ԧӞ䨗牧ᘉ褂蚏㬵牧㪔䌘愊毣ጱ
ܻ࿆֘ᆙ粙眤ک碝॰—— 

̴̴ᮎ䨗ฎ̽岄傀莳碢扮ᒫӞ̾ܫ牧֢ᘏ祜犍ԏۗ牪䨗懿斉ԧᡭ䱋蝢ஃ
ॠ㾴膏瑿劁牏䱋ӥጱय़ᣛ蔅牏犥媈縄向፠ܘܛጱ聜ח牧吚簁牧螭磪̻諑澆̼磧
᯿ᥝጱزᔰꔇꔇ纘չ澆牐 

等 算 認 懂 維 國份 民 城
份 算 認 認 輕論思 G G 試望 維

城勢

̴̴ک玖莳ጱᐟ覄碻牧祜狶ԧ蝡綛藯ก牧膏֙萲ชॢ̻ࣁ諑澆̼愊ጱ̿
飯越B 勢h 飯 望 飯 S

̀ਠ獊Ӟ膌牪ᘍ疗ک蝡愊牧౯㮉ݢ犥藯૪妿ತ֙ک萲䨗䌃̻諑澆̼碻አጱ㷢
ᘍ䨗ԧ牐战犢ฎӞ螲碟ᤈ牧Ӟ螲褂捝̽岄傀莳碢扮ᒫӞ̾ܫ㬵啻薹莳瑿ጱ眐
丆މ牦 

̴̴蝡ଷઊ愊磪諑澆—— 



̴̴ᛗ෭碻դጱ苭य़蟂苽牧嘦䋿窕㯽茐諑澆㯽藯牐 

̴̴礬硁ᑏৼԏ萢ጱ懿袅牧ᮎ犋ᓒ粬獨䙳篇ጱ硲Ԫ牧֕矑ӥ㬵藯ጱ蝡կԪ牧
战胼嘦䋿藯ก諑澆㯽藯犋֕ݢொ牏螭౮傶ԧӞ圵ᐒ䨝匍虡ጱ䋿ֺމ牦ԫ䜗๗
樌牧̽岄傀蘻疗碻䁭̾懿袅ԧӞྦྷ疥蜱܈ଙ獮ጱஃԪꔇꔇ 

̴̴ӞԜӣࢥଙ牧葦ࢥ疄蟂苽ጱ洛ࣁಅ橏蝱Ӟ֖ܻ࿆֘甴穇牧य़࠾茐̿य़
Ո牧犋ԧ牏犋ԧࠩ牦̀牧ኧෝ蝡֖甴穇磪犚ዿ珉牧蟂苽Ӿ抑᮷Ꭳ螇牧ಅ犥
မݳ癧礚樄ሻᒞ藯物݈̿藯犋ԧ牧ྯ稞֦藯犋ԧጱԪ᮷䷱磪Ջ讕犋ԧጱ
ࠩ牦̀ 

̴̴̿珧珯牧Ո吚ᒨᢓ㻟牫౯᮷藯犋ԧԧ牦̀ 

̴̴战ฎᮎ藨፥ጱ䰬ৼ虏Ո硯犋ӥஞ牧ෟ螲ጱ๙癧礚盚犋֘矠ݗ蝍㺔物
֦̿藯犋ԧጱԪ眐ک皈ฎՋ讕牫̀ 

̴̴奾ຎ嘦䋿盄瑥᯿牐 

ᮎ愊ጱ礓璸聹瑿Ӥ牧磪㮆窊褷碢ࣁ泷蘊რጱ膑ᐒ牧ݞ疄蟂苽ᴫ蜱牧磪㮆ࢥ̴̴
甴穇癲茐獋㮆穇㱾ᛔ穀牪甴穇ጱӢॢࣁ皃ଙ獮螂Ӯ牧ኸӥ甇膏ӣ㮆穇㱾牧य़穇
㱾܈獌䵇牧ԫ穇㱾ࢥ܈䵇牧ੜ穇㱾م䵇牐ྮ穇ࢥՈӞ蚏䛑՞ኞၚጱ瓟ێ牧螂茐
犋胼藯ฎ盠禼ጱ෭ৼ牧犋螂牧傶֜犢㮉统簁ᛔ穀珌ꔇꔇ牫 

̴̴蘻疗匍䁰玆礚ጱ奾ຎ牧咳匍甴穇睳ࣁ聹֢ੜጱ秡禿牧ԫ穇㱾㳷ࣁݵ䬸๙
ԏӥ牧ੜ穇㱾܈獤䙳篇牧ᤩ㪐蝱箛粆Ӿ籞稴牐蝡碻牧蘻ො蘷کӞկ॰ௗጱԪ
——傶֜य़穇㱾䷱磪蚤茐疑ՈӞ蚏ᛔ穀牫藲礚㹓睲綡य़穇㱾ฎٌࣁ犢瑿ොᛔ
穀牧ࣁᴫ蜱矾ᔱ牧ᵍॠ牧犢㮉ࢥࣁ疄蟂苽ᴫ蜱ጱ俰競ӥ咳匍य़穇㱾ጱ疷
誢——稴ࢩฎხ碔牐 

̴̴ᛗ種牧褸誢ᛔ穀磪ԧ犢穀ጱݢ胼牐 

̴̴蝡㮆硲Ԫጱ盅媲牧౯疰犋托ے藯กԧ牐者ԏ牧蘻疗ٌࣁ犢蟂苽藲礚牧磧盅
疄蟂苽ጱ౮㹓ᤩٌ犢蟂苽ጱՈࢥ傶ইຎࢩ疄蟂苽獉蟂ጱՈ牧ࢥ䥁ᇨՈ䛑扗ฎڣ
穀稴牧妃犋䨝犋ގ肨牪矦ԏ牧蝡䁰蘌穀ฎ蟂苽獉蟂认藨ጱ牐妿螂Ӟ綛ۘێ牧
蘻ො者ᓒᎣ甴穇Ӟ疑ᤩ睲綡ֵ諑澆牧犥㯔蕕ᛔ穀ጱොୗ螗ک穀疏牐 

̴̴̻諑ဩֵ穀ՈԪկ——莳ኴ愊咳ኞጱ盳ோ䙳玀̼牧磪ইവቘੜ藯膢ጱ秂
氂牧疰ฎ̽岄傀蘻疗碻䁭̾愊ጱ缰ݷ牐礬硁缰֢ᘏጱᘍ疗牧ࢥ疄蟂苽ಅࣁጱ



競毣莳螂݄ฎ䷱磪諑澆㯽藯ጱ牧֕ࣁԪկጱԲ܈皃ଙ獮牧磪ℂ絑ઊ蟂苽螂㬵ጱ
Ո癲㬵ԧ߂穀ݶ碢Ոጱ諑澆㯽藯牧蝡聜ח窕㯽樄㬵牐 

̴̴ইຎ犋穀稴碞疻所߂ጱ蔩䒍牧碉㮆蟂苽᮷櫞犥ਞஞ牧䌘෭蘻疗㬵藯牧
蝡篷綡ฎလਞጱय़䜗牦ᥝฎ磪Ոᤩ睲綡ฎ蔩䒍牧෭蘻疗犖篷ဩԫࢥ܈ੜ
碻狒虁犢㮉牧磧盅ݝ胼疥蝡犚綡犲蔩䒍ጱՈ褸Ӿ蚏㬵ᓕቘ牐䩚蟂礓㮆瑿ො牧
疰磪綡犲訅諑澆ጱՈᤩ෭Ո肞褸ࣁӞ蚏୵౮ጱ苽—— 

̴̴諑澆ԏ牐 

̴̴֜缛ਠ聅ጱവቘੜ藯氂ࠡ牦蝡㮆ৼ牧疰ฎ匍ࣁጱ́́ꔇꔇ 

̴̴傶֜犋藯ڊৼጱਁݷ牫 

̴̴战ฎࢩ傶牧ᐟ嚡ຎ簁疰扗褲萢ࣁᐟ嚡ԏӾމ牦肞褸ک蝡㮆愊ጱ࿆֘牧
櫞螇፥ฎ訅ԧ諑澆疏Ո㻟牫ᥝฎ磪٤ງጱ眐Ԫ牧ᮎአ蝈襮疥ৼ罝ᗛ蚏㬵牧ᵍ
妃ࣁἓ諑ဩጱݷक़牧ฎ௴ইٌ獤ጱ硼Ԫމ牐 

 牏م

ጱᒫӞ㮆ਮՈ牐㬵㬵㬵牧֦琊艐㻟牫手፡፡琳牦کኞ牧֦ฎ౯犡ॠ፡ض̴̴̿
蝡犚౯搚֦——̀ 

̴̴蝡ฎ౯ࣁ皡ઊ伩ဣ肯کጱᒫӞݙ扖牐ጮ藯牧䋿ࣁฎ虏౯藡吖牧ࢩ傶皡ઊ
伩ဣ蝡瑿ො牧蚤౯ܻమ猟ጱਠ獊犋ݶ牐 

̴̴獍敋瞤螈皡ઊ伩ဣ牧ฎӥ܌獋讨ૢݦጱԪ牐ኢӥ敋牧౯疰眤کक़牧皡ઊ
伩ဣ犋ฎ碟蝿㵛瑿㻟牫ெ讕䷱Ջ讕Ո牫ֵܨ蚎ک磪珶ମጱ瑿ො牧犖䷱ग़珶ମ
樄茐牐 

̴̴珶ମ膏碟記ᗭ肞ጱ瑿ො磪㮆皞䁰牧Ӿ樌缏茐Ꭺ褺牧犥螭ᓒฎݢ眢ጱ觓໒褺
 胷猟牧ӥො磪ၶ褺ਁ物ظ羱ᶎጱ搴盓ڊڰ

̴̴泷ᩱ࣠ᐒҁ羊舣皡ઊ伩ဣ҂牐 

̴̴——蝡ଷ胷猟ฎ襎̽搴盓ظ牨૬苟̾ጱ段㻟牫螭ฎ֢傶̿ಯ෭舣ᵜ̀
芛ᮎ牨湗螇ጱܻ蟂苽牧硰疰磪ਯ㯽珌牫蝡讨౯犋ᘒᎣ牐 



̴̴ℂᮎ愊ஃ獮牧獋螲ጱ瞆ৼ蝛侅姴婘牧䄸ڊӞ㮆ੜ螇牐窂茐褩ༀӥ݄牧ฎ债
屷璼嬄傀競ጱ痾ᨕ牧ᤩݵ䱋蝫矑蚏㬵牐ොොྋྋጱᎪ毣Ꮄ౮ጱ䱋璼牧磪圵ܹ᯿
ጱ眤憽牧֕ݵ䱋蛪犋裾牧य़禊犖ݝ胼獋Ո梊蛪ᘒ螂牧玱磪犚ᤥቊጱ玢虡牐 

 茐̿皡ઊ̀牐ڰ䱋Ӥ牧य़ቘᎪ礂犥ྷ執ਁݵ̴̴

̴̴䱋ݦො磪樌ੜମ牧ࣁֵܨ檚طӥ᮷磪犚褞ิ牪粞䌃茐̿䳨臺讔羣̀牧ෟ
螲螭磪ੜਁ̿莟ᴺ裾藯物́অݰ牦অݰ牦͂̀——缛缛牧莟ᴺ裾牫᮷Ջ讕碻դ
ጱԪԧ牦莟妿㾴吚ᤈ硰ᴺ裾ጱ碻դ牧౯᮷螭䷱ڊኞ珌牦ℂ粞蛪፡牧犖犋猟
磪ӣ牏܈ࢥଙጱ稲ݥ牧፥犋ݢ捍牐 

̴̴౯మ手፡፡胼虏莟ᴺ裾蝫࠾獋肨অݰ牧螭ฎአ詼琭承穥ጱ讔羣牧֕ମ礬
䷱樄牪ๅภጱ碻狡ٚ㬵牧ମ猟ฎ樄茐牧㶴篷Ո፡觎——捝ᘏ拙ށ牧౯ࣁ皡ઊ伩
ဣଶ螂獋ॠ牧妿螂ݵ䱋蝡讕ग़稞牧簁᮷䷱秚䨝کݰ蝡䳨臺讔羣牧䋿ࣁฎ蝡᪀
碟ᤈ磧眤螣睛ԏԪ牐 

樄皰ጱମ疑牧ᘒӬ氥簁ฎک䱋䌘ᶎጱମ疑螭ฎ橕茐ጱ牧蚎ԧ皃ྍ牧፡ݵ̴̴
ᶎݻ薪طਮጱ牪觎ମጱฎ獋֖穇牧甇㮉Ӟ፡ک౯疰籆眐牧矑茐疰ฎ獮ᶎ
ᮎݙ扖—— 

 ጱᒫӞ㮆ਮՈ牐̀کኞ牧֦ฎ౯犡ॠ፡ض̴̴̿

̴̴——ጮ藯牧蝡樌ମ搚ጱ䩚ᥜ牧ߝ殻䷱Ջ讕粬獨牐疰ฎຎ蠞牏艐牏ੜ罡
蟸ԏ觊ጱ牧皃Ԓಅ磪ጱ岄傀聲ᤋ᮷፡ک牪֕䩚ᥜ蛪粬犋粬獨牧౯疰犋Ꭳ螇
ԧ牧継ᒌ౯䌘艐䷱磪Ꮈ绗牧战犢㮉搚ጱ艐፥ጱ盄ṛ羷牧֕౯疅ᴱੋ股珌牦 

̴̴̿౯㮉蝡螲ጱ蠞牧ฎአ祅ઊጱຎ狶ጱࡂ牧֦Ꭳ螇祅ઊ㻟牫̀ 

̴̴౯Ꭳ螇牐 

̴̴祅ઊ蟂苽疰ฎ萆泷稨ᗭጱ蟂苽ԏӞࠡ牦మ犋ࣁک皡ઊ伩ဣ肯ک祅ઊጱ
Ԫ牧蝡虏ᘍ疗֙萲ชॢᤈ纷ጱ౯笕ஞᵚ蛚牐甇㮉疥౯کମ獉牧വ衴蚏祅ઊ
艐牧藯౯ᥝฎ揮ࢧ疑ု牧䨝穉甇㮉ᮎ愊ုڊ㬵ጱঅ琊牧ࢩ傶ᮎ愊䷱磪ᛔ㬵牧
艐ԯԯ牐藯茐蝡犚Ԫጱ碻狡牧ෟ螲ጱ讞蔋℅礬ုݳ磪伩ဣ牧伩ဣ犋螕ݝ
ฎ藉ፓஞ詼牧ᮎ圵ੂଶ牧౯ݝ胼藯ℂ๚憎螂牪֕甇ဳک౯ጱፓط牧妟ྺ犋瞓
ഒ瑿疥讞蔋℅萢蚏㬵牧ਠ獊䷱ଗ硑Օ奧珶ߝጱ窕䧒ଶ牧ᮎ碻౯疰扗蘷ک甇ฎ
㮆വ衴ṛಋ牐 



̴̴犋牧ٌ䋿ฎ౯犋䨝瞩妃വ衴牐 

̴̴蝡ᓒฎ౯ጱ耬讨މ牦ᥝฎ袢ᘒ犋䞳瑿夳耣ک皈牧౯疰盄櫞瞩妃牐֕౯犖ฎ
牧䨝ᤩॡॡ嫷牧֕甇ጱ穥玊ইჸჸၒ݄ࢧ螂ጱ牧౯藯ᥝฎ揮ॡग़䩚ᥜੀێۘ
牪蝡ᰂ粞艐茆ᥝ܉مग़牫䷱橕狌牧蚤蝡ӣፋӞ蚏搚牧౯ᓒ֦Ӟ܉牦犋䄪㻟牫
补粞ጱ犖ᓒ蝱݄牦櫒簁౯ጱଉ蘷犋䥁蘻ޞ౯蝡ฎ珶Ոո狛牧磧盅螭ฎ硻ӥ檋
㬵牧ࢧ疑盅犖Ӟইಅ碘螗کҰጱጮ縄牐 

̴̴֕牧Ӭ犋抷艐牧ຎ蠞ฎഇঅ琊ጱ牐 

̴̴̿——匍ࣁՈ蝡讕牧ฎݑዖ眐段㻟牫̀ 

̴̴౯㺔牐甇ᒞ茐ҁݢ胼ฎ咳匍縄獮磪胅ᗤጱᒞ҂物̿匍ࣁ螭অࠩ牦獌獌觓箣
ᮎ㮆碻狡穉斃䙳牐̀ 

̴̴獌獌觓箣牫Ӟ碻樌౯䷱睞牧蝡蚤獌獌觓箣磪֜橕狌牫盅㬵Ꭳ螇牧ܻ㬵
芛ظ觓箣碻牧皡ઊ伩ဣ箣眐覍ଉ䙳᯿牧ԫ܈皃樌碟記牏࿆ਾ螗ၒރ䷱牏ᤩ
 Ꭺ矓ई牧綍ᛗ磪䁭℅ၶ扫瑿藯皡ઊ伩ဣ疥ℂ瑿瑽Ӥ窞०牐ࢿ

̴̴ܻ㬵ই種牐吚ଙ፡ک蝡缰䁭疩ጱ౯牧螭፥犥傶皡ઊ伩ဣ૪妿犋ࣁԧ牐獋ॠ
盅ࣁ襮ᐒ牧࿆ਾԆՈ犖藯ݶ物̿獌獌觓箣盅牧皡ઊ伩ဣ疰ٚ犖䷱磪盵盋
螂牐̀ 

̴̴ௗ犋ᴫ蜱磪㮆̿妿倉蟂Ӿ瓷瑿搡藲礚ಅ蔫จ蝫媲蝍擽ᒊ̀——ℂ藯ก
ਁ፡㬵牧皡ઊ伩ဣ疰ิ萢ܧ秚物 

做 影 飯 m 點
⼰ 飯 遠 Q S 遠
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̴̴芛ظ觓箣ฎԫ̺̺Ԝଙ牧奾ຎ皡ઊ伩ဣ蝡讕䙳牧蝡犋ฎਠ獊䷱䒻Ӥ盜
㻟牫֕䌘ॠ箣牧胼䄪哴ጱՈԪ牧战፥ጱ疰ݝ磪ই種މ牐 

̴̴̿౯㮉蝡愊ฎภӤ穉斃籆渟牐̀ 

̴̴櫝樄ମ疑獮牧ഩ䲰ጱ蝡讕藯牐౯犋纔మ猟獈ज़盅牧ᤋ螇獋ෟጱମ疑羸羸
樄裡䞹槹牧ิࣁज़Ӿ咳ڊ犊ጱط斝牧ᆙ笕Ꭺৼ᪠牧Ոᗭ砗胆硄᪺牧ੜੜጱ珶
ମᤋ皤ک窼ઊ——犋螂牧吚簁䷱蝡讕ࢧԪ牐ภӤٚ螂㬵碻牧螭ฎݝ磪碍ମ
疑籧禂牧粞ጱ籗犖槼粅茐牧ཿ瞺ԓێ牐 

̴̴皡ઊ伩ဣ膏౯మጱ犋ݶ牐ℂGoogleᤋว፡牧螂݄ݵ䱋ෟ螭磪Ӟ樌獊疑牧匍
蚎݄牧᪠Ӥಅݻӣ讨牧౯๖伩ဣ毣ጱො܌珶ମԧ牐ӥڥ䷱碉㮆皡ઊ伩ဣ᮷ࣁ
磪ୌ缱᮷橕茐牧ࣁ掜檚ӥ磪ইᰂᜋጱ䔂瓏牪լ瓲ጱ恘澕کޔ䘩Ո牐౯ฎ梊螂皡
ઊ伩ဣጱ讙ᰂଙդԧ牐 

犊牏 

̴̴藯蚏㬵牧皡ઊ伩ဣ——泷ᩱ࣠——穉蚏襮ᐒԪկጱ蚏讨牧战ๅ矑蜱奰
讨牐 

̴̴ᮎ碻෭Ո窔ً椆瓟牧碢Ո㮉螲䜗螲蝐牧磧盅蝐ک泷ᩱ࣠Ӟ癲牐傶ԧ筕玎
䜗ॊ㮉牧聲୧甴疊ሲࣁض樌Ӥݵᛔ穀牧虏䜗ॊ篷盅觎ԏ睈牪磪犚䰽ຏ瞚ݑ獋
Ո犥Ӥጱ᯿ᰁ牧ࢩ種ӥ璎ใರ——疰ฎই種䙳篇牐 

̴̴౯ಅ֘ጱ࿆ਾ牧盅ᶎ磪礿ੜ᪠蝢ஃ̿泷ᩱ࣠ݘ䜗䁰̀牧硁藯෭敎้㬟硁ᮎ
螲牧膏搴盓ظՈԻ䜗——战ݢ藯ฎ禪䕃襁މ牦ܻ౯瞤螈皡ઊ伩ဣ吚ॠ疰
మ݄፡፡牧֕砾ஞ碻樌犋䄪牧疰ኸکᒫԫॠ牧ᓒᒫӣॠٚ獮ஃ襮ᐒ牪ٚெ讕
藯牧蝡愊᮷ฎ皡ઊ伩ဣࠡ牦犋ग़ՁݑӞӥ牧ᬕ揗ԧ皡ઊ伩ဣ聅ݷ牧౯ݢ䷱蝡讕
犋蘷蚕牐磪蝡圵ஞ眲牧ຎ簁౯ݝฎ玟玟碟Ոࠡ牦 

̴̴犋螂牧礬犋砾ஞ碻樌犋᪃牧ᮎྦྷ獮ஃݘ䜗䁰ጱ᪠牧Ӟ牏獋㮆ੜ碻疰胼
蚎ਠԧ牐ᘒӬᥝฎ䌘ݘ䜗䁰಼茐礓圵窚笤姤మ牧战䨝०磭މ牫ᒫԫॠ牧౯ℂ
皡ઊ伩ဣጱ伩ဣ毣ᮎӞ㯎蚎蝱ݘ䜗䁰ྍ螇牧犋ெ讕瘆瘽牧૪妿ฎӞ礿ፘ吚অ蚎
ጱ螇᪠牧׀ݢ虴敋蝢螂牧ᓒฎ叨禂螇᪠މ牐 



̴̴螂݄ጱ泷ᩱ࣠蟂苽牧犲Ԓ疰֖ෝྍ螇ෟ牧ᮎ愊磪茐癨य़ጱ搴盓ظካৼᎪ
褺牧䌃茐̿泷ᩱܻ࣠̀࣎牐獋螲᮷ฎ皞य़ጱ蜦瑿牧૪፡犋ڊ吚ଙጱ綫撪牐犋
螂牧蝡粙ઊ࣠ጱ憙ᰀ盄অ牧犋櫞మ猟傶֜䨝౮傶苽牐 

̴̴蚎犋کԲ獤楮牧磪礿ஃӤጱᎪ褩ༀ牧य़夹Ӟ䍅䰠ṛ牐褩ༀ哴毣ฎӞ樌䓿
ਜ牧䓿獮磪璸㮆Ոṛጱ癨Ꭺ牧獮ᶎ缏磪ᎪᏧ牧䌃茐̿ಯ෭舣ᵜ芛ᮎ湗螇夵盢
Ꮷ̀牧ฎӞԜԜӣଙ缏ጱ牐ጮ藯牧蝡樌䓿虏౯ፘ吚詼藒牐䓿ਜฎ๙毣ୌጱ牧
፡ᮎ绯臺膏罍ጱ䰬ୗ牧ਠ獊ฎ笠Ո䓿ਜ牐愊ᶎݶ䰬ฎ笠Ոጱᐟ礰牧纐ጱᐟ
ก㳷䌃茐物 

歡

̴̴纐芛ᮎ湗螇ጱ䓿牫ᮎெ䨝ฎ笠Ո䓿ਜ牫墋ፗ玙२ಅ牐ᘒӬ玝氃䌃茐
̿芛ᮎ湗螇夵盢記̀——夵盢記牫ֵܨ愊ᶎ䷱磪犨֜薹藯粞牧㰍ฎӞ樌䓿牫圵
圵梊㫂ጱ眐ह᮷犤౯眤ک犋ݢ捍牐ےӤ獮ᶎᎪᏧฎՌ眢暱暱裾ಅ缏牧虏౯睲
綡蝡䨝犋䨝ฎӞ稞०硻ᘒ罶ูጱਥො憒㴟蝨౮ጱ牐吚簁牧ݝฎ౯ጱ糔介牐 

̴̴蝡樌䓿磪Ո姘虁牧犲Ԓ螭磪Ոࣁ纐̿芛ᮎ湗螇疥敎̀牪౯盄অ॰ฎ抑
——継ᒌ襮ᐒԪկ盅牧泷ᩱ࣠ጱՈ᮷ᤩ螠蚎ԧ——犋螂牧蝡অ॰ஞฎ䷱磪奾抷
ጱ牧౯犖䷱磪ࣁ䓿क़ਝӤ皃ॠ牏缛盃ᮎ֖ᐟᑃ纐ᘏጱ懯向牐 

̴̴ᛗෝ泷ᩱ࣠ݘ䜗䁰牧ٚ蚎܈皃獤楮疰胼瞤螈牐 

̴̴ᮎฎ蝡粙ઊ࣠Ӥ氥茐ጱଘ瑿玊牧犖櫞ௗ෭敎䨝మ洛奝ࣁ蝡牐ๅ盅ᶎ牧ฎ
ኞێ荲ۡጱଟ窼ੂ——䕣磪抑ࣁ愊ᶎ缆憙牐ইຎ෭敎洛ਝࣁ種碻牧ᮎ፡
犲篷Ոጱ䰽皈ӥ牧ٌ䋿ฎӞ櫕櫕搴盓ظՈጱ縄縋牪犢㮉覌盼盼瑿ፔ茐牧猟ፔ
茐糹ᇔ牧矑茐ৼ䕃ℂੂ愊䢗咳牧Ӟ毼牧獋毼牧ᣪ制ጱ敍撪ইڊگጱ禪牧෭
敎褧ӥ犤๖ੂ疤䢗牧֕ᮎ粙ৼ愊牧Ջ讕᮷፡犋憎ꔇꔇ౯犋纔మ猟蝡䰬ጱ
วᜋ牐 

̴̴犋螂牧匍ݘࣁ䜗䁰૪虋౮य़塅瑻ጱ襷籧瑿牧矑蜱ੂጱ蟂獤ᤩ森蚏㬵牧
౯蝱犋݄牐襷籧瑿ӥොฎय़粙ጱ蜦ኦ牧क़ጱฎ牧ᒌ簁磪ܻ࿆֘㯽翄瞆牪
Ԇᥝ犥๙毣礍蚏牧㪔አ耔ৼ翉֘牧殸ฎᎪ礂牧ඪ砤殸ጱ礍ৼ㳷ฎኧᒓৼ䯤
౮——ֵܨฎܻ࿆֘牧匍ࣁ犖犋ฎ֘蝡圵瞆ৼԧ牧य़禊ฎ礓圵疻纈މߝ牐 



̴̴ৼ犋螐蒂磪㮆搴盓ظՈय猟牐 

̴̴य猟፡蚏㬵母傶洌牧ෟ螲硯ԧঅ皃㮆翑ᜋ蔽ৼ牧战ฎ蜦瑿አጱ胅碘
牧ฎ褚痵ጱઊॅ牐ᮎ愊ݻಋ牧瞲茐螐ො牧౯፡茐ᮎොݦՈय猟膐蚏ظ牫搴盓މ
ฎՋ讕瑿ො牫ฎ硲暱牧ฎ茠蛪ԏ蒂牧螭ฎ䷱Ջ讕粬獨ጱ嬝牫犋螂牧य猟ᐟ眐
瑥宨牧䕣ࣁ藯݄̿މ牦౯㮉ጱ๚㬵疰ࣁᮎ愊牦̀ 

̴̴藯ک茠蛪ԏ蒂牧疰犋犋藯泷ᩱ࣠ટ绳牪犋螂牧ᮎ瑿ොݢ螐ԧ牧ࣁ蝡ଷઊ
ጱ盅ො牧䷱狶অ伛猋牧ฎ犋胼褰褰݄ጱ牐者ԏ牧ᥝฎ䌘ݘ䜗䁰睲茐姤మ牧
ᮎฎ፥ྋ胼笕᪃窚笤眐睲ጱ瑿ො牐襮ᐒԪկ磧盅牧෭ڊ㵕汜秚——ࣁ萆
泷稨Ԫկ碻牧犢㮉疰አ汜秚๖蟂苽㪐篂䕃ԧ——犋螂泷ᩱ࣠ટ绳ฎ獈ݗ盄ੜ
ጱ၏绳牧ݝᥝ蛬ࣁᮎ愊牧疰ݢ犥螨樄旟篂牧ਨইॠ簁ጱᴠ绚၏牐 

̴̴蝡犖ฎ傶֜෭Ո磧盅አྰ穥牐طฎ篂䕃૪篷ဩ薹究種Ԫ牐 
̴ 
̴̴吚簁牧ྰ穥ฎ犋Ո螇ጱ牐蝡讕藯牧ᥝฎ෭Ո䁎ਝՈ螇缏䁰牧磧盅襮ᐒᗭ
ጱಯ凗ฎݢ胼౮ۑጱ㻟牫ಅ蘎ጱ౮ۑ牧犋ฎ窞竾෭Ո牧ᘒฎࣁ蝡ઊӾ獺蝨Ӟ
璸犋ݑ෭Ոଗ硑牏翄လጱኦ瑼牧磪蝡㮆ݢ胼㻟牫 

̴̴౯䷱蝡讕禼薪牐犋螂牧ᮎ碻搴盓ظՈಅ獏ጱ牧战疰ݝฎ蝡讕ଘ獡ጱ氎
磭牐 

̴̴य猟ᴫ蜱磪㮆夵盢Ꮷ——犋፡螭অ牧Ӟ፡螭፥憽犤Ո誧瞲牪ᮎฎ癨य़ጱ
缏ො誢夵盢Ꮷ牧ٌӾӞᶎ䌃茐̿襮ᐒઊ胨ಯ෭Ԫկ泷ᩱ࣠ᐒ磧盅䜗䁰夵盢̀牧
ྋӾ瓷䌃茐̿ၴ簁ྋ穥̀牐ٌ䋿ၴ簁ྋ穥૪妿磪讨盏ওԧ牧ࣁ౯፡㬵牧蝡ਠ獊
ኼԧಯ凗ጱ胙ว脁妏牧ݝ襮ᐒԪկ吚౮ಯ෭ጱ䰬礂፡牧ᘒ犋ฎ犢㮉吚౮
፥䋿ጱՈᇔ牐֕蝡犋ฎ磧犤Ո誧瞲ԏ蒂牐 

̴̴缏ො誢Ӥᶎ牧㳷ฎӞ㮆浙茐泷牏೭茐瑹耔ጱᇍ՚ጱᰂ痀褺猟牐 

̴̴౯፥ฎ᎐ፓ奾膒牐 

̴̴蝡ฎՋ讕牫ࢩ傶ฎ泷ᩱ࣠牧ಅ犥磪泷牫ᇍ՚ฎெ讕ࢧԪ牫૪妿犋ฎ岄
傀Ոԧࠡ牦螭ฎమ蔭纈֦̿㮉疰猟ᇍ՚Ӟ䰬ฎ盄༉ጱ糹Ո̀牫犋牧蝡ፗ矑አ搴
盓ظՈጱय猟疰অ琳牦ኧෝԪ眐૪妿ॡ螂艨ࠈ櫝॰牧᮷虏౯睲綡ฎ犋ฎ獨磪አ
ԧ牧֕犋ᓕெ讕మ牧蝡᮷ݝฎ㻌奈ጱ斕牧ݢ犥ᆙ砆ک犥ܻ࿆֘傶Ԇ氂ጱ蘈
 玀愊ԧ牐گ
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̴̴䌕禂ጱ玀֢疑牧䛑扗ݢ犥䌃穉౯ๅ蘈گ牏ๅ羊ও牪犋螂蝡圵䛑扗ڊ匍ࣁ
艨ࠈ玀愊ጱԪ眐咳ኞࣁ匍䋿Ӿ牧螭፥ฎ虏Ոᒞ犋ڊ㬵牐缏蝡㮆Ꮷጱ牧蚤㴄㴄
̿ಯ෭舣ᵜ芛ᮎ湗螇夵盢Ꮷ̀ฎݶӞ֖Ռ眢暱暱裾牧ๅے窼ԧ౯̿०硻ᘒ罶ู
ጱਥො憒㴟̀ጱ玢虡牐䌘硰လՈᇔ㬵藯牧य़禊憽蕬䟴૪妿ฎӞ圵௮搓牪֕Ԫ
䋿Ӥ牧蕬䟴ݢ胼ฎӞ圵揭犵—— 

̴̴ᥝฎ犋睞蝡讨牧Ո㮉疰䨝螐ၚࣁ犋Ꭳఄఉጱ猓眸Ӿމ牐 

獌牏 

̴̴ญԲଙ牧犖疰ฎᥜزӞԜӣ̺ଙ牧ᮎଙጱ์܈ԫ܈犊෭獛碽ӣ讨牧芛
ᮎ牨湗螇ጱ裾ৼ螈ग़牨芛ᮎ癲茐ک֎ݶ窼ઊጱ蝨䁰牐ᮎ愊磪獋֖෭蘻物ݴ
膏䍫ኦ牐ٌӾ牧ݴ獮檋ৼ膏螈ग़穃——ܻࢩฎݴ妿螂搴盓ظՈ牧
螈ग़藶犢琊蟸牧犢വ箓犋氎牧ᒌ೭蘻祏穃螈ग़牧獋Ոԧ蚏㬵牧虋౮瑻
穃渟Ԫጱ匍䁰牪Ԫ盅芛ᮎ牨湗螇櫒簁癲茐蟸݄螇྇牧ݴ㶴犋覿眐牧䁆䁭
盋牐 

̴̴舙ฎ䌘缛ጱ獋Ո牧䁭盋犋螂ฎ㮆Ոபጱ疻匍牧綍ᛗ圸Ӥṛ笰牪֕吚櫕
ොฎྠ࿆ᘏ膏ᤩྠ࿆ᘏ——疰䷱蝡讕墋㻌ԧ牐طฎګࣁଶӤڐ櫞牧疰胼虏Ոၚ
犋ӥ݄牐蝡缛ੜԪ牧ݴ㶴犋胋ܻ抳牧战犖ฎ磪犚ྠ࿆ᘏ猻玊ጱᛔ憽މ牫ᮎ
碻犢犖䷱మکԪ眐咳疻膏犢毆碘ጱਠ獊犋ݶ牐 

̴̴窼ज़㬵ک蝨䁰ጱ螈ग़牧૪ฎ稴ᐟ玕蛪牐 

̴̴獋֖蝨䁰ጱ蘻疗ᤩ穀ԧ牐藯犋ਧ犢㮉ᛗ稴᮷犋睞咳ኞԧՋ讕Ԫ牦Ӟ㮆
ੜ碻盅牧窼ज़ࢥ讨牧泷ᩱ࣠ጱ洛ࣁಅ犖౮ԧ瑿劁匍䁰牐芛ᮎ牨湗螇膏稞ৼ૬
ᔱ牨芛ᮎ穀疏ԧ洛ࣁಅጱ蘻疗ၳ牧犢ጱ獋㮆ৼݶ䰬稴ࣁ匍䁰牐 

̴̴螭䷱奾牐 

ಅ牧疥ಅ獉蘻疗现ٌ薥Ո牏ৼ獊蟂穀ࣁ讨牧ူᴨ䏁ᐒ唰Ո犖薛䢗洛م̴̴
ಅ獊㹓牧ୌࣁ螇Ӟ᪠ஃӤ牪獌讨牧ઃ穀ઉܻ洛ݘ牧硯箛籞ധ牧绝᩼胼ṛ᩼癗ط



缱ᤩᰀ箛ރ䷱牪Ӿ܈܌ԫ讨牧斪کੲӤ洛ࣁಅ牪ӥ܌ӣ讨牧㳷ฎ֙萲ชॢ้螂
ज़ጱ胼ṛ洛ࣁಅ牐蘻疗膏ٌ疑Ո篷Ӟ㮌ع牐 

ಅጱ蘻疗疰᩼ࣁ襮ᐒ̼Ӿ牧䌘萆泷稨咳ኞጱ̿莳疏̀牧᩼ฎ窼ઊ洛̻ࣁ̴̴
憽Ԫկ膏犢㮉篷橕牐蝡稞牧犢㮉ฎ፥ጱᤩ䞹蝱݄ԧ牐 

̴̴૬ᔱ牨芛ᮎሲ覿ᐒ唰獮ஃ襮ᐒ牧膏璼嬄傀ᐒݳ窕牧獛碽م讨——ᮎ碻ॡ檚
㴄ڊ㬵މ牦犢㮉薛䢗䳨洛ࣁಅ牧ݶ䰬獊㹓䵳竾牧硯箛籞牪蝡ྦྷ๗樌牧芛
ᮎ牨湗螇犖䷱樋茐牐犢绝祇蟂苽ԏ樌牧肥妏窞௳牧瞲䠁蝱敎᪠娄牧簁盅ٚک艰
౧ᐒ膏㱾ৼݳ窕牐ࣁᮎ愊牧犢㬵ک艰౧ᐒ毣ፓᶎ獮牧শ胿犢ے獈蝡䁰敎Ԫᤈ㵕
—— 

̴̴战磪Ո憽̿獊蟂穀ധ̀ॡ螂䵝盚މ牐 

̴̴犋螂牧蝡ฎ䜗凗ࡂ牫ᥝฎՈ硯蚎ԧ牧蝢觓䁭מெ讕旰牫ইຎݝฎט蒆牧
犖ᥝ聻揲Ո݄ێ፡ᓕ牧蝡ฎ疰蒂ෝ୧玊ጱܻ࿆֘磪訏ێ䟖玲ጱ䜗ኼ㻟牫౯犋
䨝藯穀Ոฎྋ嘦ጱ牧֕ࣁ究玱ಯጱݶ碻牧犢㮉૪簁蚎Ӥ蝡礿瑿劁ԏ᪠牐 

̴̴Ӟ㮆ग़ੜ碻盅牧襖破෭ጱ̿襮ᐒԪկ̀ܨ疥咳ኞ—— 

̴̴֕ᮎฎԜ܈ଙ獮ጱԪԧ牐 

̴̴౯ℂ泷ᩱ࣠ڊ咳ฎӤ܈܌Ӟ讨ጱԪ牐櫝樄磪Ո簔ጱ瑿ො獮牧螭݄ض褾虴ମ
揮ԧ螀㵕觶碘牧犥عӾ蝝耬牐෭ྋ吚Ӿ牧݈ฎፐ瓲牧穥伩䛑扗盄箪籆ฎ牪
 獍疳ጱ窼ઊ愊牧ᒌ母傶竃ᇄ牐܈獋ጯԲ܉蝡㮆ၹ瞪Ӟࣁ֕

̴̴౯樄ত湗芟ጱ㻌Ոྍᤈ牐 

̴̴ℂ瑿瑽፡牧泷ᩱ࣠ک襮ᐒय़夹Ԝ獍᯾牧ྍᤈ碻樌य़夹獋ੜ碻牪Ԝ܈ଙ獮牧
芛ᮎ牨湗螇犢㮉櫝樄泷ᩱ࣠牧ک襮ᐒԪկ咳ኞ牧Ӿ樌妿螂ӣ㮆ग़ੜ碻牧ᛔ簁ฎ
獌܌䢗牐櫒簁襮ᐒԪկ咳ኞෝӤݳ藲ଶՈ泷膏獤蝱ࣁ傶Ӿ蝝螭臺犋碻樌ࢩ
讨牧֕犢㮉瞤螈襮ᐒጱ碻樌牧犖ݢ胼ๅ牧ݝฎࣁ缛Ӟ㮆̿磧অጱ碻̀ڰ牐 

̴̴蝡ྦྷ᪠窂茐璼嬄傀競牧㴄樄তฎ娓ጱӤ࣠牧ݦ螲痵ॅ牧ૢ螲競ᨕ牪策ੂ
ጱ䰽֎褰茐॰ટௗᎪ牧争觓எஎ——䋿ࣁฎ眝盠ጱྋ܌牐䷱ग़ԋ牧کԧ憙ᰀ
穉斃樄橃ጱ瑿ො牧皈ӥမ牏ઊ玊哴硩縄皈牐 



̴̴战ฎ瓲疄މ牧競窕綍ᛗ磪圵緈୧篷ێԏ眤牧獋螲襷ጱမଥ牧皃Ԓ磪မ
窕ጱ܈狝疝牧፡㬵獊ฎᎲ纂牪֕穉蚏艨争牧ๅ妔Ո䄉橃ጱ玢虡牧疰猟፡犋憎哴
毣ጱ艨ܻ牧虏ਿ疙癲茐宨ᑥጱ疍硽ԏ眐牐 

̴̴競窕ࣁ吩癗䍅䑝Ӿᣅ蒶牧ઊ玊ݘௗ瘆瘽瑿ᵇ蚏——硁藯̿皡ઊ̀ฎ莟ՕᎪ
٢Ӥ݄ጱҁ継ᒌ૪磪瑿ݷ҂牧疰ฎ憽種瑿ጱ瑿玊膏Ӿ㾴皡ઊፘ犲牪ℂ蝡薫ଶ
፡牧ฎ磪讨Ӿ㾴ઊጱޱ螇牐 

̴̴犋螂ஃ獮蚎Ӟྦྷ᪠牧ℂݚӞ㮆薫ଶ牧ᒌ፡憎မધӤ磪ௗಋ膏ᎲᎪ敋牐ெ讕
䨝磪ᎲᎪ敋牫櫒眤ک藡吖牧֕မଥک蒂᮷ฎᏦᎪ牧螭磪ૄ璺ጱ綫撪牧櫞螇ฎௗ
ಋ瞷ڊ㬵ጱ牫 

 䚣౯፡蝡讕Ӟ縄牧吚簁篷ဩ薹樄犨֜蘔㿁牐ط̴̴

̴̴ӥ࣠盅܈皃獤楮牧憙ᰀ樄橃蚏㬵牧૪胼螐螐፡ک璼嬄傀ᴫ蜱ጱ夺裡䱋牧螭
磪ᑑ綠ጱ蜦ᛣ牐 

̴̴璼嬄傀蟂苽——襮ᐒԪկ碻牧蝡㮆蟂苽㷢膏ԧ蚏Ԫ牐 

̴̴̿璼嬄傀̀蝡㮆扃牧磪̿膑ᐒ̀牏̿֘ԏ瑿̀牏̿ᐙ瑿̀ጱ牧ฎ
襮ᐒᗭ磧ݘ聲ጱ蟂苽——ᐙᐒ牪፡茐蝡粙俰競䷳ڊጱ皞य़岄瑿牧Ӟ璸璸ኦ瑿
ኞ裾茐犋֢ݶᇔ牧舯ੂጱ玵ℂઊጱ娓࣠疻ᘒӥ牧蜦ᛣ讨翖ٌӾ牧妔ՈӞ圵
稨窓蜦艾ጱ玢虡ꔇꔇ犖櫞ௗฎ磧ݘ聲ጱ蟂苽牧蝡愊嘦䋿螕Ո牐 

̴̴硁藯搴盓ظՈ藫ኞෝPusu Qhuni——蚏რԏ䰽牐 

̴̴ᮎฎ༒覍ଉ癨य़牧ӞᎪ毣牏Ӟ๙毣ጱ癨䰽牐ெ讕䨝磪蝡䰬ጱ䰽珌牫䋿
傶搴ࢩᐟ扖ጱ翄Ӟ粚牧ظ聲ጱ搴盓ݘ蝡㳷֖ݱ藗ޞ捍牐౯篷ဩݢ覍ଉ犋ࣁ
盓ظ犖磪犋ݶ碢ᗭ牧磪ݱᛔጱ㯽瞚牪犥ӥ粚ڊᛔ竃窕蟂苽物 
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̴̴Bnuhun——蝡璸ઊ玟܈獤皞य़牐य़禊ฎ匍犡胼ṛܖ痷牏ᇐԄઊ牏ጮᎪઊᴫ
蜱މ牦ᛗෝ㯽藯Ӿጱ蚏რԏ䰽牧㳷ฎᤩ圸傶ᇐԄટጱ癨Ꭺ牪ℂ螐蒂፡牧ᇐԄટ
疰猟ฎᤩ襊ۋӾጱᐟ๙牧ԧ樄ຏ碂茆ጱ䰽٢牧֕Ԇ䓄蟂獤Ֆഇ簁ᘒ缏牪ᮎฎ
Ӟଷ薥縄፡憎牧疰犋櫞ቘ薹傶֜ᤩ吚౮癨䰽ጱ癨Ꭺ牐 

̴̴ইຎᇐԄટฎ癨䰽牧战ᥝ磪Ӟጯग़㮆Ո皰樄ಋ腱牧胼蝡༒䰽಼蚏㬵
Ո磧盅櫝樄蝡ᐟ扖ԏ瑿牧Ӟ蟂獤ஃظ牦嘦䋿ฎᐟ扖覿ऒጱᇔ圵牐磧ጱ搴盓މ
䩚牧ܨฎ匍ࣁጱॡ湗裿碢牧ஃᥜጱՈ牧㳷౮傶搴盓ݱظᗭ牐 

̴̴ᘒ襮ᐒጱ蚏讨疰ࣁ璼嬄傀牐 

̴̴璼嬄傀ᴫ蜱磪෭碻դᎣݷጱ̿䳨伩ဣ̀牧疰ࣁᮎଷ夺ᜋ裡䱋ᴫ蜱牪匍ࣁ
硬ݷ傶ช檚伩ဣ牧ฎᰀ競伩ဣ牐櫒簁䌘䳨伩ဣ磪岉蚕牧֕ᥝک裡䱋ᮎ螲牧ض
妿螂Ӟྦྷ犋ᓒ娓ጱӥෑ牐櫒簁ݝᥝ܈皃獤楮ጱ᪠纷牧طమکᥝࢧ㬵ᥝ蚎ݶ䰬
ጱෑ࣠牧螭犋憎泷Ӥ胼ࣁ䱋螲ತک伩ဣಅࣁ牧岉膌疰ᤩ聻طԧꔇꔇ 

̴̴ਁݢ胼፡犋ڊ㬵牧֕櫝樄泷ᩱ࣠盅牧౯૪蚎ԧ܈ࢥ獤楮牪ଘ碻耬ԓ螀㵕
ጱ౯牧ᮎ碻ྋ憽य़腂樄তبᏝ牧犋疻Ӟӥ疰蚎犋ӥ݄珌牐蝡圵制丆牧礬
犋ݢ胼磪Ջ讕訏ᤶ݄ᘍ眾伩ဣጱԪ牐 

̴̴य़夹ٚ܈Բ獤楮牧౯㬵ک襇谍䱋——匍դጱ桗奾䯤䱋牐䱋ጱ獋ᒒ᮷磪䌃
䋿觓໒ጱ搴盓ظՈ胷猟牐螂䱋碻牧ℂ競ᨕޖ㬵ጱ䔶觓皃Ԓ౯ጱଌৼޖ蚎牐櫒
簁ቘӤᎣ螇ਞ獊牧֕౯姴瞟茐ଌৼ牧螭ฎ磪圵ᤩޖ汜ጱ盳䛽牐 

̴̴蝡ଷ䱋牧藯蝡㮆֖ᗝ——֙萲ชॢ犖้᪠螂牐 
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牧֕ᮎ㮆Ӟክ裾ጱ裡娄䱋牧य़禊疰ฎ襇谍䱋ጱ獮蛪ߺࣁӞଷ䱋౯犋嘦ਧݚ̴̴
 Ո疥裡娄䱋Ꮅ䥁ԧ牐ظ牦襮ᐒԪկ碻牧傶ԧ瞤ಯ෭敎蝱䢗牧㷢膏蚏Ԫጱ搴盓މ

̴̴፡茐䱋ӥጱ苭Ӣ窼享牧౯眤ک獉ஞ敟୧ጱ蟂獤᮷ᘉ浻蚏㬵——ԧ蝡ଷ
䱋牧෭敎य़禊䨝眤ࢯک硑މ牦֕蝡奰绗䷱磪ᴥྊ෭敎牧犢㮉ፗ蝶泷ᩱ࣠牧搴盓
 胼Ӟ蝐ٚ蝐牐ݝՈظ



̴̴礬硁䱋螲ጱᎪᏧ牧蝡ଷ䱋ࣁ䜗盅㬵ݞ谍襇䱋牧ฎ傶ԧ夵盢ಯ෭疥敎谍
襇牐傶֜礬硁ಯ෭疥敎ݷ牫狅౯㮆Ո糔介牧战ฎ䌘硬蝡ਁݷጱՈ㬵藯牧ಅ
蘎ጱ̿ಯ෭̀᮷ฎݶӞࢧԪމ牫֕蝡ฎ܈獤ܧ檺ጱ膐㵕牧䨝绠玕搴盓ظՈጱ瞤
ಯ脁妏牐藯ک皈牧搴盓ظ瞤ಯጱ犋ฎ㻌Ӟ࿆碢牧ᘒฎ稗ێጱ瓟蝁ࠡ牪ইຎ匍ࣁ
笠Ո犥ݶ䰬甠眲瓟蝁犢㮉牧犢㮉犖磪瞤ಯጱ螇ቘ牧ฎ犋ฎ෭牧礬犋ฎՋ讕
᯿य़㺔氂牐 

̴̴蘈گጱฎ牧盅㬵蝡֖谍襇疥敎ಭوԧ牧Ӿ苉࿆㾴犢犋牧疰谍襇獋㮆
 螂㬵牧硬傶襇谍䱋——扗ெ讕藯珌牧螭፥ฎ犋Ԧ犋脀牦ׯਁ

̴̴櫒簁匍ࣁฎ䱋牧犋螂裡娄䱋碻๗ጱ䱋璼螭ኸࣁෟ螲牧፡㬵猟癨य़ጱ瓍
Ꮷ牐 

Ԝ牏 
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̴̴襮ᐒԪկ盅牧ࣁᎨᎨ皃ॠ獉牧෭敎褧疰᯿碝㬟覿襮ᐒ牐ࣁ襮ᐒጱਾᛣ
愊牧犢㮉咳匍ᗟݷ臺䍫獋Ոጱ螣䨗牪ਁ墋Ꭸ牧篷ݢ瓺֜ԏ眐㶴哴ࣁ犋Ӿ牐 

̴̴臺䍫Ӟᮤ膏ԫᮤ——襮ᐒԪկ碻牧犢㮉ጱ㵕ݻӞፗᤩ෭ො䲒懵牪෭Ո憽
搴盓ظՈጱᤈ㵕ॡ磪懯㴟ԧ牧䛑扗ฎݑ螂硽胍ጱՈࣁ瞲䠁牧藯ݑک螂硽胍
ጱՈ牧ᛔ簁疰మک獋֖臺䍫牧疪ٌฎ磪挨扃瞲ڊ牧襮ᐒԪկ吚碻牧臺䍫Ӟᮤ脒
ധ෭ګ๐牧绝Ӥ碢๐牧ਯ纈ጱޱፘ吚ก氥—— 

̴̴ฎጱ牧蝡獋֖臺䍫牧ٌ䋿ฎ搴盓ظՈ牐 

̴̴กกฎ搴盓ظՈ牧傶֜磪茐෭ਁݷ珌牫蝡ฎࢩ傶犢㮉ᤩ吚౮෭翄လ皈
ӥቘమ莳Ոጱ̿纈塅̀牪虏犢㮉݄捝䌕硩෭䋊ኞጱऌ᯾ੜ䋊໊牧継禂盅牧犖
虏犢㮉ࣁ獍疑秚橕犨肬牧吚簁犖犋胼盛ԧ෭ਁݷ牐礓圵纷ଶӤ牧Ոኞฎᤩ憒
㴟অጱ牐ٌ䋿獋֖臺䍫㪔覍س牧ݝฎࢩ傶䳨臺Ԋ襮ᐒᎣݷ觓ว牧疰犋ᓕӣ犊
ԫ܈Ӟ牧妔獋Ո᮷٢Ӥԧ臺䍫ন࿄牐ֵܨ૪妿ᤩ̿ਞ矎̀ک蝡圵纷ଶ牧ࣁ咳ኞ
襮ᐒԪկ盅牧螭ฎ缏ڰ睲綡犢㮉——ᤅ翄犋奈ࠡ牐 



̴̴磪կԪ战꧊Ӟ牧獮ᶎ螂ጱऌ᯾藠Ո૦ᐰ牧膏臺䎿ԫᮤฎݶ䋊牐
 䛂袅̾Ӿ磪蝡讕Ӟྦྷ物ࢧ౯ጱ觓襤䵇์物૦ᐰ̽ࣁ
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̴̴֜缛奈笰ጱଙ眐抝ࠡ牫犋螂牧૦ᐰጱ懿䛂๚ਠ獊ྋ嘦牧ࢩ傶礬硁ᆙ
粙牧臺䍫ԫᮤ㪔๚گ覇牐ইຎԫᮤ膏૦ᐰݶଙ牧ᮎԲଙ盅襮ᐒԪկ粁咳牧臺
䍫ԫᮤ犋螂ฎ܈犊䵇ጱଙᘒ૪牐ᛗෝ臺䍫Ӟᮤ牧૦ᐰ䷱藯ெ讕藨蘷犢ጱ牧
֕襮ᐒԪկ獮牧૦ᐰ้獈ઊ憎臺䍫ԫᮤ牧㺔螂Ӟᮤጱ蜱丆牐 
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̴̴襮ᐒԪկ碻牧૦ᐰݘݷࣁ牧犢ࣁ䁭℅Ӥ፡ک蝡Ԫ牧缏ڰ疰肥మکӞᮤ
䌘癩獨盃蝽ጱ犋笕牐吚簁牧෭䁭℅Ӥ犋䨝癩獨盃蝽ጱԪ牧玱ᘒ藨傶臺䍫Ӟ
ᮤ盛௮揗嬝牧硰妔犢秚䨝虏犢݄珰䒍塅䋊໊牧犢㶴௮疥Ւ䁭牐 

̴̴犋螂皃ॠ盅牧෭Ոࣁ艰౧ᐒᴫ蜱ጱ祜咳匍ԫ܈皃ݷ搴盓ظՈᛔ穀牧臺
䍫Ӟᮤ牏ԫᮤᩱ簁ٌࣁӾ牪礓犩糽愊ک牧臺䍫Ӟᮤฎ犥獥腀ጱොୗᛔ穀牧磪
ই෭ྎॊ牐ࣁ稴ԏ獮牧犢ض妌穀㱾ৼ牧ٚ犥莳ڏ獹樄甖ৼߚ琁牧ਞᗝঅ獋Ո
疷誢盅獥腀牐 

̴̴櫞螇Ӟᮤ螭藨傶ᛔ૩ฎ෭Ո㻟牫蝡咳匍缏ڰᘉ旉ԧ獋֖臺䍫ጱ戺㰷牧Ո
㮉樄ত藯犢㮉㪔覍Ḓ蘌牧犖䷱磪㶧ۗᒽ㴟牧ݝฎ篷ဩᴥྊ碢Ոูᤈ牧犋犋ᛔ
穀牐吚簁牧蝡獊ฎԪ盅拙茓牧䷱ՈᎣ螇吚碻犢㮉ฎெ讕మጱ牐ᥝฎ፥ጱமෝ෭
牧傶֜膏碢ՈӞ蚏ᛔ穀珌牫丆Ӭ襮ᐒԪկ獮牧螭磪獋臺䍫ک艰౧ᐒ硽碢Ոெ



讕አ禪ጱ㯽股——౯犋ฎ藯犢㮉Ӟਧฎوᇨ牐ݝฎ牧ᤩ䄸ࣁ碢Ո膏㾴疑ԏ樌ጱ
獋֖搴盓ظՈ牧獉ஞమ覍ଉ夳奾牧妃覍ቘಅ吚簁ጱ࿆碢य़嬝——ᮎฎԪ犋橕
૩ጱՈጱ觓争扖牐 

̴̴૦ᐰ磧盅憎ک臺䍫ԫᮤ碻牧蝡֖ᒏଙঅ藯物̿૦ށ牧֦݄෭ኸ䋊吚
簁௲ࡅጱԪ牧֦֕犋ᥝ藨傶穉ՈṛӞ缛瑇牐̀ 

̴̴搴盓ظଙฎ睲茐֜圵ஞ眐䌘ค෭অ藯ڊ蝡綛扖ጱ珌牫 

̴̴臺䍫缛Ոᛔ穀ԏ蒂牧ฎ吚碻ݞੜॊ憎ጱઊӯ牐盅㬵傶ԧ夵盢獋֖臺䍫瞁
玀ᛔ穀牧蝻硬ݷ臺䍫ઊ牧֖ᗝ疰ࣁช檚ॠԆ璤䌘ᶎ牐 

̴̴౯کช檚蟂苽牧૪ฎӥ܌Ӟ讨ग़牐ܻ౯ᓒࣁ種܌ݰ訇牧殼ջ௳牧㶴
䷱ತک訇皣牧ݝ֢耼牐櫒螂ԧྋ܌牧愊螭胼肯憎櫚澕——櫚ᇦፘ股牧螭磪
 ҨҤ——य़ጮॠጱ疰樄ত籆ࠖԧࠡ牦ܜ

̴̴愊ୌ缱ग़ฎӞ䍅䰠牐ইຎ磪ԫ䰠牧战ग़ฎ裡ጼ牐犖磪碉䬸᮷ฎ裡ጼ
ጱ牐֘疌Ի梊茐皃樌蕣艐皜牧螭磪搚艐ጱମ岒牧战ฎ蝡愊ጱԆᥝ蜦֢ᇔ
ጱช檚蟂苽ࣁ牫ช檚蟂苽ጱ֖ᗝ牧य़禊ฎ螂݄ጱ̿艰౧ᐒ̀牧֕蝡犋蔭纈匍މ
疰ฎ襮ᐒԪկ艰౧ᐒՈጱ盅դ牧ࢩ傶襮ᐒԪկ盅牧㷢膏Ԫկጱ蟂苽᮷ᤩ䔶ګ螠
ஓک匍ࣁጱ竃窕蟂苽——吚碻圸傶Ӿ䎦牐 

̴̴ူᴨ䏁牏泷ᩱ࣠牏ේ䓚牏嬄ग़ॢ牏璼嬄傀牏艰౧牧蝡م㮆蟂苽獊ᤩ蝁櫝樄
硲牐 

̴̴橕ෝ襮ᐒԪկ牧战ग़Ո肯螂泷ᩱ࣠牧֕艰౧ࣁ蝡蚏ԪկӾӞፗ磪犋ੜጱ
段ێ牐ࣁ吚դᎸ绗Ӿ牧犖磪Ӟ圵ቘ抷牧藨傶襮ᐒԪկ㪔覍芛ᮎ牨湗螇咳蚏牧犢
㶧ۗ牧፥ጱ簨㵕蚏玱෭眐姼ጱ牧ٌ䋿ฎ艰౧ᐒጱ穉艰牨ဉူ蚤ێ㪔獊ݶฎ摁ݝ
穉艰牨絮ێේ——犖磪蝡䰬ጱ藯ဩ牐 

̴̴獮ᶎکጱ臺䍫Ӟᮤ牏臺䍫ԫᮤ牧ٌ䋿犖ฎ艰౧ᐒጱՈ牧ԫᮤጱᆿ薥ๅฎ
艰౧ᐒ愊ጱ磪ێՈॊ牪՚奞మమ牧艰౧ᐒࣁ襮ᐒԪկ愊֖ᗝ準ก牧犖ฎቘಅ吚
簁牧継ᒌ蝡ฎ㷢膏Ԫկጱم㮆蟂苽Ӿ磧矑蜱襮ᐒጱ蟂苽牧犖磪Ӟ圵藯ဩ牧藨傶
吚碻艰౧ᐒጱ玊ێ犋ࣁ泷ᩱ࣠ԏӥ牐 

̴̴ช檚ॠԆ璤䌘ᶎ牧ই襁膢覌拰ጱ莩ӥ牧ฎॠԆ硽ጱ瓍瑼牐蝡瓍瑼ፘ吚聅
讀牧፡㬵磪کݑᆙ觎牧覇艟姥硯茐碝ኞ膢ጱط斝牐ෟ螲ੜ᪠胼蝢ஃ吚ଙ臺䍫Ӟ
ᮤ牏ԫᮤᛔ穀ጱ臺䍫ઊ牧֕౯፡ک臺䍫Ӟᮤ牏ԫᮤᛔ穀蒂ጱ薹藯粞碻牧薹藯粞



獖苽——蝡愊吚簁䷱磪کԧӞ璸牧犲ฎ螗ډᘒک瑿Ӥ牧ኧෝᤩՋ讕䩚ᥜ瓟ࣁׯ
Ջ讕౯胼ᗝ琈ጱ牐战蝡粞ৼ㴄ׯӥ犋ԋ牧㪔犋ฎ࿆犋股犋㺔牧֕藯፥
ጱ牧ช檚蟂苽蚤襮ᐒԪկጱ螣碢篷橕牧犢㮉嘦䋿䷱Ջ讕覍媣瞚懿䛂ጱ嬝率牐 

̴̴蝡犚橕ෝ襮ᐒԪկጱ薹藯粞ڊ匍ࣁ蝡愊牧膏ٌ藯ฎ搴盓ظ蘷ጱ疻匍牧
战ๅ猟ฎ̽搴盓ظ૬苟̾ጱ薪ط硳䛑牪吚簁牧ݝฎ౯ጱ糔介牐ฎ犋ฎԪ䋿牧౯
䷱݄蝍绗牧犖犋憽ᛔ૩磪蝍绗ጱ虻໒牐 

̴̴媣媲ஃ襮ᐒ牐౯蚎ૢࣁ㯎牧䌘ᶎ磪蜁૬ॊℂ盅ො娓娓洦㬵牧战ฎ፡౯笕
腷蝢夺牏窕乤胙牧ݪ秚樄绯䜛य़肨㺔物̿ᥝӤ㬵㻟牫̀ 

̴̴̿犋አ牦蘛蘛牦̀ 

̴̴౯蚏羊ᐟࢧ䛑牐蝡愊ጱ獍敋紑稞㪔犋ੂ褸牧౯盄眤蘛ݪ秚磪蝡犩ஞ牐ݢ
ฎࠡ牧౯継ᒌฎమ䜗ྍᤈک襮ᐒࠡ牦 

̴̴ٚ蚎܈皃獤楮牧疰胼፡憎苭य़䓚——Ԧ႘ک虏Ո㺟簁牧᮷盠憎皈ԧ牦俰
競㬵ک種蒂牧獤౮篷碍礿ੜඪ窕牧疰猟搴敋螇ጱ奰讨獮牧ྯ蜁敋᮷犥犋ݶ敍
撪蝫媲螂䕉牧ኸӥ܉॰ጯௗጱ硄綫牐ইຎ蝡ฎ皞य़ጱမଥ牧ᮎ嘦䋿璱圸॰ว牧
မ碻ᘒ㶓ݳ牏碻ᘒ獤碂牧ਨই蝖茐ኞ裾ጱኞԏ䰽牪֕蝡ฎ䓚牧吚碻綍ᛗ
圸犋Ӥ疄牦 

̴̴苭य़䓚݈磪Ᏺ竝ԏ圸牐皃ॠ盅牧疑ྮ፡ԧ౯ೌጱᆙ粙牧眤眼Ᏺ竝ெ讕虋
౮ই種牪吚ଙ甇፡憎ጱ䰬ᨩ牧మฎᤩᗭઊ瑻媅牧ࣁ聠翑Ӿ槼槼咳طጱ补ᜋ竝
ဤމ牐犋螂牧吚ଙ֙萲ชॢ፡憎ጱวᜋ犖य़犋ፘݶ牧ࢩ傶苭य़䓚ฎӞԜӣԜ
ଙ樄তୌጱ牧獨藯֙萲ชॢ牧蝫襮ᐒԪկ碻ጱ搴盓ظՈ᮷䷱憎螂牐 

̴̴ᮎ碻牧य़禊ฎ糞ৼࣁ䰽Ӥ᪡蛚牏窕肨ࣁ玵Ӿ蝅段ጱ競ᨕމ牫 

̴̴襮ᐒ蜱ԧ牐 

̴̴矑蜱襮ᐒ牧౯疰磪犚क़牐㴄㴄ࣁช檚蟂苽牧櫒ฎ樋螕ጱ蜦牧֕妃䌘
圸犋Ӥ籆渟牪Ԫ䋿Ӥ牧蝫碟蝿㵛瑿ጱ皡ઊ伩ဣ᮷獖獖竃竃牧౯螭犥傶蝡ฎ莳瑿
——犋牧ฎܖಭ翻Ռ眢暱ጱ粬ᜋ——֕㪔覍ই種牐襮ᐒ櫒ݝ磪Ӟ礿ᤋ牧㶴穉౯
మጱ籆渟ग़ԧ牪ڥ珶ମ牦ಋ矻觶碘牦螭磪胠聲ᇂ牦֙ࣁ萲ชॢጱ碻դ牧襮ᐒ
疰ฎ̿莳ኴ愊ጱय़᮷䨝̀牧፡㬵種瑿ࣁ硰လӤጱ᯿ᥝ嘦䋿窂薛ԧӥ㬵牐吚碻
磪襮ᐒඪ皣牧匍ࣁ磪Ռ眢暱獍ಅ牧ᘒ౯ᥝ֘蝱ጱ࿆ਾ牧疰ࣁ襮ᐒ䳨岄ԏӤ牧Ռ
眢暱獍ಅ盅ᶎ犋螐蒂牐 



 牏܈

̴̴̿蝡愊ጱ䳨臺ฎࣁԫ์愊樄ጱ牐̀ 

̴̴䷱藯ጱ扖牧౯螭犥傶ฎ֙萲ชॢ֘蝱ק禼蟂碻牧ק禼蟂ԆՈ蚤犢藯ጱ扖
珌牦֕Ԫ䋿Ӥ牧蝡ฎ࿆ਾԆՈ蚤౯藯ጱ牐瞤螈࿆ਾ碻牧࿆ਾጱ盅ᴺ愊磪༒癨य़
ጱ䳨臺䰽牧硁藯ฎ෭碻դ疰ਂࣁጱ牧嘦䋿磪圵荕㵇ԏ眤牐犢藯物̿౯㮉蝡樌
࿆ਾԏಅ犥磪́ԫ์͂獋㮆ਁ牧疰ฎࢩ傶蝡愊ጱ䳨臺ฎԫ์樄ጱ牐̀ 

̴̴——㬵ጱ犋ฎ碻狡牧፥ݢఠࠡ牦 

̴̴࿆ਾ犲Ԓฎ硬ୌᛔ෭碻դ蘻疗ਥ㹓ጱਾᛣ牧ࢩ種瞆樌ጱ槹盄犵縸牐ᮎ
ฎ桅笕璺璺罡ጱ瞆樌牧硎戔盄獨翭牧螭硎ԧ犚ݘጱ礰蝿牐瞆樌愊ݝ磪襎瞋牧
౯㺔̿䷱磪獖穥㻟牫̀牧犢ᒞ茐藯̿蝡愊ฎઊӤ牧犋襑ᥝ獖穥̀牧犢ฎ䌘ጱ牐 

̴̴࿆ਾԆՈ——櫒簁裾犋猟——֕犢妔౯Ӟ圵苟௮牨襊蘊ේጱ眤憽牧疪ٌ
ฎᒞጱ碻狡牐 

̴̴֙萲ชॢฎ̿ࣁ襮Ѓ䍫ק禼蟂̀螂ज़牐蝡㮆瑿ො֖ෝ吚դ֜蒂牧૪妿盄櫞
ᘍԧ牐犢藯̿ l 勢 親 飯 H每

和勢 P飯 l A ̀——ӞԜԫ̺ଙ嘦䋿ই種މ牫֕襮ᐒ
Ԫկ咳ኞ碻牧襮ᐒฎ磪碟記ጱ物䳨碟記牐䳨碟記ԆՈฎ้犨襮ᐒ獤ਰԆ犨ጱԳ
ԏ箁ଛۗ牧ӞԜӣ̺ଙ牧襮ᐒԪկ咳ኞ碻牧犢螭搴盓ظՈ樄禪ጱ肨ᶪ吚౮螀
㵕䨝蚏᪒ጱמ蒈珌牦ኧෝ襮ᐒԪկ盅ತ犋ک犢牧唰Ո犥傶犢蝽疏ԧ牧盅㬵Ꭳ
螇犢现碻蝓᪒牧ٌݑ犢ܻ࿆֘蟂苽ጱ䒻ۗ牧㮌ਂӥ㬵牐 

̴̴櫒簁磪Ո疥襮ᐒԪկ吚౮碉㮆搴盓ظ碢ጱ࿆碢ᶐ牧֕य़梊粬梊牐Ḓض牧
搴盓ظՈ磪ӣ㮆碢ᗭ牧咳蚏襮ᐒԪկጱݝฎٌӾӞ㮆碢ᗭ牧ᘒӬ犖犋ฎ扗碢ᗭ
獊誢㷢膏牪猟櫝襮ᐒ磧蜱ጱ૬葦蟂苽疰䷱㷢ے牐፥ᥝ藯ጱ扖牧ᮎ碻૬葦蟂苽ጱ
毣ፓ絮稲ේ牨疴牧ฎ襮ᐒ蝡螲ጱय़纐ݪ牐硁藯襮ᐒԪկ獮牧૬葦毣ፓ疰Ꭳ
螇ᥝ统薛牧֕૬葦蟂苽ࣁথটܻԪկӾ螗ک᯿ഃ牧犋氎ٛ種觓檺牧ݶ碻犢犖狒
挨犋䨝蝡կԪ藯݄ڊ牐襮ᐒԪկ咳ኞ盅牧磪෭Ո蝓ک૬葦蟂苽牧ᤩ絮稲
ේ牨疴硩牧蝍㬵ጱ碢Ո犋碁蝨稞牧ࢩ種ᤩ෭Ո圸傶̿Ռ㭩̀牐 



̴̴战磪犚Ո犢吚౮薥෭犩ৼމ牦ܻ֕෭Ոᓒ㷢膏襮ᐒԪկጱم
㮆蟂苽摸哴穀妃牧ྋࢩ絮稲ේ牨疴Ӿී牧蒂ᗝ硬傶螠ᛗӾ䎦牧狒獊
 㮆蟂苽ጱᤅ脁牧蝡ӮӤ牧磪盄ग़Ԫ犋ฎ蔭ᶎӤ蝡㮆墋㻌ጱ牐م

̴̴櫝氂ԧ牧౯㮉کࢧ䳨碟記މ牐෭碻դጱ糽Ӿ牧้碉ቘڊӞ皰̿襮ᐒᴫ
蜱ᤩ疏制丆瑽̀牧瞲ڊ䳨碟記֖ෝ蟈ੴ䌘ᶎ狳ݦො牪ইຎ蟈ੴ疰ฎ匍ࣁጱ
蟈ੴ牧ᮎ䳨碟記य़禊疰֖ෝ襮ᐒॠԆ璤襮䳨य़觵ମ䌘ᶎމ牦౯ԏಅ犥మ嘦藨
䳨碟記֖ᗝ牧ฎࢩ傶ࣁԻ蝢犋ොጱ吚碻牧蝡礿ᤋ战犋ӥᒫԫ樌碟記牧碪
簁ই種牧䳨碟記䨝犋䨝疰ฎӞԜԫ̺ଙ襮Ѓ䍫ק禼蟂ጱ܋羷粚珌牫 

̴̴吚簁౯䷱挨硁牧ݝฎ糔介牐犋螂ӞԜӞمଙ牧̽岄傀෭෭碝䁭̾ږ斉ԧ้
蝿ኞጱ̻岄傀憎ᇔ̼牧犢֘ࣁ襮Ѓ䍫ק禼蟂牧㪔藯ק禼蟂债屷俰競牧胼፡ک
॰苟Ԇ痷膏ݳ稭ઊ牧氥簁犢֘ጱਮ瞆牧ฎ覎ᤋ螇蝡Ӟ㯎ጱ牐̻岄傀憎ᇔ̼愊牧
Ӟ䬸ୌݶ㯎牪狅౯ԏ憎牧犢㮉疰ᓒ犋ฎݶ禼蟂ጱ֖ᗝ膏ӞԜӣ̺ଙጱ䳨碟記ק
缱牧犖犋䨝ॡ螐牐 

̴̴ℂ胼ṛӥ㬵盅牧֙萲犖ฎקࣁ禼蟂螂ज़牧֕犢蚎ک脻蚏ု牧ӥઊ玱ᘒ臺
ԧ穉Ӥઊๅग़ጱ碻樌牐瞤螈襮ᐒ碻牧ॠᜋ૪妿ิԧ牐ᮎॠภӤጱק禼蟂妃犋
ଘ牧ኧෝ萆泷稨Ԫկ牧敎褧ইԏ疰ӥ牧㶓褸ک襮ᐒ㬵牧ק禼蟂愊֘笕ਥ㹓
蘻ਥ——櫒犋ฎ䜗䁰牧㶴犖磪讨穀պԏ穥ԧ牪क़ᶎ磪ܻ࿆֘ሻ蚏浙泷՝ጱ
蝿瞁牧֙萲വ介牧犢㮉ฎਠ౮羠觬蝑ک䜗䁰ᴫ蜱ጱ犨率牧ࢧ襮ᐒ碻眤ک穥穢
籆渟牧ࡈ渟蚏㬵牐 

̴̴——ฎጱ牧襮ᐒᗭጱܻ࿆֘牧ٌ䋿犋ฎ萆泷稨Ԫկጱੴक़Ո牐 

̴̴犋ݝ㶧ۗ砆螀ᇔ虻ᘒ૪牧෭Ո螭襮ᐒᗭ硥傶̿ޱො莳̀牪෭ጱ
萆泷稨ԪկӾ牧磪蟂獤襮ᐒᗭܻ࿆֘薥屷䜗䁰牧ࣁො̀疰ฎ̿૩ො̀牧ޱ̿
೭茐෭Ո蟴妔ጱ禪牧疤穀萆泷稨ᗭጱ窊褷Ո牐 

̴̴ٌӾݢ胼۱ೡ芛ᮎ牨湗螇牐 

̴̴櫒簁ฎ甊మ——ੜ藯疑ጱ甊మ——֕ᮎ㮆ภӤ牧ӞԜԫ̺ଙԜ์ԫ܈ӣ
෭牧૪妿၇ფ茐䜗凗穥௳ጱ襮ᐒ牧ᴻԧ෭Ոक़牧螭磪ℂ䜗娄蜴ࢧጱ搴盓ظ
Ո牪蝡犚ՈӾ牧䨝犋䨝磪౯㮉మ犋کጱՈᇔ珌牫ᦅই襮ᐒԪկӾᤩ෭Ո憙
傶Ւጱ芛ᮎ牨湗螇牧ᮎଙ܈ࢥ䵇牧ࣁᮎ䰬籒籞ጱज़牧犢䨝犋䨝ෟ薪蟂苽ጱଙ
斕Ո৵瞁牧䷱ᴥྊ犢㮉牧硯犨犢㮉婛眐ሻ渟牫蝡֖蛪绝觓牧磪茐覿疩ᘏশ瑥



ጱካৼ牧䨝犋䨝ဳک磪㮆蚤匍䁰穥穢໒໒犋獈牧ݝమ茐桗執ूአਠԧ牧ᥝ
݄揮衠執դአጱଙ斕ካৼ牧ᮎՈ疰ฎ֙萲ชॢꔇꔇ牫 

̴̴ٌ䋿犋ॡݢ胼牐 

̴̴礬硁̽ቘ莳扮ᑤ̾牧Ԝ์ԫ܈෭嘦䋿磪૬葦牏泷ᩱ࣠牏艰౧牏螇俘缛蟂苽
ጱՈ㶧ۗ෭敎֢䜗牧ٌӾӞ瞙硯箛籞ԧ֯檚蟂苽牐֕泷ᩱ࣠ݝ磪ԲՈ㷢䜗牧य़
禊犋۱ೡ芛ᮎ牨湗螇މ牫疰ᓒ۱ೡ牧ԫ܈෭咳ኞጱ䜗牧犥搴盓ظՈጱ脻纷牧
犖犋ᛗෝԫ܈ӣ෭ภӤکࢧ襮ᐒ牐 

̴̴犋螂܈Ӟ์ԫ෭牧泷ᩱ࣠牏艰౧牏ူᴨ䏁蟂苽牧وӣጯԲ࿆ܻ֖֘܈褰෭
敎褧ᤈ㵕牧ᤩ窔݄㯏礚牧薛䢗ԧ匍ࣁᨕ橕䓚ᴫ蜱ጱ僂㬵湗博蟂苽牐扗蟂苽
࿆Ԫ獮疗憽ک෭ො擽撪牧癲茐揘ᇔ蝓犜牧襮ᐒᗭጱܻ࿆֘蝍茐᪃撪牧膏窊褷
Ո樄䜗牧ࢧ纷碻螭籞ԧ皃樌瞆ৼ——蝡䁰䜗牧芛ᮎ牨湗螇战疰ࣁ䁰ԧ牐篷
抷Ԫ䋿ই֜牧蟂獤窊褷蟂苽嘦䋿窕㯽茐芛ᮎ牨湗螇ሲՈઃ穀窊褷Ոጱ㯽藯牐 

̴̴萆泷稨Ԫկ盅牧蟂獤萆泷稨ᗭጱ窊褷Ո櫝樄硲暱牧ಭॷک፠ܻ蟂苽牐
፠ܻ֖ෝ匍ܖࣁಭ翻玖㯎牧ଷ苽ෝ玖競ෟ牪܈ଙ螂݄牧襮ᐒԪկ盅牧෭Ո
疥㷢膏Ԫկጱم㮆蟂苽䔶ګ螠ஓک፠ܻ蟂苽ᴫ蜱ጱӾ䎦—— 

̴̴ஞݧ介牐 

傶牧䌘吚ଙᤩ襮ᐒᗭ薛䢗牏ઃ穀ጱ窊褷Ո㬵藯牧ᮎ嘦䋿ฎ窼Ւय़相牦妿ࢩ̴̴
螂襮ᐒԪկ牧م蟂苽ጱ䜗ێ૪窞竾哴牧ᥝฎ፠ܻ蟂苽愊ጱ萆泷稨ᗭమᥝ䁭
Ւ牧螭፥ฎಋکග㬵牪ইຎ෭Ո嘦磪蝡圵練ᓒ牧ᮎ犢㮉盳ொ०磭ԧ牧፠ܻ蟂
苽ጱ毣ፓᎣ螇෭Ոڥࣁአ犢㮉獉渝牏獬୧ஂ種牧犋֕䷱硯犨ઃ穀咳ኞ牧螭虻
ۗԧ吚碻耬ԓ虻რጱӾ䎦蟂苽牐 

̴̴፡މ牧憎挨ԧ萆泷稨Ԫկጱ̻襮ᐒ̼牧蚤襮ᐒԪկ嘦䋿犋ฎྺ篷橕肥牐 

̴̴ٌ䋿犋㰍ই種——ᛗࣁੜ藯疑縄Ӿฎই種——֙萲ชॢ㴄ک襮ᐒ碻牧้
憎کӞ֖绝茐෭๐ጱṛय़ܻ࿆֘穇牧甇䌘Ӟᗭܻ࿆֘咳蒈碞犤牧疰磪Ո
䌘֙萲薹朰物 

飯 G痛痛 n 飯 BH o G
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B 勢

̴̴蝡虏౯మکӞկԪ牐ࣁک襮ᐒԪկጱ螐ࢩ碻牧碻ଉک芛ᮎ牨湗螇磪֖
টট粬ষ妟牧甇畒妔෭癧礚蜱萲㰽ӣᮤ牧盅㬵㰽ӣᮤᤩ藲ک臺荳牧ࣁᮎ愊
०擽ԧ牪෭ਥො藨傶㰽ӣᮤ㪔覍稴犜牧ݝฎ०擽牧ࢩ種䷱妔粬ষ妟砬㶳牧Ӭ
犋抷㰽ӣᮤ绗ᒌ咳ኞԧՋ讕Ԫ牧ࣁෟՈ፡㬵牧疰ฎ粬ষ妟ᤩ螣祌ԧ牧蝡藉盨ԧ
芛ᮎ牨湗螇——璤璤毣ፓጱটট牧ᒌکݑ蝡缛盃蝽牦磪缰ᒍ藯牧篷ဩܻکࢧ
蟂苽ጱ粬ষ妟犋犋ࣁ襮ᐒ懵ኞၚ牧ᘒ㰽ӣᮤࣁӞԜӞ犊ଙ०擽牧犋螂ฎ֙萲
ชॢ㬵岄傀ӣଙ獮ጱԪ牧櫞螇ꔇꔇ֙萲ࣁ襮ᐒ፡کጱ蝡֖ܻ࿆֘穇ৼ牧疰ฎ芛
ᮎ牨湗螇ጱটট牧粬ষ妟牨湗螇㻟牫 

̴̴犋犋犋牧蝡盄櫞藯牐ࣁ෭Ոጱቘ莳硰ᒽӾ牧莳瑿蘻疗膏ܻ࿆֘穇ৼ奾
盄ଉ憎牧穇ොᤩ螣祌犖犋ฎՋ讕耶憎ጱԪ牧战吚碻襮ᐒ犋ݝӞ牏獋֖ᤩ෭
蘻疗螣祌ጱ穇ৼ牐 

ฎ——犖磪Ӟ犩虻碘藯粬ষ妟盅㬵෭ৼ㪔犋অ螂牧獋㮆穇㱾ፘ媣የݢฎݢ̴̴
稴牪̻ࣁ襮ᐒ̼Ӿ牧ᮎ֖ܻ࿆֘穇犖磪獋㮆穇㱾牦蝡ฎૣݳ㻟牫፥䨝ૣک蝡
缛纷ଶ牫——犋螂牧蝡犖ݝฎੜ藯疑ጱ糹॰ஞቘ牧ᥝತک㪔覍ই種ጱ挨硁牧犖
犋ฎ䷱磪牐粬ষ妟蚤㰽ӣᮤฎӞԜ̺Ԝଙ奾牧ইຎ泷Ӥኞੜ牧ᮎय़穇㱾ࣁ
ӞԜԫ̺ଙ犖܈䵇ᘒ૪牐ݢฎ牧֙萲ชॢ蝽憎ጱᮎ獋֖穇牧ଙ裾ጱय़夹܈
Բ牏م䵇牧蝡ݢ䌘犋Ӥࠡ牪吚簁牧ੜ藯疑ݢ胼䨝藯牧֙萲ชॢݢ胼䷱磪ྋ嘦蜣
蘷窾ᤅ㱾ଙ请ጱ胼ێ——ฎ磪ݢ胼牐֕藯ک皈牧犋螂ฎੜ藯疑ጱ甊మ耼ԧ牐 

̴̴ᮎ㮆ภӤ牧֙萲ชॢᤩ獋㮆穇ጱٌӾӞ֖ᤩکӞ樌瞆ৼ愊——ᮎ֖
穇磪֜ᓒ牧ፗ̻ک襮ᐒ̼磧盅᮷ฎ㮆蘔㿁牪֙萲ضฎ憽穇ᥝ盃犢牧݈
睲綡穇ᥝ搚ช牧肯穇ݻ犢肯敎褧ጱԪ牧݈睲綡甇ฎ樌藽牐者ԏ牧疏ொ
穇犋睲অ牧犢ℂৼ愊蝓ڊ牧蚎کᴫ蜱ጱੜӯӤ牐蝡㮆ੜӯ牧ฎ犢獮Ӟॠ㷢
薪莳Ոጱੜ䋊碻妿螂ጱ牐蝡㮆ੜ䋊牧䨝犋䨝疰ฎ̿襮ᐒ獍䋊໊̀珌牫礬硁̽岄
Ӿ癥硽胍ଙ裬̾牧襮ᐒ獍䋊໊獺缏ෝӞԜӞࢥଙ牧ӞԜӞ犊ଙ硬ݷ傶̿襮ᐒ莳
Ո獍䋊໊̀牧ӞԜԫԫଙٚଶ硬̿ࢧ襮ᐒ獍䋊໊̀牪䌘ྠ࿆瑿䋊ګ犋ᆧ盿ጱ֙
萲牧嘦䋿ݢ胼犥̿莳Ոጱੜ䋊̀㬵圸މ牫 

̴̴舙ฎই種牧犢㷢薪ጱ蝡樌䋊໊牧疰ฎ܈ଙ盅襮ᐒԪկጱઃ穀匍䁰牐 
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̴̴֙萲䌘硽䋊匍䁰磪茐蝡䰬ጱ眤眼牐 

̴̴襮ᐒԪկ蚏Ԫጱ碢ՈӾ牧䛑扗犖磪蝡ಅ獍䋊໊継禂ጱ牧吚ଙ犢㮉疰捝蝡ಅ
䋊໊碻牧犖䷱మک蝡ಅ䋊໊䨝ᤩ準ᤅဟ礕މ牦襮ᐒԪկ咳ኞࣁӞԜӣ̺ଙ์܈
ԫ܈犊෭牧ฎࢩ傶岄傀ᐟᐒጱ纐َ์܈ࣁԫ܈獌෭牧ᮎฎྠ࿆瑿ጱय़Ԫ牧礬硁
䙼ֺ牧襮ᐒ瑿玟䨝磪Ӟ羬ڜጱ夵盢ၚ㵕牧獍疑秚橕ጱ唰ग़裾ਥ牧۱ೡ胼ṛᮭਝ
犖䨝茾屷牧裾ਥ癧憙ྠ࿆瑿硽胍౮ຎ牧蝡篷綡ฎ̿ྠ࿆̀ጱṛᄤ牪ࣁ蝡ॠ玱
ಯ牧䋿ࣁฎቘಅ吚簁牧犖禅磪虡监嬝牐 

̴̴硁藯吚ॠ牧臺䍫Ӟᮤᄍॵ㾴稧碻櫕ಋ氡ಮ牐 

̴̴襮ᐒ獍䋊໊匍ࣁ૪覍䋊໊牧ᘒฎ岄傀襎ێ獍ݪ苭य़咳襎皜ᒫԫ旰獍ਰ牐ኧ
ෝ犋䌘क़樄硯ጱ牧౯ᒊࣁक़ᶎ犖፡犋ڊՋ讕ಅ犥簁牐者ԏ牧䷱Ջ讕吚ଙጱ綫撪
ԧ牐֙萲妿螂ጱੜӯ牧碪簁֖ෝק禼蟂ک獍䋊໊樌牧౯㮉犖犋櫞വ介牧蝡㮆ੜ
ӯ疰ฎ匍ࣁጱ襮ᐒ䳨岄——౯螂ज़࿆ਾԏಅࣁ牐 

̴̴ᮎ嘦䋿ฎ胼疥碉礿襮ᐒᤋӞ薩篷螣ጱ瑿ො牐 

̴̴犋螂匍ࣁय़禊犋ฃމ牫ጭӤ䳨岄ጱ䰠ༀෟ牧磪㮆̿稭蜰茾屷Ռ眢暱̀ጱ
፡礂牧螭磪䍅䰠ṛጱLED蓦癷牐ฎ玽聅薪牧౯疰犋戺抷ԧ牧֕䢘֘ℂ䳨岄፱
磭襮ᐒᤋጱ憙ᰀ牧ࣁ౯፡㬵፥ฎ犤Ո綡జጱ戔懯牪櫒簁፡礂ෟጱଘ岄螭ฎ胼፱
磭ᤋ螇牧֕ᥝℂ䳨岄Ӿஞፗ矑薪薩襮ᐒᤋ牧螘䢘憙ᰀጱଘ岄ጱ䳱፡礂牧疰櫞
 虏Ո憽犋䄪竃ᇄ牐ع

̴̴ภӤ獌讨牧࿆ࣁਾአ螂覍ଉ掘ፐጱภ訇盅牧౯ࣁ䳨岄碂ྍ牐 

̴̴襮ᐒ狅膑籗箛蝢ก牧犋眥ฎՌ眢暱ጱय़᮷䨝牐 

̴̴ἓज़愊牧ᵍ茐俰競牧䌘ᶎઊ毣槼聱茐Ӟ矎矎ط斝牧猟उ璬ጱ斪ୄ牪ℂො
牫ๅ盅ᶎጱ窼ઊฎ泷ᩱ࣠ટ绳——玱ಯᘏ祠蛪ጱ磧奰މ፡牧य़禊ฎ皡ઊ伩ဣݻ
璬䃶牐傶ԧ䵳竾犢㮉ᘒڊ㵕ጱ汜秚牧战犖้汜螂蝡襮ᐒጱӤ绚މ牫ଘইଝ
瓵牐ᘒ縄獮ጱวᜋ牧疰ฎᮎ䰬ጱଝ瓵牐螐蒂磪蜁敋ৼ樄茐กถถጱ敋籗ӥઊ牧
ଘ绐ጱ砻妿螂牧纸盏磪犚ਿ疖牐皃㮆Ո矎褧揮烝蠅櫚牧ෟ螲瑻茐অ皃櫇ࢿ
ᇸ牧犋䨝ฎࣁ缛抑訤粧㮉މ牫౯ڥک珶ମ揮ԧӞ絵纀ဣ牐 



̴̴֙萲嘦䋿猋ݑ因蝽——֕犋Ꭳ傶֜牧蝡碻౯䷱蝡讕嬜眶犢ԧ牐 

 Ӟ牏܈

̴̴ᵍॠ訇ࣁ竃ह蜦䁰ᮎ螲牐 

̴̴Ӥم讨疰ᥝ蚏ଥ牧౯మ瞩妃ጱ牐֕吚࿆ਾԆՈቘಅ吚簁瑿㺔̿กॠᥝ
斉֦㻟̀牧౯䋿ࣁ犋অ藯̿硯螂౯މ牧౯మ縌܈ک讨̀——吚簁牧蝡蚤犢
虏౯మک苟௮牨襊蘊ේྺ篷橕狌牐 

̴̴ᴻԧ౯牧螭磪獋֖瞆ਮ䷱樄敋㬵牧࿆ਾԆՈࢩ種樄䓩ࣳ敋斉౯㮉ک竃ह牐
Ӟ᪠Ӥ牧౯፡کᛗ܈皃㮆Ո浙ᛔᤈ敋ࣁઊ᪠䅕玄螪蝱牧磪犚猟䌕疑牧ᦅইಀ
ਞ獊ଌ牏绝螀㵕๐牏敋Ӥ磪蕕纀ဣጱඪ礍ԏ觊ጱ牧犖磪Ո፡㬵疰猟ڊ槹揮
芸牧簁کԧ蝡圵瑿ො牐 

̴̴̿犢㮉䛑扗ฎℂऌ᯾Ӥ㬵ጱ牐࿆̀ਾԆՈ藯牐 

̴̴̿ऌ᯾牫蝡讕螐牦̀ 

̴̴ऌ᯾ک襮ᐒᛗԫ܈皃獍᯾牧य़蟂獤螭ฎӤ࣠牦࿆ਾԆՈ藯牧ฎࠡ牧匍ࣁ
浙ک蝡愊牧य़禊ࢥ牏Բ讨疰ᥝℂऌ᯾ڊ咳ԧ牐犢薹朰牧蝡礿᪠犲ԒᓒᎣݷጱᛔ
ᤈ敋᪠娄牧ᘒӬ犋ᓒࢯ櫞牧ԏ獮磪㮆ᛔᤈ敋穉搴牧ℂ臺荳浙ݳک稭ઊ牧磪螡ಋ
֘蝱࿆ਾ牧ಅ犥犢蚤螡ಋ肗螂ॠ牪硁螡ಋ藯牧ℂ臺荳Ӥ㬵ጱ᪠櫞ग़ԧ牧蚤蝡礿
᪠穉牧疰猟า֢禂蚤֢禂ጱ癩獨牐 

̴̴妃ওጱ穉琔牐 

̴̴ஃ竃ह蜦䁰ጱොݻ牧䨝妿螂螂݄ጱ嬄ग़ॢᐒ牪犢㮉犖ฎ㷢膏襮ᐒԪկጱ蟂
苽ԏӞ牧ݶ䰬ᤩ螠ஓکӾ䎦——֕竃ह蜦䁰蛪牧螂݄犲Ԓ㪔䷱磪ܻ࿆֘
苽牐蝡ฎ࿆ਾԆՈ藯ጱ牐匍ࣁ竃ह蜦䁰ጱ࿆牧ٌ䋿ฎ疅敎ጱ盅դ牐 

̴̴螭፥䷱మک䨝ࣁ窼ઊ愊肯ک蝡ݷ扃牐 

̴̴藯ک疅敎牧౯మکጱฎ襎̽吖ऒ̾牪櫒簁吚碻ଙ夵ੜ牧䷱፡襎牧ݝฎ
ኼ磪肊股牧֕ᥝฎ䷱蝡蟂襎牧౯ݢ胼肯᮷䷱肯螂牐౯䌘疅敎ጱ稲ݥ獊簁犋啻
薹牧藯Ջ讕᮷ฎ紑槹ූ牧ݝᎣ螇य़禊ฎ㾴و獉䜗盅๗牧Ӟ瞙Ӿ苉࿆㾴㾴敎笴



չࣁ襇ܖ牏娖ኬ牏窊㾴缛瑿牧媣媲䌘ಯو敎——者ԏ牧Ӿ苉࿆㾴ฎ犥舣ᵜ硼Ԫ
 矟蝄ጱ牐ࣁ

̴̴礬硁࿆ਾԆՈጱ抍ဩ牧ኧෝ㾴褬眐玊牧疅敎ᤩӾ苉࿆㾴硰ࢧݟ牧襑ᥝ瑿
ොਞᗝ牧疰ӞᗭՈਞᗝࣁ竃ह蜦䁰蝡螲牧㪔ᥝ犢㮉樄᪠牪蝡犖虏౯簁य़
ఉ牧獮Ӟॠࣁ襮ᐒ碻้憎ک窊娖碘ቘ牧犋懿ݷ圸ԧ牧吚碻螭綡జ傶֜䨝ࣁ襮
ᐒ牫ইຎฎ疅敎牧疰犋櫞మ猟ԧ牐 

̴̴Ռ眢暱獍ಅՕ奧竃ह瑿玟ጱ箛℄牧犖玱碸ԧ蝡㮆脁妏牐 
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̴̴蝡ฎ玽፥ጱᒧݳ吚瑿㯽翄牧౯犖犋嘦ਧ牪֕肯๏藯牧ࢩ傶疅敎ጱ୵虡牧
吚瑿ጱ襇ܖ芸盄磪ݷ牧磪犚Ո礬犋䨝襇ܖ芸ҁ盄ݳቘ牧継ᒌ敎褧ฎ݄֢䜗牧
犋ฎ䋊聜吚瑿玕҂牧傶ԧᒧݳ薪طਮమ猟牧犢㮉粬獨݄䋊ԧꔇꔇ蝡犖ᓒฎ
̿獟憙̀蝁ֵ䌘ො౮傶ٌమ猟秇䰬ጱ礯ֺԏӞމ牐 

̴̴訇ฎݚࣁӞ樌࿆ਾጱ訇皣牧绯क़憙ᰀ覍ଉঅ牧绚穥ᄪ筁ک䌘檚ط㬵藯ྺ
篷ᴥێ牧䕣胼绝蝚Ӟ獥牪犋螐蒂ጱ掘訵ኦ瑿牧ᒌ猟ฎ襃瑿玱疤牧֢ᇔ蔭ᶎጱ
ရ胾槼槼咳ط牧ፗگ櫕縄牐犋螂牧継ᒌࣁ蜦瑿ෟ牧荕蔋碍ᰁ犖ፘ吚詼Ո牧蚎螇
䳱揳ԧࢥ皰讞蔋℅牧౮ຎ掘嘛牐 

̴̴訇讨䷱Ջ讕অ಼ጱ牧ฎ奾ݳӾᥜ訇觶ጱBuffet牐 

ጱ牧࿆ਾࢩᤈ牐盛ԧ傶Ջ讕牧䛑扗ฎ磪ܻ؋襮ᐒ盅牧౯樄ত伛猋ᒫԫॠࢧ̴̴
ԆՈکᴫ蜱磪襮ᐒԪկᗡ櫞ᘏጱ䃖瓍ԏ觊ጱ䩚ᥜ牐౯盄क़牧࿆ਾᴫ蜱疰
ฎ芛ᮎ牨湗螇夵盢獍瑼牧觎ݷ嬝牧疰ฎ捷䟴襮ᐒԪկ——犋牧ྋ嘦㬵藯ฎ捷



䟴ಯ෭މ牦獮ᶎ粞࣑䌃茐̿Ᏺᤅ舣觓̀ԯԯ牧策策ጱ笠碢ᜋ牐襮ᐒԪկᗡ櫞
ᘏ膏種缏䁰礬ፘ玱牧蝡獋ᘏ胼ࣁᴫ蜱㪔ਂ㻟牫 

̴̴̿౯㬵犖犋Ꭳ螇牧࿆̀ਾԆՈ藯牧̿磪稞Ӟ֖෭碟ਮ㬵牧೭茐෭ጱ
瑿瑽牧㺔౯蝡㮆瑿ොߺࣁ愊牧౯Ꭳ螇磪蝡瑿ො牐౯㮉ጱ瑿瑽䷱磪牧֕犢㮉ጱ
瑿瑽Ӥฎ磪秂ဳጱ牐̀ 

̴̴ᮎ㮆瑿ො牧疰ࣁՌ眢暱竃笰褧ෟ螲牧磪礿ੜ᪠胼Ӥ݄牧ই犡૪ฎ艨簔莑
艟牧ݝ獵Ꭺ蕣ጱො୵चଷ牐種瑿螂݄犲Ԓ磪̿襮ᐒԪկ෭ྚ櫞ྚ肬ᘏԏ瓍̀
——藯ฎ瓍牧战ๅ猟ฎ夵盢Ꮷ牧ᮎฎ癨य़ጱᎪ毣㾼ຶ牧፡㬵蚤ᴨ᯾ઊጱ䰽覄
璼磪讨猟牧֕䜗盅ᤩᏈ瓥牧匍ݝࣁ獵皃皰嬝犋กጱ礰༗牪蝡圵瑿ො牧䋿ࣁ犋
胼磪Ո粬瑿㬵ࣖࣖ牧艟᮷穉脻ṛԧ牧硯礰༗磪֜አ牫战蝡犖ᓒฎ礓圵䌘ݢ
稲ݥጱ璾ಾމ牫ইຎ獵ӥӞ㮆चଷ牧战䨝虏Ոঅ॰ܻ㬵磪犚Ջ讕牧֕Ӥᶎ硎
茐犚䩚ᥜ牧疰䷱蝡讕犤Ո蚏綡ԧ牐 

ই種牧犖ॡ耬ԓ姘虁ԧ牐蝡䰬ጱ瑿ො螭磪෭碟ਮ獮㬵牫֕䌘礓ֵܨ——̴̴
犚Ո㬵藯牧犢㮉ጱ疑Ո牏ᐙض疰ฎ稴ࣁ襮ᐒ牧䨝㬵種䚣䔡犖盄ᛔ簁牐犢㮉磪犢
㮉ጱ硼Ԫ牐 

̴̴竃笰褧ಅࣁጱ᪠ݗ牧ྋঅ疰ฎ蝢ஃ甂苭य़ጱԻ环ݗ牐ݚӞ㯎ጱӤ࣠᪠牧螂
݄ฎ蝢ஃ૬葦蟂苽ጱ牐ஃӥጱय़᪠牧㳷๖茐፠競牏ऌ᯾——犖疰ฎ֙萲ชॢጱ
㬵碻᪠牐 

̴̴౯ஃ፠競獮蝱牐Ӟ᪠Ӥ敋㬵敋ஃ牧盄犋螕ݳᤈՈ牐䷱ग़ԋฎӞྦྷҬ୵蝫媲
䕉᪠牧֙萲犖ࣁᒍ愊螂牐犋螂牧磪㮆Ի蝢蒈扮䌃̿蝫媲䕉᪠܈獌獍᯾̀
——藨፥ጱ㻟牫盠䕉کऌ᯾ԧމ牦䌘洠洦㬵藯牧蒅碍蚤扫觽ݢ䷱磪㷢ᘍ㰷꧊
ࠡ牐 

̴̴蝡ྦྷ᪠ጱઊ玊㪔䷱磪ݢ薪ԏ蒂牐櫒藯ই種牧蝡วᜋ犖膏吚ଙ֙萲ชॢಅ憎
य़犋ፘݶ牪痵ॅ蒂蒂ݢ憎አ窈Ꮄڊጱ翕໒䯤蝨牧य़禊ฎࢿ狒瞱ૡ纷މ牫Ӥ
ො螭ฎ磪䰽牧犋՚奞፡ݢ胼犋䨝ဳ牧֕՚奞፡ጱ扖牧疰䨝憽ط级级ጱፘ
吚篷蚕牐ٌ䋿犋ݝ蝡愊牧ℂ皡ઊ伩ဣᮎྦྷ᪠樄ত牧疰碻ଉ憎ک蝡圵ૡ纷ጱ綫
撪牐 

̴̴战蝡圵ૡ纷ฎ磪ᥝጱ牐౯犖犋ฎՋ讕ᛔ簁觓طᛗӤԆ嬝ᘏ牐犋螂牧蝡
ྦྷ᪠䷱磪ጯଙ獮ጱᰀ蚕牧犖ฎԪ䋿牐 



̴̴旉皃㮆䕉牧樄ত胼褲夹ࣁ覎蜱競ᨕጱᮎӞ㯎肯憎競窕肨牧य़禊ฎ፠競ጱ肨
ᶪ牐犋螂牧ᥝ፡کမ螇㪔犋ฃ牐蝫媲䕉᪠奾盅牧胼褲夹፡ک፠競䕉౮Гਁ
୵ጱမ螇蒂牧磪㮆ੜੜጱ襷籧瑿牧؊笕敋ৼ牧ෟ螲螭磪ො୵穰牧珊窾俰ጱ翑
ᜋ牧य़禊ฎ稴މ牫䌘ᶎઊ玊母傶褚痵牧氥簁磪ࢿᎪ窕ጱ綫撪牧疰ࣁ襷籧瑿䌘
ᶎ牧虏Ո磪犚腭䜗ஞ詼牐 

̴̴妿螂Ӟଷ䱋牧皈ӥ䛑扗磪競窕螂牧֕૪盔皈Ԧ႘牧猟ई茐Ꭺ璸ጱ窈窕牧
螭磪䰽ຏ苽ࣁ愊毣牐य़夹蚎ԧӞ㮆ग़ੜ碻牧者ᓒکԧ胼ፗ矑፡ک競窕ጱṛଶ牐
牦䰬މӞଷ匍դ䱋螲牧狒ኸԧӞଷ膑ጱ䱋牧य़禊ฎᤩ碝䱋玲դ盅疰艨䔂ԧࣁ
ୗݘ秋牧犥Ꭺ毣桅౮螇᪠膏虁䳱牧፡㬵܈獤ݢ眢牪ኧෝ䷱ֵࣁአ牧Ӥᶎ笕ฎኞ
緮簁ጱᰀ艟牐 

̴̴䷱ग़ԋ牧疰ฎ㯽藯Ӿጱ̿Ոྊ橕̀牐 

ԧ蝡愊牧วᜋ嘦䋿磪虏Ոஞ盽ᛒ๐ԏ蒂牧疰猟碉璸ጱટᎪℂ瑿ᶎሕ簁绝ک̴̴
᩼ᘒڊ牧๖茐螇᪠Ӿஞ瓟ׯ——ฎᩮጱ睳ા牧֕՚奞፡牧螭ฎ磪ࢿ狒瞱
ૡ纷ጱ綫撪牐㴄㴄Ӟፗ膏螇᪠ፘ֎ጱ፠競牧匍ࣁᤩ蝡ᶎ睳ા妔䢘֘ԧ牧ૢಋ螲
㳷ฎ痾ᨕ牧皈ӥጱ競窕䨝ࣁ犋螐蒂膏፠競㶓ݳ牧य़禊磪ӣ䍅䰠ṛމ牦痾ᨕ䌘ᶎ
犖ฎ痵ॅ牧ṛଶ౯篷ဩ懯ᓒ牧ݝ胼藯牧ᮎ墋ፗ猟ฎ癨Ոአූ毣槓ڊ㬵ጱ牧ྯӞ
螇ූ毣ጱ綫撪牧妿螂܉苭ଙ᮷螭竃竃༩༩牐ᥝ藯磪ಅ蘎ጱᰀ蚕牧ݢ藯ฎፗک蝡
愊፥ྋ憎ک牐 

̴̴̿Ոྊ橕̀——Ոࠡ牧疰ݝ胼瞤螈蝡愊牧ٚ螂݄ฎ覍Ոጱह瑿——֜缛
穥玊犋獡牦ӞԜ̺ԫଙ้咳ኞ̿Ոྊ橕ԏ̀牧ᮎ碻෭ᓒ手矐襮ᐒᗭ䜗
Ոྊ橕螗䩚縄牏ᥜ࣠牏૬葦缛蟂苽玱䢗牐痾ᨕ膏ࣁ牧ℂऌ᯾癲茐敎褧Ӥ㬵牧ێ
睳ા蚏ጱ绠螇牧嘦䋿猟Ӟ螇橕ܜ牐ࣁ蝡愊牧෭Ոᤩ搴盓ظՈ᯿ഃ牧綍ᛗᤩ
蝍䢗牧ℂ種̿Ոྊԏ橕̀ጱݷ肨疰㯽樄ԧ牐 

̴̴֕藯ک皈牧蝡ݷ圸犋ฎ盄ଘ瑿ՈӾஞ㻟牫Ոᘏک種傶ྊ牧ᮎӤᶎጱ櫞螇犋
ฎՈ㻟牫犋ฎՈ牧疰ݝ胼藯ฎ᩻Ոԧމ牦 

̴̴Ոྊ橕櫝፠競獍敋ᒊ犋螐牧य़禊ٚ蚎܈獤楮މ牐ஃ獮蚎Ӟ犚牧螂ԧ䩚縄
䱋牧ૢಋ螲磪蒂ṛ瑿牧ᮎ愊疰ฎ螂݄ጱ፠競洛ࣁಅ牐ጯଙ獮牧֙萲ชॢ肯股萆
泷稨Ԫկ奞℄ጱ艐ମ牧य़禊犖ࣁᴫ蜱މ牦吚簁牧匍ࣁ፡犋ڊՋ讕綫撪牧獨藯
艐ମ牧岄敋螇ጱ擽撪᮷䷱ԧ牐 

̴̴縄獮ฎ執ፗጱӥ࣠᪠牐 



̴̴㬵ک蝡愊牧౯奰ෝݢ犥᪭Ӥ稳纷牐 

 ԫ牏܈

̴̴櫝樄襮ᐒ盅牧֙萲ضฎک岄Ӿ牏玕缛瑿牧ԏ盅݈ک岄玖牧֘蝱ԧҦ࿄ጱ
疑牐蝡֖Ҧ࿄牧ྋฎ̽岄傀莳碢扮ᒫӞ̾ܫጱ֢ᘏ牧岄傀ᒫӞ莳蝢祜犍ԏۗ牪
Ԫ䋿Ӥ牧֙ࣁ萲ชॢጱ蝡᪀碟纷Ӿ牧犢㬟磪ፘ吚᯿ᥝጱ瑿֖—— 

 傶֙萲ชॢጱᤈ纷ਞ矎牧ྋฎ礬硁祜犍ԏۗጱୌ捍牐ࢩ̴̴

a飯 運 飯 M
勢性 把飯 失 勢 h

m Q 勢 入 飯 單飯
飯 ⾥ 飯l Q 勢

̴̴㴄褂捝̽ྠ࿆瑿ԏ碟̾碻牧౯ࢩ傶胼፡憎ጯଙ獮ጱ岄傀牧獉ஞፘ吚ོࡅ牧
蝫蝫ࣁૡ֢ਰ愊ݶݻ֎വ萃牐樋肗樌牧౯藯֙萲ชॢெ讕ޱߝ蝡讕অ牧犢݄ጱ
瑿ො牧᮷ฎ౯㮉犖䨝మ݄ጱ瑿ො牧犢㬵岄傀獮犋ฎ䌘蝡㮆ܖො䎦癘Ӟ篷ಅᎣ
㻟牫 

̴̴盅㬵፡ک祜犍ԏۗ——ࠡ牧๐ԧ牐継ᒌฎ岄傀Ꮈ绗ጱय़獮蜇ࠡ牦̻ࣁ襮
ᐒ̼Ӿ牧֙萲ฎই種Օ奧祜ጱ物 

B H這 飯 a B H成 到 飯 飯
H P 到 飯l 勢 G n快

飯越B 到 a飯 A 勢

̴̴蝡䰬ጱՈᇔ牧֙萲ฎெ讕藨蘷ጱ珌牫 

̴̴क़ጱฎ牧蝡稞犋ฎਥො萃牧ᘒฎ螩犢㬵岄傀ጱݶ暱অ䩚ᆦ૱Օ奧
ጱ牐ٌ䋿犥ਥොጱ缏䁰牧藯犋ਧ螭犋磭֙萲憎ک祜牪ইຎ犢㮉磭蝚螂֢疑
ਯ㯽ྠ࿆瑿ጱလ婧牧ॡ啻薹䋿眐ጱՈ๚䌘種磪ፅ牐 

̴̴吚碻祜ࣁ者玡ᇔ記砾犨դቘ記裾牧蝡樌玡ᇔ記疰ฎ匍ࣁԫԫ獌獍瑼愊
ጱ岄傀玡ᇔ記牐౯膏蝡樌玡ᇔ記犖磪犚享რ牧磦դ碻牧疰ฎࣁ蝡樌玡ᇔ記ጱ
礓奲獨๐率牧ݢఠ旰獍ਰ犋ࣁ記獉牧ᘒฎ記獮᪠ጱ旰獍य़䰠牐ፗک匍ࣁ牧ᥝ礚
෭碻դጱ莳瑿牏洛ࣁಅፘ橕抷牧Ֆ碻ଉ፡憎吚碻ݶ奲獮蜇य़珠ጱਁݷ牐



者ԏ牧磦դጱ妿稲牧ग़犖ीےԧ౯䌘祜ጱ薥蜱眤牐کࢧӞԜԫ̺ଙ牧吚碻
ԫ܈Ԝ䵇ጱ֙萲ชॢ牧疰ฎࣁ蝡樌猻褷牏ܹ᯿ጱَࣳ萬盋岉觓໒ୌ缱愊牧ᒫ
Ӟ稞憎ک縸ੜ牏᪖脻牏眲ଶ伩珿ጱ祜犍ԏۗ牐 

̴̴胼砾犨玡ᇔ記裾牧疰蔭纈祜吚碻૪磪Ӟ綛౮婧牪̿莳蝢̀ฎ犢ጱٌӾӞ㮆
ᶎݻ牧֕螐犋ྊෝ種牐者玡ᇔ記ฎᛔ簁ݥ玡ᇔ記牧匍ࣁ岄傀玡ᇔ記ጱਧ֖
Խ簁牧ࣁ蝡ොᶎ牧祜ጱୌ䰽犖ፘ吚᩼ܓ牐犢窼獈岄傀ઊ牧癲ࢧ唰ग़耶憎ጱṛ
ઊ༙ᇔ——蝡犋憎ءݶݑಅࡅ牧ࢩ傶犢㵕犋㵕疰獈ઊ०擽牧֕藯ک౮疰膏
揙糽牧ฎ䷱Ո胼搡綡ጱ牐匍ࣁ牧岄傀ᛗ磪ԫ܈圵ṛઊ༙ᇔฎ祜犍ԏۗ咳匍牧
犥犢ጱݷਁݷጱ牐蚤捝ᘏ藯蝡犚牧ฎ磭捝ᘏ胼ቘ薹牧ইຎݝ犥̿莳蝢̀㬵
藨蘷蝡蒈Ոᇔ牧䋿ࣁॡ粙ᶎ牐 

 犖ฎ牐ط蝚螂֙萲ชॢጱፓݝ̴̴

ጱ萆泷稨ู㵕牧蛪傶ک蝡稞胼ṛԏᤈ肯ک祜ݻ祜犍ԏۗ疑Ӿ牧֙萲ࣁ̴̴
啻薹ܻ࿆֘玕牏聜חጱՈ牧祜ᛔ簁܈獤眤眼牧ݶ碻硵衲瑿瞲ڊ者膏ܻ֘
࿆樌悳统ጱ礬რ牪֙萲ই種蝄物̿ t G s

飯 G 飯 P B 牐̀ 

̴̴蝡綛扖ԑ፡ԏӥ牧猟ฎࣁ藯ܻ࿆֘盄ᒨ牧ಅ犥̿篷ဩԧ薹̀牧ٌ䋿㪔覍
ই種牐犋ই藯牧碪簁ᛔ犨㾴疑牧ᮎฎቘಅ吚簁ԏԪ牪ইຎܻ࿆֘ጱ磧ṛ覿疩ᘏ
ฎ纐ݪ牏毣ፓҁԏ觊ጱ圸҂牧ᘒ෭硰क़ෝ蝡㮆稗ێ誢羬牧篷ဩ蝱獈誢
羬ጱ獉㯎咳䠁硳ຎ——篷ဩ᩼螂蟂苽Ḓ脲ፗ矑犤礓֖蟂苽Ոॊ牧ᮎ䌘蟂苽㬵
藯牧෭Ո㻌ොᶎਯ圸翄လ犢㮉礬ྺ篷嬝牧綍ᛗฎ芛ٌݷওጱ牐 

̴̴膐㮆禅ᒒጱֺৼމ牐ইຎक़จՈ统簁蝨我瑿純牧㻌ොᶎਯ蝡㮆ॡ檚羬૪
稳礓礓จ褬ଂ㾴ᓕቘ牧蝡圵㫂犊獌羝ጱਯ圸——瑿純Ո胼矑ݑ㻟牫ইຎक़จՈ
ӥ犤牧̿聅㾴牧禪ຏॡܧ檺ԧ牧妔౯纔ྊӞ膢Ոݳဩ瞱磪禪ඪ̀牧聅㾴Ո䨝矑
牧֕蝡㮆㾴疑磪࿆螡者翄牧犖ګ磪Ոඪ瞱禪ຏᓕֵܨ牦މ㻟牫మ吚簁䨝ኞ穥ݑ
磪㾴䨝ݢ犥狕硬ဩ牧䚣Ջ讕ᥝ肯क़จ玊ێጱ牫 

̴̴磧ڡ牧क़จՈݢ胼犖䨝磪犚犋薹牧֕犢㮉盄盠疰䨝蘷ک牧ঘ繸犢㮉翄လ
蝡㮆จ純ጱ牧ྋฎ̿㾴疑̀蝡圵禊盢牐̿㾴疑̀䨝ঘ繸Ո㮉藨Ꭳکᛔ૩ฎ̿礓
礓จ褬ଂ㾴̀ጱՈ牧犋ګݝଶ牧螭磪㾴࿆ᛔ藨傶ฎ㾴࿆ጱ狅硁牧ই聜䙼牏承
牏玕牧蝡犚᮷ฎᴥ繸—— 



̴̴ෝฎ牧क़จՈ׀ᒒᑀದ牧犥種ݷ嬝ୌ缏蚏ก膏ᰀ悚ጱ獤ᰀ牧ᥝ穩ಅ
磪瑿純Ո硬ྋٌᤈ傶牪ᦅই牧犋獤ካ穇牧ಅ磪Ո᮷扗疥毣誧ኸک脸褬牧蝡碻牧
礓犚Ԇ皰ካՈ疰扗磪ካՈጱ䰬ৼጱՈ疰ಯ捍ԧ牧֕क़จՈ犋ᓕ牧者ԏ牧ಅ磪蚤
犢㮉犋Ӟ䰬ጱ瑿ො᮷ฎ犋กጱ牐蝡ݝฎᒫӞ褩ྦྷ牧ٌ磧奰ፓ秂牧ฎ皮ଘ瑿純
ಅ磪癩吖牧虏ಅ磪Ո᮷ᛔ藨傶ฎ礓礓จ褬ଂ㾴ጱՈ牧拻礓礓จ褬ଂ㾴ጱਥො承
牧አ礓礓จ褬ଂ㾴ጱਥො硽ᑀ䨗牧玕稲ݥ᮷ݝ磪㻌Ӟ粚牐蝡Ӟ獥膏ᛔኧ
蘷篷橕牧ਠ獊ฎ礓礓จ褬ଂ㾴ጱ盶甊傶牐 

̴̴犋మᤩ犋Ꭳߺ㬵ጱक़จՈ窞竾ᛔ૩ጱ藨ݶ牧蝡፥ጱฎ఼ᒨ㻟牫౯犋蝡讕
మ牐ಅ犥ܻ࿆֘犋ᣟ獈匍դ㾴疑牧疰ฎቘಅ吚簁ጱ牧ရ犖犋䨝წෝ牐 

̴̴֕Ԫ䋿Ӥ牧ရݢ犥წෝ牐 

̴̴玕䋊ض硎Ӟ螲މ牧ᛗ牧蟂苽ጱ觓聜ฎ胼አ稗ێ䔶ګ硬虋ጱ——者疰
ฎ蝡䰬狶牐֕牧蝡犖ྋฎ襮ᐒԪկጱ螐ࢩ牐祜้蚤֙萲藯牧ܻ࿆֘膏硰ጱ悳
统牧ྋฎኧෝ̿ G 喜 飯 部部 ̀牐礓
圵纷ଶӤ牧祜毆ԧ襮ᐒԪկ牐 

̴̴搴盓ظ碢磪ಅ蘎GAYA—— 

̴̴Ꮭᥝ薹朰蝡㮆扃䕍牧۱珀ԧᐙ懺牏㯽翄牏ဩ牏ኞၚ聜䙼缛禊盢牐፡犲蕦
褾牧ٌ䋿疰ฎኞၚොୗ磪ԧو蘷牧疰䨝୵౮夹牧蝱ᘒ౮傶聜䙼ဩ牧綍ᛗ虋
ٍ磪疍硽搡牧犋ݢ㵕矻牧猟ฎᥜොጱ̿܈抂̀牐෭翄လ碻牧݈纔ྊ羱
ᶎ牏݈纔ྊڊ艟——౯犋ฎ藯䛑扗姘瞱ڊ艟㯽翄牧֕ڊ艟螕犋螕ݳ吚դᐒ䨝牧
蟂苽ݢ犥ᛔᤈᘍ牧犋Ո吚౮䷱磪ᘍ膏玱胼ێጱ㵕ᇔ——者ԏ牧者
ฎ睲茐ᥝ搴盓ظՈ虋౮෭Ոጱ盢毣牧犥稗ێ蝛ྍ玽ਧٌ㯽翄牧䋿匍፥ྋ
ጱᛒ๐物盛懿Ջ讕ฎ搴盓ظ牏Ջ讕ฎ搴盓ظ牨૬苟ҁ፥ྋጱՈ҂牐 

 藯ฎ傶ԧ̿Ոጱ疧瑥̀牐ݢ種牧襮ᐒ蟂苽ጱ玱ಯ牧ࢩ̴̴

̴̴ٌ䋿蝡ฎ䁰硻ጱ䜗凗牐芛ᮎ牨湗螇薥縄፡螂෭Ոጱᑀದێᰁ牧犢䨝犋
Ꭳ螇玱ಯ皃Ԓ缛ෝ碢ᗭ竾妃㻟牫֕磪茐ṛଶᐒᗭጱ犢㮉牧櫞螇ᥝ縄商商፡茐
㯽翄ጱ夹ࣁێᛔ૩蝡Ӟդ窞०牫犢㮉狶ԧ螡䢔牧犢㮉究ਧᥝ——犋牧౯螭ฎ
犋ᥝ螂ଶ൏介މ牐䜗凗ጱ咳ᒒ牧磪碻๚磪፥ྋጱቘኧ牧ๅग़ฎ奞卓ஃԪጱᔴ
坌牪吚Ւ相粁咳ጱ碻狡牧Ւ相ጱ翣ኧฎՋ讕牧战૪犋᯿ᥝ牐 



̴̴෭碻դ奾ԧ牧ܻ࿆֘疰کᛔኧ牏薹硯ԧ㻟牫盄螣睛牧౯篷ဩ蝡讕藨
傶牐 

̴̴矑ӥ㬵ᥝ藯ጱ牧战䨝虏蟂獤捝ᘏ眤ک犋盠މ牫犋螂牧طฎ䜗盅䔶蝁ܻ֘
࿆硬笠ݷ牧疰ݢ缆憎㾴࿆硰䌘ܻ࿆֘ጱஞ眲——磪կ敼Ԫ牧战֢ݢ傶դ
蔭牐ӞԜ犊̺ଙ牧Ӿ苉࿆㾴獉硰蟂咳ԧӞ皰蕬䟴犤牧ইӥ物 

做 久 a 久 s
正 n 很 很 眼 中

如五 種

̴̴皰聲ฎ抑ࠡ牦 

̴̴疰ᓒ蕬䟴ܻ࿆֘牧犖犋螂ฎ疥犢㮉吚ૡٍ牧አ㬵笕᪃笠碢࿆碢Ԇ嬝ጱ硼
Ԫ牐ٌ䋿牧蝡圵疥ܻ࿆֘吚ૡٍጱጦ牧ࣁ吚դ笠ՈӾ犖妃犋耶憎牪櫒簁ࣁ
̽搴盓ظ牨૬苟̾盅牧ฎ磪ๅग़笠Ոݶ眐ܻ࿆֘ጱ蒂हԧ牧֕蜱皃ଙ㬵岄傀
蘷毣牧疰樄ত磪Ոܻ࿆֘吚粞牧ᦅই礓樄癷㰽ୗ藶ܻ࿆֘Ӥࠖݣ稧牧稧
肨፥ጱฎ聅禅ԧ牧犖犤Ոᵄ蠜牧֕Ո㮉磪ๅ橕ஞܻ࿆֘ࢿ瑿窕०牏ྮ承债ܧጱ
㺔氂ԧ㻟牫疥ܻ࿆֘吚౮岄傀ጱ虡监牧旉毣㶴瑧瑧茐ܻ࿆֘ے獤犋獍ଘ牧蝡圵
Ԫ፥ጱ憎ॡग़ԧ牐ܻ࿆֘ᥝ盵盋㯽翄নݷ牧螭磪Ո藯懿犋蚏㬵牧䕣犢懿䛂ێ
犋অ蝡կԪ盄᯿ᥝ犲ጱ牐獮檋ৼ礓糫殻ጱ戺疛甛㹓牧ࢩ傶獈瑻ݷ㻌ጱ℄ፓ蚤ܻ
࿆֘ፘ橕牧疰咳̀ޘޘޘ̿ڊጱ犵ݞ牧藯֦̿㮉ฎ犋ฎ蝡䰬ݞ牫̀牧战吚Ԫ
Ո፥ጱ憽觓蚕މ牦犋螂牧ᮎྋฎྏ憙ጱஞ—— 

̴̴犋牧战犋ฎྏ憙牐 

̴̴̿犋ฎՈ觊̀牧战蝡ฎ፥ྋጱమဩ牐Ո牧者ฎ疥覍౯碢觊吚౮Ո觊क़
ጱኞᇔ牐 

̴̴蝡螭犋螂ฎ蘷୵眲牐磧य़ጱ㺔氂牧战ฎ㾴疑ਂࣁ蛪牧疰ฎ䌘ܻ࿆֘
ጱ獲獬蝡ӞԪ䋿މ牦܈皃ଙ獮——ฎፘ吚蜱դጱԪ——้磪㮆̿ᢸԪկ̀牐
Ԫ眐咳ኞࣁᴨ᯾ઊ牧吚碻牧暺碢毣ፓ膏疑Ոྋᥝ݄ॷ琏牧蝝Ӿ፡ک磪蜁敋ৼ愊
硯ԧӞᢸ牧睲綡ฎ缎ᛔ紑瑿牧ᥝ穩Ӟ蚏݄蘻疗ੴ牧֕䌘ො瞩妃ԧ牐狅
ᆙ㯽翄牧犢磪稗ڥ牧犖磪嬝率ᓕᆙઊ愊ጱԪ牧疰蚤䌘ොኸ敋蒈牧ࣁ䌘ො๚玱
䌘ጱ眐丆ӥ牧疥ᢸಕೀӥ㬵牧ᓒ蒂ቘਠԪ眐݄ٚ䁭礯牧奾ຎ䌘ො㶴矒ޞ犢
砋䅑ᢸ—— 



̴̴Ԫ眐咳疻ᛗ種牧ᢸ绗ᒌฎ犋ฎ猂缎ጱ牧૪犋᯿ᥝ牐碉կԪ磧ݢ眈ጱ瑿
ො牧ฎࣁ疛懱ጱ螂纷Ӿ牧蘻疗蚤䲒疗ਥݝ蝡֖暺碢毣ፓ吚౮犋睞ဩጱᒨ
ᢓ牧螭搡綡犢傶֜犋拻㾴承牐֕Ԫ䋿Ӥ牧ฎ暺碢㯽翄蚤Ӿ苉࿆㾴ጱဩ犋ݶ牪
硁藯蝡֖毣ፓࣁဩସӤ藯物 

B 48 飯 飯
飯 B 飯 勢

牫ᥝฎ瞓ใމ芛ฎ暺碢ጱ獺Ӯᐟ牐毣ፓಅ藯ጱ牧ฎ篷ဩ瞓ใጱᐟԏဩߢ̴̴
ጱ扖牧螭胼ฎᛔ૩㻟牫簁ᘒӞ膢ጱ笠Ո牧㶴憽ฎܻ࿆֘㬟瑿傶ሴ牐 

 傶暺碢犖ฎӾ苉࿆㾴ጱ౮㹓牧ಅ犥殾螞ਝӾ苉࿆㾴ဩ牫ࢩ——̴̴

̴̴战މ牐֕ᥝฎݶ蝡ݙ扖牧ᮎೲᆙӾ苉࿆㾴匍丆牧طฎ㾴疑膏ٌဩਂ
犥㵕አ㾴疑秚瑊牧疥ܻ࿆֘㯽翄斾瓟౮ݢ傶㾴疑ࢩ獲獬ܻ࿆֘ԧ牐ࣁ牧疰ฎࣁ
㾴疑ጱ୵制ࠡ牦疰ᓒ磪Ӟॠ牧笠Ո䌘ܻ࿆֘䷱磪犨֜狳憎牏獅笕珿牧㾴疑犖
䨝媣媲螀֢牧ፗک疥蝡ଷ䎦ܻጱ࿆繬౮罭牧ےഒ౮̿匍դՈ̀ጱ䰬ᨩ牧
ٚ獵ӥጱ罭๛ೌԦ亣牐 

̴̴Ӟਧ磪捝ᘏ憽౯ฎܧࣁ肩肯މ牐 

̴̴犋螂牧ইຎ礓圵犋ݳቘጱௗ虡嘦䋿ਂࣁ牧ݝฎ憽犋瑥᯿疰䷱ᥝ夳ྋ牧
౯ݢ犋憽蝡ฎ꧊य़肨䁎瞱ጱԆ皰牐丆Ӭ牧ᥝெ䰬䨝憽犋瑥᯿牫 

̴̴֕磧橕棎ጱ㺔氂——ெ䰬ݳቘ牏獍ྋ牧౯螭篷ဩࢧᒼ牐祜犍ԏۗ战
磪ᒼ礯މ牦蝡犋ฎ౯胼Ꭳ螇ጱ牐犋螂牧ֵܨ犢磪ᒼ礯牧犖犋胼դ蔭匍դՈ牪ᥝ
ฎ犢ጱ薪讨穉匍դՈ螭ض蝱牧ᮎ蝡Ӟጯଙጱط褞牧螭፥ฎ蒅硋ԧ牐 

̴̴ጱ磧盅牧౯మࢧ觎祜䌘萆泷稨Ԫկጱ፡ဩ牐橕ෝ種Ԫ牧֙萲執ӥጱ
祜犍ԏۗ䷱磪ग़ے薹朰牧ݝ藯̿ n A 錢 外
真 第 BA ̀—— 

̴̴傶֜犢犋՚奞藯ก珌牫 

̴̴ಅ蘎ጱ̿獊䎦莳瑿婛䥁䔶ᤈ敎̀牧य़禊ฎ瞲̿Բଙቘ莳懯向̀ጱ圵圵ഷ膐
岄Ӿ牪葦競毣ᗭጱک㬵牧秡᩼Ӿ瓷ઊ脁牧ℂ葦樄ڊ牦吚碻磪Ӟ礿᪠ᤩ樄މ
窊褷碢䅕ێ瞤ಯ牧य़ከ競Ӥጱ萆泷稨ᗭ蚤ේܜ蘜ҁSqoyaw҂ᗭ犖㶧ۗ犢



㮉牐継ᒌ牧蝡礿᪠ٚ樄ӥ݄疰ᥝ蝱獈犢㮉ጱ瑿練ԧ牐癩犋ग़ࣁӞԜӞӣଙૢ
 牧෭敎膏य़ከ競Ӥጱ窊褷碢Ի䜗牧奾ຎ吚簁ฎ犥窊褷碢硻玖硩ੲ牐ݦ

̴̴̿ a 增 們 飯⼩ G 座B 衣牧祜蚤֙萲蝡讕藯牧֕
౯Ӟፗ䷱ತکฎ֜缛०硰ጱ蒂ᗝ牪ݝฎ牧蝡ྦྷ碻๗犲Ԓ咳ኞԧ̿֯檚Ԫկ̀
—— 

̴̴藯̿犲Ԓ̀牧ฎࢩ傶ࣁਥො糽Ӿ牧౯䷱ತک種Ԫጱ夵袅牐֯檚瑿ොጱՈ
犲Ԓ懿牧֕ݝ磪ݗ毣窕㯽牐矦ԏ牧蝡ฎ㮆獊ᨩፘ吚秇美ጱԪկ牐 

̴̴֯檚蟂苽ฎ萆泷稨ᗭጱӞ犩ৼ牧螂݄֘֯ࣁ檚䷳坌瞋牧෭Ո膏犢㮉Ի
䜗牧褰ԏ藯ᥝ薹牧疰ࣁӞ樌ৼ愊藶犢㮉ݰ琊牧缛犢㮉琊蠜ԧ牧疰硯箛
ৼ籞ധ——橕ෝ蝡կԪ牧౯ತکጱ粚唰ग़牧ᴻԧଙ犩犋ݶ牧磪犚ݝکઃ
穀牧䷱藯咳ኞԧՋ讕Ԫ牐֕ᥝฎ磪奞℄牧疰ฎ蝡觊አ蟸Ո詢蝱ৼ愊硯箛
ጱ硲Ԫ牐奾ຎ֯檚蟂苽芢舣獊竾牧獵ӥጱࢥ蒂蝓缋牧犋犋ࣁ獨ጱ瑿ොਧ牧
ᘒܻ֘ጱ֯檚䷳坌瞋牧㳷౮傶犋ᐣԏ瑿牧ᤩ圸傶̿䘣諑䎦̀牐 

̴̴蝡虏౯మکԧ̻諑澆̼牐ᮎ֖穇Ᏺ֘ጱ蟂苽ᴫ蜱牧犖咳ኞ螂觊犲ጱ
Ԫ—— 

a H Q A H 勢 越B飯 G
飯 H s A an 飯記

G Q 勢 B G 飯G 痛B
G Q G 勢 G G t GA

Q樣 飯 地 A G
h G H 于 勢 G 飯

飯 飯 GB 飯 o
飯A 飯 B 同 勢衣 G
m G飯h HA 飯A

B 飯 座 勢 飯 飯 B 飯 勢
B 于 飯 G勢 可 H 于

飯 飯 n 勢 G S 勢
H⽽ ⽽G B 勢衣 飯 H 勢

̴̴吚ڡ፡ک蝡ྦྷ硲Ԫ牧౯疰磪战ग़綡㺔牪ᦅই牧ᮎୌ缱ฎߺ㬵ጱ牫胼ӥ
獌܈ग़Ոጱୌ缱牧ᥝ䚣绚ࣁ蝡窼ઊ愊ୌ蝨ڊ㬵犖犋ฃމ牦犋螂蝡ݝฎੜ㺔



氂牐磧य़ጱ㺔氂ฎ牧傶֜෭敎褧ᥝᤈ敎ک蝡㮆瑿ො牫傶֜统簁疥蝡㮆莳ᐒጱ
Ո穀稴牫 

̴̴ইຎᮎ㮆敎褧疰ฎ̿獊䎦莳瑿婛䥁䔶ᤈ敎̀——疰ݢ犥ቘ薹ԧ牐 

̴̴౯统簁మکӞ㮆ݢ胼牐 

̴̴̻諑澆̼ጱ蝡ྦྷ硲Ԫ牧櫞螇ฎ犥֯檚Ԫկ傶ܻࣳ㻟牫犢ℂ祜犍ԏۗᮎ愊肯
藯蝡㮆粚牧玕አک硲ԪӾ牪萆泷稨ᗭ嘦䋿盄ݢ胼窕㯽諑澆㯽藯牧櫒簁䷱
磪犢㮉蛪ጱ夵袅牧֕ๅӤጱේܜ蘜ᗭ牧้ࢩ傶礓㮆ੜ蟂苽磪訅諑澆ጱ২
綡牧疰疥ᮎ㮆蟂苽ጱՈ獊蟂穀ط牪ইຎ萆泷稨ᗭ肯藯螂諑澆㯽藯牧妃覍犋ݢ
胼ጱԪ牐犖疰ฎ藯—— 

̴̴穇Ᏺ犢㮉ጱ蟂苽牧盄ݢ胼疰ฎ萆泷稨ᗭԏӞ牐 

襮ᐒ̼愊牧֙萲藯祜䷱磪ग़藳牧֕䨝犋䨝祜ಅ藯ጱ牧穉֙萲氎蝚襷̻ࣁ̴̴
ጱग़珌牫継ᒌፗ礓Ո瞙ڣ者牧䌘吚ԪՈݢ犋অ牐֕蝚螂̻諑澆̼牧֙萲
ชॢ殼茐祜ጱ憎牧瞲矒者้狶ڊই種䵝蠐ԏԪ牧㪔Իդԧ萆泷稨Ԫկ
ጱ螐ࢩ牧磪䷱磪蝡圵ݢ胼ꔇꔇ牫 

̴̴蝡᮷ฎ౯ጱ胪㫂మ牦֕ᥝ፥ฎই種ࠡ——֙萲ชॢ牧战ฎ穉౯ܻضమ
ጱᥝ狐ጼ牧犖ๅ衲ጱՈ珌牐 



ᴫ袅


胼ṛ᩼癗螇ᥜྦྷ 

̴̴ॠ穰ઊ艾牧ӞԜԫ̺ଙᤩ圸傶胼ṛ洛ࣁಅ——֕犖ݝฎ֖ᗝፘݶ耼ԧ牐吚
ଙᮎ㮆ᤩ圸傶̿胼ṛ䲍๙益ྩ̀牧֙׀萲ชॢჁ螂Ӟज़ጱṛ羷䲍๙ୌ缱牧૪ࣁ
襮ᐒԪկᤩ搴盓ظՈ籞䵼牪盅㬵櫒簁᯿ୌԧ牧֕૪犋ฎ֙萲吚ଙಅ憎วᜋ牐ᥝ
藯螭胼憎کጱ牧殸ग़疰ฎᮎ粙犙ݘጱઊމ牦֕ࣁௗಋ牏ᎲᎪ敋褢褢媲媲䞛蝱
ྍԏݷ獈狈窼ઊጱ匍դ牧ᮎ粙ઊ螭ฎጯଙ獮ጱว薪㻟牫౯犖䷱蝡讕禼薪牐
犥傶螭胼ਂࣁ碍܈ଙጱԪᇔ牧旉縄樌疰艨䔂㰆毯牧ᤩ䠚䵼虋蝨牪蝡缛౮֘瓥
绚牧战ฎӮ樌ጱଉ眲牐 

̴̴匍ࣁጱॠ穰ઊ艾֖ෝ胼ṛઊ玖ᶗ牧ၹ瞪ԫ獌̺م獍疳牧૪蝱獈ฃ咳ኞṛ
ઊዩጱ塅瑻牐ࣁ唰ग़ጭઊ᪠娄Ӿ牧硁藯胼ṛ᩼癗ݘ螇ᓒฎ聲ߘ牧ॠ穰ઊ艾
ጱ戔猋牧ࣁઊኴๅฎԲจ羷ጱ伛牐肯ک蝡犚牧౯扗讨憒㴟胼ṛ᩼ԏ
碟牧犋螂珌牧౯Ӟፗ䌘獈ઊ磪圵ಯ瞩牧猟砾ஞ誢ێ犋᪃ࠩ牧肯ॡग़ઊ櫞硲
Ԫ牧疏ொஞ眳牧犖砾ஞṛઊዩ牪者ԏ牧অ犋ฃӥਧ究ஞ碻牧㶴咳匍ॠ穰ઊ艾
ᥝ碉狕牧螭Ӟݗ穥碉狕অ皃㮆์牦缛獍ޞጱ姘狕碻樌奾牧簁݈獍ޞᥝٚ皤
裾牪ᮎ碻౯ྋࣁ摸ᑤ牧ਠ獊ࣁ瑿劁愊牧ই箛ই艴牧ݝঅ讔簡甖ৼҰդ傶蒂ቘ牐
奾ຎҰӞӥৼ疰ਧԧ牧۱ೡ࿆ਾ牏ઊ牏Ի蝢缛牧፥ฎ觓䞹䵝襇牪ᘒ౯㳷猟
ฎ㮆笠Ո㯽翄ካ牧ݝ䨝ڊӞ皰琺牧礬窔犋Ӥአ䁰牐 

̴̴蝡稞ݶᤈጱՈ牧ᴻԧ甖ৼҰ犥क़牧螭磪ੜ藯疑ҫ牏甇ጱ֎㭏ҝ牧ݚक़螭磪
Ҡ牪甇ฎҰࣁ劭蠴ᴺጱݶԪ牧犖ฎጭઊጱ獮蜇牧䌘ڡ稞砾犨覿褧ጱҰ㬵藯牧ᓒ
ฎਧஞ犒Ӟ觊ጱਂމࣁ牦ᤈ纷憒㴟——蝡愊犋托ے藯กԧ牧獮蟂蚤ک皡ઊ伩
ဣ癩犋ग़牐ࣁ伩ဣᒊ獮牧ݪ秚㺔̿磪Ոᥝࣁ伩ဣӥ敋㻟牫̀牧䷱Ոࢧ䛑牧犢疰
 皃獤楮牐܈皡ઊ牧獍敋य़禊ᥝک旉牐ℂᮎ螲ૢݗ㴄ጱԻ环ࣁ㬵牧ڊ敋ׯ

̴̴犋螂牧Ӿ蝝ӥ蚏ԧ襁牐 

̴̴य़禊ฎℂ襮ᐒ樄তӥጱމ牐櫒犋ฎय़襁牧㶴犖虏Ո砾ஞ獮ஃॠ穰ઊ艾碻ฎ
玽犖ฎ蝡䰬ጱॠ穥牐犡ॠฎࢥ讨樄তӥ襁牧ইຎกॠ犖ฎݶ䰬碻樌牧讨ڊ咳
䛑扗䷱㺔氂މ牫౯㮉ࣁ皡ઊ獍敋ᒊኼ癲犋ਞ瑿懵抷茐蝡犚碻牧ҫ藯ᥝ݄褾虴ମ
揮牧殼揮襁蔬牧౯犖ஞ蒅瑿ᴫᥝ揮襁蔬牐ԏಅ犥ஞ蒅牧ฎࢩ傶䌘縣௳苭
虋ጱઊӾ穥虡㬵藯牧襁蔬吚簁ฎ襑ߝ牧౯疰Ꭳ螇ԧ牧ܻమࣁ岄玖敋ᒊ
ऌ᯾揮牧మ犋کᤈ纷۲۲牧簁᮷盛ԧ牪篷抷ই֜牧蝡妃䌘ฎ扗蒂ቘਠ継牧



ᘒ犋ฎکԧጭઊݗᴫ蜱狶ጱԪ牐ຎ簁牧Ҡ櫒䷱藯Ջ讕牧螭ฎ襷ڊԧ犋犥傶簁
膏櫞犥ᗝמጱ蔭眐——簁䷱ࣁԪ獮伛猋襁蔬牫 

̴̴砠樄ᤈ獮伛猋瑥᯿犋᪃ጱ犋ਞ眤牧蝡ઊׯฎ癲妔౯㮉犋詼॰牐 

̴̴ஃӤ࣠蚎݄牧অ皃樌ମ᮷̿ݞॊ̀Ջ讕ጱ牧䛑扗ฎࢩ傶෭碻դ疥ူᴨ
䏁ᐒ硬̿ݷॊ̀މ牫ᮎ犚粞ጱଙդ眤牧藯磪Բ܈ଙ犥Ӥय़禊犋扫皰牐౯㮉
蚎蝱ٌӾӞ樌ମ牧፡㬵ขขิิጱ牐 

̴̴̿藶㺔磪襁蔬㻟牫̀ 

̴̴౯犋๗盃磪Ոࢧ䛑牧ࢩ傶ମ愊፡㬵礬犋猟磪Ո牧簁ᘒ聲樿ℂߺ愊ٛڊ
㬵牧藯茐̿磪ࠡ磪ࠡ牧Ӟ㮆Բ̀ز܈牧፡㬵羊ᐟ盄অ牧膏蝡褞ิጱମᶎ犋ፘ
ᒧ牐甇籗樄牧፡㬵㴄㴄ጱ褞ิ᮷ฎ襎ಅ膌牐蝡碻ҝ咳ڊ詼牐 

̴̴̿ࠡ牧蝡ฎՋ讕牫অݢ眢ࡂ牦̀ 

ጱቄቼᗛ牧愊ᶎᒌ磪櫇汜诊秂ݦ獍獤ૢ܈憎ଘ獡篷॰ጱ衶绯螲牧磪㮆Բݝ̴̴
牪犋牧犋ݝ汜诊牧螭磪ٌ犢䩚ᥜ牐聲樿ṛ岉蚏㬵牧ᒞ珘珘瑿藯物̿ฎࠡ牧粧
ྷጼฎጮጱ牧盄櫞牦ಅ犥౯㮉粧蕣౮秂牐̀ 

̴̴፡㬵嘦䋿໋໋ইኞ牐 

̴̴̿ᮎ蝡ฎՋ讕牫̀ҝ瞲茐汜诊ෟጱጮᜋ毣誇牐 

̴̴̿蝡ฎઊ掮誇毣牧̀聲樿藯牧簁盅瞲茐礓㮆Ҳਁ୵牧ᄉἓک咳طጱᇔ誢牧
̿蝡ฎᗤጱ薫牐̀ 

̴̴——扗藯犋眥ฎ蟂苽ጱ褾虴ମ㻟牫疻纈蝡犚秂牧ᒌฎٚଘଉ犋螂ጱԪ牦
觓盅螭磪櫇議毣蟂秂牧扗磪Ӥጯ獍ුމ牫皰䟴ጱ議薫甠眲܈獤猻聅牧౯
㮉瑻薪茐秂牧犖ݝ胼捷琭ԧ牧ҫ瞲茐秂藯物֦̿፡牧議ጱ縄縋ӥᶎ牧犋
ฎ磪㮆猟窲綫Ӟ䰬ጱ綫撪㻟牫螐螐፡疰猟縄縋Ӟ䰬牧ࢩ種犖磪Ո藯議磪ࢥ櫇縄
縋牐̀ 

 ౯㮉茐蝈ෝ秂牧癩讨碻樌妔肐硊ጱ碻狡牧Ұ૪蝫妏Ӥ࿆ਾԆՈ牐ࣁ̴̴

̴̴࿆ਾԆՈฎ毣誧磪犚臺ጮ牏斪ୄ準กጱӾଙካৼ牐犢蚎᪠㬵矑౯㮉牧蛪螲
蚤茐Ӟ櫇ᇸ牧ᮎ櫇ᇸ岉䅕瑿᪡㬵᪡݄——౯䌘ᇸ犋ᆧ牧犋ই藯ฎொᇸጱ牧֕疰



蝫౯᮷፡ڊ㬵ᮎ櫇ᇸṛ岉犋ԧ牐࿆ਾԆՈਮ穥瑿藯物̿粧Ꭳ螇౯ᥝ癲֦
㮉݄࿆ਾ牧ಅ犥盄ṛ岉牧矑ӥ㬵粧䨝癲᪠牐̀ 

̴̴ܻ౯犥傶ฎ樄ሻᒞ牧֕ᮎ櫇ᇸᒌ፥ጱࣁ獮ᶎ蚎牦螭犋碻媅ࢧ㬵ࣁԆՈ蛪
ෟ懵砜牧䋿ࣁ犤Ո詼琭牪犢癲౯㮉蚎ጱฎ瑿瑽Ӥ䷱磪ጱ᪠牧绝᩼唰ग़࿆疌ԏ
樌牧吚簁牧䷱Ո磪憎牐 

̴̴݄࿆̿ਾ㻟牫̀̿ฎࠡ牦̀蝡䰬㮆疰ᤈԧ牐䷱ग़ԋ牧౯㮉妿螂Ӟ粙
ኦ瑿牧ू向膢ጱઊᨕၶ蚏猟ᥝރ䷱Ӟ獥ጱઊ瘦——奈ጮጱၹ㼘牐ኦ瑿ෟ磪ੜ
玵ጱ箑๙牧穉Ո螭ṛ牧࿆ਾ聲樿瞲茐ਙ藯物̿蝡㮆ݢ犥ݰ牧౯㮉ੜ碻狡᮷䨝ݰ
ਙ牐蠑蠑綎綎ጱ牐֕匍ࣁ螭犋ᤈ牧ᥝ缛ਙๅ夺Ӟ讨牧夺ک咳ἓጱ碻狡疰ݢ犥ݰ
ԧ牐̀ 

̴̴กก氅ᜋ૪妿䄪夺ԧࠡ牫౯㺔物̿ᮎय़禊螭ᥝग़ԋ胼ݰ牫̀ 

̴̴̿य़禊螭ᥝӞ㮆因މ牦࿆̀ਾԆՈ藯牧̿犥獮裾蜇䨝ޞ藗౯㮉ߺ犚䩚ᥜ
 盛ԧ碢承ฎՋ讕ԧ牐̀ࣁ藗౯㮉牧֕匍ޞ犚磪ྰ牧አ碢承ߺ牧ݰ犥ݢ

̴̴౯犋纔మ猟࿆ਾԆՈੜ碻狡ጱ䰬ৼ牧战ฎ盄毇ጼጱৼމ牫犢蚤ݶଙ请
ጱৼӞݶ৵瞁牧战疰ฎᴫ蜱ੜ䋊ጱݶ䋊牪妿螂蝡箑๙玵碻牧犢㮉憎ຎ䋿૪
夺ک咳ἓ牧๏֎൹ӥ㬵獤Ձ牐战ᮎ碻犢螭懿ຎ䋿ጱ碢承犖藯犋ਧ牐
吚簁牧蝡᮷ݝฎ౯ጱ甊మ牐战ࢩ傶౯㮉ฎक़㬵ਮމ牫ࣁ蝡ઊ愊ጱ碻樌牧ٌ
䋿౯㮉犖䷱肯憎螂皃ݙ碢承牐 

̴̴࿆ਾฎ獋䍅䰠ጱઊ牐 

̴̴瞆樌ฎ獌Ո瞆牧愊ᶎ磪皰癨य़ጱ๙ଥ牧ಋૡጱ搡眤母ᒧݳ暱玢虡牪Ӥӥ
岒ݱᛔ胼蛭ࢥ㮆Ո牧Ӿ樌አ蝢ஃӤ岒ጱ๙ༀᵍ樄牧፡㬵疰猟ࢥ皰櫕Ոଥ牐ԫ䰠
ฎ訇皣ّԻ抝皣牧礰Ӥ磪籆瑊膏অ皃圵艐۱牐缛౯㮉硯ӥᤈ磷牧አ籆瑊ࣁ
ԫ䰠စӞ䄐艐碻牧ॠᜋ૪母傶ขิ牧ݝ胼ℂ倀笘笘ጱ襇樌፡憎Ӟ讨ॠط牐櫒螭
犋ک觙觓ጱ纷ଶ牧֕襁琶ࠩࠩ瑿ӥ牧ℂ罍窂茐薪搕༙ᇔᄆ苽牧襁ቐጱ䵝᯿
吩ࣁӞ蚏牧妔ՈӞ圵ቐ墤ጱ玢虡牐 

̴̴螐ො槼螂詼Ոጱ襎ط牧অ皃ᑁ盅段蚏襊肨牐 

̴̴——ྋ吚౯㮉誫睢ጱ碻狡牧统簁؊襎ԧ牐 



̴̴盛ԧ吚碻ࣁ肗Ջ讕牐犋螂牧磧ڡฎℂӞ哲籗簬竾樄ত牐౯㮉肗کӞ牧统
簁肯ک᪡襎膢ጱࠫۋ肨牧櫝౯㮉磧螐ጱ籗簬ԧ牐ฎ籗ု籞瓥㻟牫౯㮉ᶎᶎፘ
薧牐蝡讕మ茐牧ٌ犢籗ု犖Ӟ哲哲簬竾牧ἓิ瞁玀瑿๖౯㮉覎硛牪౯㮉螭
㬵犋现眳皰牧碉䬸瞆ৼ疰ᵅ獈䷱磪襎穥ጱဂ认牐犋ฎ䷱磪ط——吚簁牧嘦䋿䷱
磪ط牧౯㮉蝫盜೭ಋ襎ᒻ蚤毣籗ᆙ᪠——֕ᮎฎๅ穹ਿጱ牧䕣ಅ磪褾ᶪ᮷窞
०牧ݝ獵ӥ襁肨牧螭磪ઊጱ肨ᶪ牐ᮎฎ犤Ոஞਞጱ篷肨牐战ฎ蝡䰬牧౯㮉吚
碻犖犋盳䛽牧玱ᘒᒞԧ牧樄তತ胼ᆙกጱ䩚ᥜ牧Ұ㳷襎扖肥妏࿆ਾԆՈ牐 

̴̴̿Ջ讕牫碉㮆蟂苽᮷؊襎ԧ牫̀ 

̴̴Ұℂ࿆ਾԆՈᮎ愊肯کक़ጱ窞௳牐ᥝฎ矐毣݄ڊ牧藯犋ਧ碉粙ઊ毣᮷ฎ
ิጱ牐硁࿆ਾԆՈ藯牧蝡圵眐丆犖犋ଉ咳ኞ牧֕ݢ胼ᥝکᵍॠ胼盵盋牧ࢩ傶
岄襎㹓ૡᥝℂऌ᯾Ӥઊ牧螭犋憎胼泷Ӥತک㺔氂ಅࣁ牐ጮ藯牧蝡䋿ࣁฎ䘣
ݢઊӤ㻟牫ઊӤ継ᒌ穉斃獖牧螭磪籆کጱ樄ᒒ牪ಋ秚犋獅襎牧፥ጱ胼姘瞱ە
犥አ㻟牫౯㮉蝫盜䲒礚牧ଛঅ絮ේ螭ࣁ螀֢牧螭胼။筈牧ᥝ籞樄ݰᏩု讑犖
犋ฎ㺔氂牐 

̴̴蝡ฎ᩻Ԓ毆๗ጱ绰丆牧ֵ֕ܨই種——盅㬵Ұ藯牧蝡疰ฎ螡䢔碟֎ጱ᯿ᥝ
——౯㮉螭ฎ狒瞱禼薪牐懿ੜ碻狡牧觙觓ஃஃ֎褰茐؊襎牧ᮎ碻櫒犋胼藯
ฎՁݑ牧㶴犖胼ᛔٌ禼牐౮ଙ盅牧ֵܨ؊襎犖䨝盄盠盵盋牧战疰ฎᑀದ蝱
牦者ԏ牧ᮎ㮆؊襎ጱज़ภ牧౯㮉覄諃Ӿଙ斕ጱ蟂獤犖叫蠣螂㬵牧䕣盛ധމྍ
Ӟ獥犋牪ҝ膐茐࿆ਾԆՈತڊ㬵ጱ蔖籱牧ଟଟጱࣁط蚎ୁ愊碻ก碻竾牧墋ፗ
猟盳ோ蝿瞁愊ጱԆ薫牧甇ᒞ茐藯ᥝೌᆙ牧ҫ缏ڰ蟴ݳ甇牐፥ฎ䷱讨簡䘩牐 

̴̴ܻ૪狶অ砜ἓ螂ज़ጱᓒ牧襎㶴统簁㬵ԧ牪稭ࡅԏ訏牧㶴犖磪ࢧ稳匍䋿
ጱ矊岉眤牐౯㮉哴盠ݰภ訇牏။筈牧Ӟय़疰縌ԧ牐ᮎฎ౯碍㮆์犥㬵磧縌
ጱ碻狡牐 

̴̴ᒫԫॠ牧౯㮉࿆کਾԆՈ妿籧ጱ訇ମ牧墋㻌ݰ讨䩚ᥜ盅牧࿆ਾԆՈ疰斉
౯㮉کઉܻጭઊݗ牧෭碻դጱઉܻ洛ࣁಅ疰ࣁᮎᴫ蜱——礬硁糽牧襮ᐒԪ
կᮎॠ竃碽牧ူᴨ䏁ᐒጱՈࣁӤم讨籞䵼ူᴨ䏁洛ࣁಅ牧矑茐膏ේ䓚ᐒጱՈ
䨝ݳ牧犢㮉᩼螂瘆瘽ጱઊ᪠牧೭茐ڏ牧ࣁӤ獌讨瞤螈ઉܻ洛ࣁಅ牧穀ط愊ᶎ
ಅ磪蘻疗膏ٌ疑Ո牐 

̴̴Ԝ܈ଙ盅牧౯㮉ࣁӤم讨ग़Ӥ᪠牐 



̴̴࿆ਾԆՈ斉౯㮉獮ஃጭઊݗጱ螇᪠牧ฎ磪犚剔绠ጱ叨禂螇᪠牧ྯ稞䨝敋᮷
虏౯腭䜗ஞ詼牪礓㮆䕉螇蒂牧磪蜁夺ᜋጱ䓩ࣳ敋ࣁׯ穉Ո螭ṛጱ艟ञӾ牧࿆ਾ
ԆՈ褰ݗ蚤౯㮉藯物̿ᮎ蜁敋犖犋Ꭳ螇ฎ抑ጱ牧瞦袏ԧ牧疰ಒࣁᮎ愊牐̀ 

̴̴̿ಒࣁᮎ愊疰犋ᓕԧ牫̀౯㮉㺔牐 

牫者ԏ牧皃㮆์盅牧ᮎ蜁敋ጱ斪胛疰Ӟ㮆㮆窞०牧胼މ胼ฎॡ櫞蒂ቘݢ̴̴̿
አጱ襉կ犖獊ᤩ瞥蚎ԧ牧ݝ獵क़䵹牧愊ᶎ᮷绚ԧ——犋Ꭳ螇ฎ犋ฎܻԆՈᛔ૩
ݢ犥አጱ襉կ೭蚎牧ইຎ犋ฎጱ扖牧緱አ獨Ոጱ䩚ᥜ犖犋ॡঅމ牦̀ 

̴̴犋Ꭳฎ犋ฎ౯ग़ஞ牧磧盅Ӟݙ扖牧䕣ฎࣁ砾ஞ౯㮉䨝磪ܻ࿆֘ฃᇨဩ
ጱ狳憎牪֕ࣁ౯፡㬵牧碪簁ܻԆՈ篷ێ蒂ቘ牧ᮎ瞥ധ愊ᶎጱ襉կ牧犖犋०傶ݳ
ቘጱ虻რ螀አ牐吚簁牧ᮎ螭ฎ螉ဩጱ牐ݝฎ㻌奈犥螉犋螉ဩ݄፡盃Ԫ眐牧౯犋
藨傶圸Ӥṛก牐 

̴̴ԫ܈獤楮盅牧敋ৼ瞤螈ઉܻጭઊݗ牧ྋฎ犊讨ڊ毣牐 

̴̴蝡ྦྷ᪠牧疰Ԇ薪眤ݑ㬵藯䋿ࣁ盄笤裾牪瑿瑽፡犋ڊ㬵牧֕ࣁ䓩ࣳ敋Ӥ牧፥
ฎ矻ถک盠ݺԧ牐吚ଙᮎ犚搴盓ظՈ战ฎ᩼螂螇᪠ࣁઊ愊ॷ詊މ牫ֵܨ磪
ᮎ䰬ጱ脻纷牧犢㮉犖臺ԧ獋ੜ碻ℂ蟂苽کઉܻ洛ࣁಅ—— 

̴̴犋牧犋䌘牐 

̴̴ٌ䋿አ臺揲碻樌㬵വᓒ蚣櫝牧蝡圵మဩ疰ฎ梊ጱ牪݈犋ฎጭઊਮ牧ݝᥝ
獮蝱疰অ牧䜗凗ᥝဳጱԪݢग़ԧ牦犋ݶᤈ蝱᪠娄樌ጱ肥媒牏虻რ膏Ո㹓ጱ藲
ଶ牏ฎ玽፥ྋ摸哴穀妃犥螨ع觓肨蚎笙ꔇꔇ䜗ॊ㮉盠蚏㬵ᛔ簁ฎ觓ല襎ᤈ牧֕
ᥝ眸牧ቘኧ犖ग़ጱฎ牐 

̴̴Ԫ䋿Ӥ牧౯ࣁᓒ碻樌Ӥ疰้ᇨԧ㮆梊牐糽愊牧搴盓ظՈࣁ胼ṛ᩼癗螇
Ӥ薛䢗洛ࣁಅጱ殼ଧ膏碻樌ইӥ物 

̴̴Ӥ獌讨̴̴薛䢗ઉܻ洛ࣁಅ牐 
̴̴ྋ܈܌ԫ讨̴薛䢗ੲӤ洛ࣁಅ牐 
̴̴ӥ܌ӣ讨̴̴薛䢗胼ṛ洛ࣁಅ牐 

ಅጱ碻樌斃Ꭸ牧蚣櫝犖䛑扗ࣁ胼ṛ洛کಅࣁ፡蝡ྦྷ夵袅牧䨝憽ੲӤ洛ط̴̴
穉斃蜱މ牫֕ฎ蝡讕మ疰梊ԧ——ੲӤ洛ࣁಅک胼ṛ洛ࣁಅጱ蚣櫝牧ٌ䋿ฎઉ



ܻ洛ࣁಅکੲӤ洛ࣁಅጱ獋狝牦ԏಅ犥臺穉斃ग़碻樌牧ฎ磪犋犋蒂ቘጱᥝԪ
 胼Ꭳ咳ኞՋ讕Ԫ牐ݢ౯㮉犋ࣁ牫吚簁牧匍މ

̴̴篷抷ই֜牧ੲӤ洛ࣁಅک胼ṛ洛ࣁಅݝ臺ӣੜ碻牧䋿ࣁ犋犋藯搴盓ظՈ
脻纷詼Ո牪战聜䙼ጭઊጱՈ犖狶ک牧֕ݶ䰬ጱ蚣櫝牧౯㮉臺ԧمੜ碻牧ے
Ӥℂጭઊڊݗ咳ጱ碻樌牧磧盅蚎ԧԜੜ碻ԏԋ——搴盓ظՈᮎ圵蝧ଶ牧౯㮉ጭ
ઊ碝ಋݝ胼磭၇岉琭牐 

̴̴犋螂牧֙萲ชॢጱ蝧ଶ犖虏Ո詼吖牐 

̴̴犢ฎӤ獌讨ℂ襮ᐒڊ咳ጱ牧讙ข碻——य़夹ӥ܌Բ讨——瞤螈胼ṛ
洛ࣁಅ牐ط፡碻樌犖ฎԜੜ碻牧䕣犋ெ讕盠牧֕犢ฎℂ襮ᐒ牧犋ฎℂઉܻڊ
咳ࠡ牦አ吚դጱ瑿瑽懯ᓒ牧蝡ྦྷ᪠ݢ磪ӣࢥ܈獍᯾ԏ裾牧ݝ蚎܈ӣ獍᯾ጱ౯
㮉牧礬篷ဩమ猟ᮎฎெ䰬ጱ蝧ଶ牪ᘒӬ胼ṛ᩼癗螇螭ฎ娓࣠ग़牧襮ᐒکઉ
ܻጭઊݗጱ᪠牧㶴ฎ奝奝䋿䋿ጱӤ࣠牧ӥ࣠ݝ㬟Ӟੜྦྷ牐 

飯 A 勢

̴̴珝牦፥ฎ፡ԧ䨝穥稴Ոጱ咳牐吚簁牧磪Ո䒻盜೭ᤈ磷牧ฎ胼蚎盠犚
ኧෝ࣓ොԏ硲牧吚ࣁ藯牧෭碻դጱ胼ṛ᩼癗螇穉斃অ蚎牧匍牫ᘒӬ肯๏މ
碻ଘጱ螇᪠牧匍ݢࣁ胼ᥝӤӤӥӥጱ牐֕疰ᓒই種牧蝡蝧ଶ螭ฎ盄詼Ո牪者
ԏ牧犖ௗ犋犢䨝蚎ک蚏ုԧ牐犢̻ࣁ෭์ᄣ蝿懿̼愊憽ℂ褸褸ک෭์ᄣ
ጱ獌ੜ碻ݝฎੜ牧ܻ㬵犋ฎࣁ蝦䔶ࠡ牧፡㬵ጯଙ獮Ոᇔጱ脻ێ牧螭፥犋ฎ
耬ԓ梵梤ጱ虳୧᮷૱Ո胼磭ٌ殻胙ጱ牐 

̴̴Ԫ盅狶蝡犚懯ᓒࢴ簁磪蚕牧֕螭ࣁઉܻጭઊݗ碻牧౯ݢ䷱మک፥䨝蚎کԜ
ੜ碻牧綍ᛗӞଶ禼薪藨傶蚎مੜ碻疰کԧ牪ଛঅҰ蚤Ҡ窼ก碝ಋፗ憽犋מݢ
蚅牧憒ਧӞय़疰ڊ咳牐 

̴̴ℂઉܻጭઊڊݗ咳獍᯾牧疰磪蒂ૄ璺ጱઊॅ牐ᮎ愊ک蒂ฎᏦᎪ牧磪圵䄉
橃ጱ艨争牧॰ওጱฎ牧ᏦᎪ樌樄茐Ӟ圵臺——ਙ㮉ฎெ讕ࣁञᎪ毣艨ܻ愊ኞ裾
ጱ珌——臺芉ፗഇഇጱ牧殸ᒒ磪অ皃砯奞裾ጱੜ臺౮㿁ᗭ肞牧猟౼ᎨᎨጱ窕
葍牪氅ᜋ琳牧य़ग़ฎᎪ荳臺膢ጱ窵覇ᜋ牧֕犖磪窵羻夺ᜋጱ牧獋圵氅ᜋ᮷膏Ꭺ
䕩܈獤ፘ薙牐蝡圵臺ک蒂᮷ฎ牧墋ፗฎ艨争ጱ玕蛪牦ইຎ艨ܻ虏Ո肥మک碻樌
哴毣牧ᮎ蝡犚ℂᎪ翿愊蝉ڊጱ臺牧మଶ螂ԧݶ缛ጱ碻樌މ牫ℂ犙کݘ螐牧
ਙ㮉ই種ԋ螐犋虋牧ইਜਦ膢ݘ聲ꔇꔇ㴄樄ত蚎牧፡㬵౯螭磪岉蚏蝡圵ଝమ
ጱ訏ᤶ珌牐 



̴̴ૄॅ盅݈ฎ祜牧種蒂ፘ䷱Ջ讕ṛၹ瞪ጱ玢虡牧猟֙萲ชॢಅ藯——፱
磭ጱวᜋ犖䷱Ջ讕ॡ॰粬ጱ瑿ො——֕䰽莩ӥ蚎蚏㬵ഇᛥ๐ጱ牐妿螂Ӟྦྷ᪠牧
磪璸统ڊ瑿୵牧ܻ螭犥傶ฎ睳ા牧֕ℂෟ螲፡牧ᒌฎ礓圵窈蕣౮ጱय़ࣳՈ
ૡ䯤蝨牪य़禊ฎ艨䔂ग़ଙމ牧ࢿ瓩薟荠ٌӤ牧ᒌ裾ڊ艟ԧ牐傶֜窼ઊ愊磪蝡圵
䩚ᥜ牫ط፡䯤蝨牧䋿ࣁ櫞犥ڣ䥁牐 

̴̴֕አ犋ԧग़ԋ牧蝡㮆蘔㿁疰薹樄ԧ牐౯㮉蚎螂ஃݦጱ䕉᪠牧縄獮ڊ匍Ӟ㮆
ӣ獍疳犥Ӥ牏磪茐粞࣑୵制ጱ夺ᜋ䯤蝨牪ҝ磪犚ᵚ蛚瑿藯物̿ࠡ牧澆牦̀ 

̴̴̿犋牧䛑扗犋ฎމ牫̀ 

̴̴౯䌘蝡፡ဩ瞱狒ኸ眲ଶ牐 

̴̴̿Ӥᶎ୵制犋猟澆牧ᘒӬ䛑扗犖犋ฎ粞࣑ꔇꔇ蝡ฎᰂ痀蕣ጱ牫澆䛑扗
犋䨝ฎᰂ痀ጱ牐֦㮉፡牧ӥᶎ蝡愊磪絑制䯤蝨牧䛑扗ฎ翉Ջ讕䩚ᥜአጱ牧犋螂
 皈ฎ翉Ջ讕ꔇꔇ̀ک

̴̴౯㮉Ꮈ绗ॠ牧螭ฎ篷ဩ疗憽ٌ፥ᶎፓ牧ᥝ硯祌݈犋ኚஞ牪绝螂ᮎ夺ᜋ
䯤蝨牧౯㮉ࢧ毣፡牧统簁咳匍ᥝฎਙ吚౮粞࣑ᮎ觊׀Ո绝᩼ጱ槹瞍牧ᒌ胼蚤
㴄㴄፡کጱ窈Ոૡ䯤蝨蝫౮Ӟፗ娄—— 

̴̴̿ࠡ牦ฎݵ䱋牦̀ 

̴̴盛ԧฎ抑ض藯ጱ牧፥ฎӞ詼蠣瓵ӾՈ牦ᮎ㮆夺ᜋጱ䯤蝨牧䛑扗疰ฎݵ
䱋ጱ䱋璼牪犋Ꭳ้皃֜碻牧ݵ䱋瓥ԧ牧ಅ磪裡娄᮷脒苽牧ݝ獵ӥ蝡螲ጱ䱋璼牧
螭磪䌘ᶎጱ䱋瓓牐蝡㮆വ抷盄盠疰ک挨䋿牧ࢩ傶ஃ獮犋螐螭磪Ӟଷݵ䱋牧犖
磪茐ፘݶ䱋璼牐 

̴̴藯ݵک䱋—— 

̴̴֙萲ชॢ磪ྦྷ扖牧ٌ䋿౯ᛗ犡Ֆ篷ဩ薹朰牐 

䱋牧ٌӾӞଷ磪Ӟክԏ裾牐裾ጱᮎݵ獮ஃ胼ṛጱ᪠Ӥ牧犢藯妿螂獋ଷࣁ̴̴
㮆牧氥簁ฎේ䓚ᐒጱ裡娄䱋牪֕ݚक़Ӟଷ珌牫ইຎࣁ胼ṛ᩼癗螇Ӥ牧犢ᥝ螂ጱ
䱋ݢग़ԧ牧妃犋ྊӞଷ䌘牐ֵܨ䷱粬獨݄碍牧کॠ穰ઊ艾傶ྊ牧ᛗ犖磪ࢥ
ଷݵ䱋牪吚簁牧吚ଙ๚磪䱋牧֕ط፡瑿୵牧磪অ皃蒂䛑扗ฎ䷱䱋疰螂犋݄
ጱ牧傶֜֙萲ݝ妿螂獋ଷ牫 



̴̴螭磪Ӟ圵ݢ胼牐战犢藯ጱฎ螭䷱کઉܻ牧ℂ襮ᐒӤ㬵ጱᮎྦྷ᪠牪舙ฎই
種牧疰ฎ౯ெ䰬᮷ತ犋ݚکӞଷݵ䱋ߺࣁԧ牐战ฎ֙萲ชॢ懿梊牧ইຎ犋
ฎ牧疰ฎጯଙ獮ጱઊวᜋ牧፥犋ฎ䋿瑿藲礚胼蝍Ӥጱ牐蝍摸碻樌——战౯
ጱ琲手牧፥ጱ疰猟ฎ३ᆿ蝍෭މ牫 

̴̴蚎ԧӣ㮆ग़ੜ碻牧౯㮉瞤螈襇ၹ狒娄ಅ牐 

̴̴蝡ฎᒫӞ㮆ݢ犥অঅջ௳ጱ瑿ො牐狒娄ಅ獮ጱ皞䁰牧य़夹胼羳碍܈Ո牐
碪ݷ襇ၹ牧మ胼憎ک種觊ว薪މ牫犋螂吚ॠ苭᯾篷襇牧మ፡襇ၹ犖篷翣ԧ牐 

̴̴ಅ蘎ጱ狒娄ಅ牧ฎ螂݄岄襎傶ԧ㯽蜍岄傀䩚ᥜ蟂ጱ襎ێ牧蝢螂胼ṛ᩼癗
螇牧ୌ缏ԧ螀蜍襎ێጱ裡璼牧ྯ܈獍᯾疰戔缏ጱᓕቘ牏姘狕硁讨牐کԧ匍ࣁ牧
战ग़狒娄ಅ᮷砫ԧ牧蝡樌襇ၹ狒娄ಅ牧犖ฎઊֵአग़މ牫֕䌘౯㬵藯牧襇
ၹ狒娄ಅጱ嬝膏岄襎篷橕牧ᘒฎ螂้݄ᤩ搴盓ظՈ薛䢗ጱੲӤ洛ࣁಅ牧ٌ䋿
ྋ֖ෝ種—— 

̴̴犋牧瑥໒㬵藯犋ࣁ蝡愊牐櫒簁蝡愊篷綡犖ฎ稲ݥጱ綫撪牐 

̴̴襮ᐒԪկ碻牧ੲӤ洛ࣁಅᤩ籞ԧ牧֕ԏ盅᯿ୌ㶴犋ܻ࣎ࣁ牧ᘒฎ膑࣎ጱᥜ
螲Ӟ獍᯾蒂牪碻ط汜蝥牧䵇์ই祇牧碝ጱੲӤ洛ࣁಅ虋౮犡෭ጱ襇ၹ狒娄ಅ牐
ᛗෝ፥ྋጱ膑࣎牧硁藯࣓ࣁොӾ窞०ԧ牐֙萲ชॢ้ࣁӞԜԫ̺ଙ憎螂牏܈ଙ
盅ᤩ搴盓ظՈ篱䵼ጱ洛ࣁಅ牧疷誢牏ᤅ撪牏眈珜膏䚴盨ጱ蝅段——讨綫撪᮷
䷱ኸӥ牐 

̴̴ٚஃ獮皃獍᯾牧౯㮉ℂ䰽樌፡ک泷ၹ筤ॊઊ——ಅ蘎ጱ̿泷ၹ筤̀疰
ฎ̿泷ᩱ࣠̀牧౯㮉縄獮ಅ憎ጱ牧ྋฎ皡ઊ伩ဣጱ胙ᶎ牪෭Ո圸傶ॊઊ牧
ฎࢩ傶蝡ଷઊ珊璂㵴ጱ缛脸ӣ薫୵牧蚤ॊઊፘ犲牐硁藯襮ᐒԪկੲ肨牧芛
ᮎ牨湗螇ࣁઊ殸ᛔ穀牧ઊ脸ጱ泷ᩱ࣠य़ટ绳牧疰ฎ瞤ಯጱ搴盓ظՈ磧盅ጱ硁
讨牐 

̴̴觓肨Ӿ牧౯㮉ݝ፡ک泷ၹ筤ॊઊӤ策ੂጱ䰽٢牧፡犋کᮎ虡监茐Ԫկ๛
᪠ጱટ绳牐犋螂牧෭汜秚ℂӤᶎ汜螂牏ಭ硯篂䕃ጱ䰬ৼ牧ׯฎ犋櫞మ猟牐ᮎ
圵匍դྎ瑊ᒌکԧ蝡䰬ጱ窼ઊࠡꔇꔇ者ڊ㵕玕䋊ྰ穥牧礬犋ݢ胼ݝ段
Ո觊牧盳ொฎ䁰ኞ眲ၴۙމ牫 

̴̴ℂӾ蝝樄ত牧ፘ蝛侅磪ԧṛઊ穥虡牧ᮎ犚کޔ虏Ոݑ犋ԧጱ恘澕牧蝡碻
૪肯犋憎ԧ牐ׯӥጱ䰽๙裾笕覇舌牏莸觊牧礓圵༙ᇔই翑ᜋጱྷ穓桅笕Ꭺ



礂牧獟肞茐襷ቐ牪Ӟ圵ጮᜋጱੜ臺ℂᎪ翿樌槑ڊ牧Ҡ藯ᮎฎӞ圵̿ݞ罜菕̀ጱ
臺牐犋Ꭳ犋憽樌牧ઊ痷ฎଘጱ翑牧篷碍荕ጮጱ獖肩缏ٌӤ牧脻皈ӥฎ苭Ӣ
窼享牧䷱磪䳱ጱ๙䬾螇क़牧笔笔ጮ襇ࣁઊᨕ樌ᘉ浻牪ಅ蘎ጱӞ磭篷哴牧蛪
疰磪圵̿绚篷̀ጱ諅ێ牐 

̴̴ᥝฎ䷱磪䛽ṛዩ牧౯य़禊胼অঅՁݑ蝡膢วᜋމ牦簁ᘒࣁय़疑捷琭聅ว
碻牧౯㶴ࣖࣁ๙䬾螇Ӥ牧Ἡ蚏܈獤玄穥胼獮蝱牐طฎమࢧک纷螭ᥝ蚎ݶ
䰬ጱ᪠牧౯疰毣ጼ咳讔牪䷱ग़ԋ牧౯㮉૪胼螐螐፡کॠ穰ઊ艾牐 

l飯 活 學飯 A a飯
Q 勢 她 勢 B

勢 B 勢 A 飯 Q 勢

̴̴౯㮉膏֙萲ชॢጱ碟纷牧ࣁ種ก嘦瑿᯿吩牐 

̴̴妿螂胼ṛᅀ碻牧ᮎ愊磪ଷṛय़ጱݵ䱋牧皃֖ઊℂݵ䱋獮ጱੜ᪠槑ڊ牧
犢㮉牧㪔㺔物֦̿㮉犋݄胼ṛᅀ㻟牫̀ 

̴̴ҫ藯犋አԧ牐౯㮉૪蚎ک羊ዜێ哴牧ߺ愊螭మ℄क़ኞຏ牫֕ઊ㮉犋䥁䚂
竿牧藯盄蜱牧ℂ蝡愊蚎ӥ݄疰کԧ牧ݝᥝԲ獤楮މ牦犋牧ߺᥝԲ獤楮牫ӣ獤楮
疰کԧ牦蝡覍֕䷱藯๐౯㮉牧螭虏౯㮉憽——݈㬵ԧ牐 

̴̴ٌ䋿櫝樄襇ၹ狒娄ಅ犋ԋ牧Ӟ᪠Ӥ蝽憎ӥઊጱݱ᪠ઊ牧獊᮷蚤౯㮉藯ॠ
穰ઊ艾盄蜱牏盠کԧ牐૪妿犋螐㾏牧ݝ獵م獍᯾——م獍᯾犋ฎ螭磪Ӟጱ
㻟牫ኧฎԏ硲牧ᒫԫॠӥઊ碻牧ҝ疰究ਧ犥粤螭粤牧䌘Ӥઊጱઊ藯̿ے
ရ牧盠ک㾏̀牧奾ຎᮎ֖ઊ琭ԧ裾裾Ӟݗ穥牧藯̿搚詢ࠩ牦̀牐ҝᒫԫ稞蝡
讕狶牧ᮎ֖ઊ䷱ᤩ瞺䅕ک牧玱ᘒ琏茐腷藯̿౯砤犋ӥ݄ԧ牧虏౯蚤֦㮉Ӟ
蚏ӥઊ̀——吚簁ݝฎ藯藯牐౯㮉膏甇梊蛪ᘒ螂牧螭ฎ๖茐獋㮆犋ݶጱොݻ獮
蝱牐 

̴̴者ԏ牧ઊ㮉藯ጱ̿盄蜱̀牧ฎӞ圵ஞᆙ犋ਯጱ蘑牧蝡讨౯㮉૪窼磪誢
䨝牐ಅ犥肯藯胼ṛᅀݝᥝӣ獤楮牧౯㮉疰吚౮ฎӣ܈獤楮ጱ牧媣媲ஃ獮
ԧ牐蝢螂ݵ䱋犋ԋ牧౯㮉者ᓒ瞤螈ॠ穰ઊ艾盅㯎牪犋螂牧ᮎ碻౯㮉૪妿ᔴک蝫
౮疰眤᮷繬طԧ牐蛪傶覿褧ጱҰݻय़疑೭蛪獤挨݄ጭ懿獈֘牧౯脒ധᶖৼ牧ࣖ
 ༗ৼӤջ௳牐ࣁ

̴̴ॗ檚ጱط૪ᆙࣁ襇Ӥ牐 



̴̴ॠ穰ઊ艾ྋ獮ො牧猟ᤩڏ獬ڊ㬵ጱ衲ઊ痷牧ྋฎ胼ṛԆ痷牐य़璸ጱ襇㿁
ℂૢ螲ጱઊ࣠笅ӥ牧猟皰粤膚粕ጱௗᇔ牧ᤩॗ檚ᆙ౮咳ڊ蓦طጱ窵秙夺ᜋ牐ᮎ
ฎ䷱磪褞牏䍅稞牧璱圸ูێጱ奈羅ᜋ牐ݦ螲牧螐ොጱ襇ਨইၹӤጱ谍䞹
觓牧磪圵ူ倌乃竤ጱ穥玊牐蝡ଏ䯤瑽牧疰猟ู觓襁Ӿጱ膫櫇䌘ಯၹӤௗᇔ牐 

̴̴ℂੲӤ洛ࣁಅک蝡愊牧搴盓ظՈᒌ胼ݝ臺ӣੜ碻牐犢㮉ጱ脻牏ੜ腂肵膏
य़腂绗ᒌฎ֜缛磪ࠡێ牫犢㮉೭茐獥樄糹ᇔጱڏ牧磪䤹穀碊Ո牏䔶ᘒ磪ێጱಋ
——౯మ猟茐蝡Ӟ獥牧蝈蝈美美ጱ牧癩讨ࣁ༗ৼӤ縌茐牐 

̴̴ज़盄盠褔屷ԧ牐ࣁᮎԏ獮牧౯㮉疰绝Ӥक़ॺ牏ಀӤଌৼ牧ტکઊጱ瞆樌
愊牐౯㮉ጱ瞆樌ฎ獌Ո瞆ጱय़蝢岒牧ྯ㮆Ո᮷ᥝ蛭ࣁ縌蔽牧ᴻԧ౯㮉牧螭磪ӣ
֖ጭઊਮ蚤౯㮉֘ࣁӞ蚏牐ٌӾӞ֖㺔౯㮉ᓒߺک愊牫౯㮉藯ॠ穰牐犢藯᮷
 痷牫ҫ藯౯㮉㬵疰犋ฎ㬵ጭઊ牧ฎ㬵ૡ֢ጱ牐ܖॠ穰ԧ牧ெ讕犋݄॰苟ک

̴̴ᮎ֖ضኞ䷱磪蝍㺔ጱ牧犲Ԓ犖糔ک胙盅ጱ翣ኧ犋ฎӣ獋承疰胼薹
朰牐 

̴̴ภ訇盅牧Ҡ藯क़ᶎጱจ绚盄聅讀牧ℂ䷱፡螂蝡讕竃ศጱॠ蔎ଷ牪౯य़傶ஞ
㵕牧֕癲㬵ጱଌৼ犋䄪狒ำ牧ݻҫԧଌৼ牧蚤ҰҠکԫ䰠ଘ岄፱磭จ
绚牐 

̴̴ᮎ嘦䋿覍ଉ詼Ո牐 

̴̴ԏ獮౯ࣁ翑䎦犖憎螂聅讀ጱจ绚牧ኧෝ䷱Ջ讕ط疏牧౯螭藨傶犋ݢ胼穉ᮎ
ๅ聅ԧމ牫֕翑䎦ጱจ绚ਠ獊篷ဩ膏ॠ穰ઊ艾ፘ穉牐ॡ螂Ԧ亣牏ᄪ筁ԧ牐ᥝฎ
獟憙㻌Ӟจ牧ԋԧ綍ᛗ憽گ縄牦补မই㿁制ጱ襇秡螂ॠ绚牧ᮎฎ篷์ጱ
ज़牐 

̴̴̿ᮎ疰ฎॠ蔎ଷጱஞ膇牐̀Ҡ瞲茐Ӟ毼夺ᜋጱจ牐 

̴̴̿盅ᶎӞ蝫Ԁጱจจ᮷覍ଉก氥牧蝡䰬蝫ӥ݄牧疰ฎॠ蔎ଷጱੲ૬牐̀ 

̴̴̿者憽穉ࣁ瑿Ӥ憎کጱᥝय़牐̀Ұ藯牐 

̴̴嘦䋿牐ইຎ瑿ଘ娄㴟獤౮ӣጯ܈مଶ牧ॠ蔎ଷ疰㬟ԧٌӾ܈مଶމ牫౯
ஞ膇膏架᪃——፡㬵螂݄౯ℂ๚憎螂ॠ蔎ک胼፡ݝ瑿ᶎӤ犖ತ螂ॠ蔎ଷ牧֕ࣁ
ଷጱ獊ᨩ牐٩獖ጱ绚穥Ӿ牧จ绚犖猟獟奾ԧӞ䰬牧槼茐奾ส膢ጱط牐 



̴̴̿ࠡ牧磪窕จ牐̀Ұ藯牐 

̴̴——ইຎ蝡ฎᮎ㮆ज़ภጱ獊蟂牧౯䌘蝡᪀碟纷疰ྺ篷ԧ牐ݢఠ㪔覍ই
種牐吚ॠ౯㮉縌盄牧Ԝ讨疰縌ԧ牧֕܈Ӟ讨牧౯疰ᤩෟ螲ጱἴ肨ޔ蠣牐ᮎ
౯䷱Ջ讕䁎䔶ݢጱ牧౯犖กጮ牧ګ犋ฎՈ胼矒፥ฎ犤Ո誧瞲牐吚簁牧ݢ
ጱபێ牧䋿ࣁ篷ဩ瞚ݑ牪膏౯㮉ݶ瞆ጱ獋֖ضኞ牧犢㮉ጱἴ肨ݱ磪ݱጱ℄
ॵ牧螭猟稧玀Ӟ䰬牧磪ṛᄤ蚏չ牧蜩蝅ใರ牧ๅݢொጱฎ牧犢㮉ጱṛᄤ蒂螭ஂ
種梊樄牧墋ፗ猟ࣁ䌘ࠖ牦蝡圵虋ଝग़ᒒጱἴ肨ԫ᯿ࠖই窚倌膢Ӟ檋檋薛㬵牧磧
盅౯䋿ݑࣁ犋ԧ牧蚤Ұ螂盅牧疰瞟茐縌蔽᪒ک蚎ୁ݄縌ԧ牐蚎ୁ穉瞆樌
ๅ獖牧疰ᓒฎԫ䰠牧瑿礂ጱ穥犖䨝蝚蝱縌蔽牐獛碽獋讨牧ᥝ硭殸ጱጭઊਮ羸
羸蚏ଥ牧ළ槹蝢Ꭳ褧ጱ牏ӥ䰠ޔޔ渟渟ጱ牧ઊ艾伛猋ԧ觬ᇔ牧疰蝡䰬ࡈ㾈ک
ӣ讨牧౯櫞犥౮፦牐 

̴̴Բ讨ग़——犖䷱ெ讕縌牧౯疰ᤩ渟楮ݞ蠣牧矑茐槑ࢧ瞆樌ݞ蠣ٌ犢Ո牐౯
覍蠣㬵犋ݢ牧継ᒌ蝡᪀碟纷ጱ磧奰ፓ秂牧犋ฎ吚ଙ֙萲ชॢ螂ज़ጱॠ穰ઊ艾牧
ᘒฎๅӤᶎጱॠ穰牐 

P飯 飯 M t
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只 H 飯 H 勢

̴̴蝡ฎ֙萲ชॢጱ夵袅牐 

̴̴ܻ㬵螂݄岄傀䩚ᥜ蟂ጱ蟈կԻ窕牧磪Ӟ礿᪠ᒌฎ蝡䰬ᘉઊ᩼癗ጱ㻟牫ࣁ薥
蛪蚎螂胼ṛ᩼癗螇ᥜྦྷ盅牧౯犋纔ๅ֫ے๐ℂԪ蝡ૡ֢ጱՈ——ॡ蜢舚ԧ牦ᘒ
Ӭ牧ฎٛ茐ኞܧ檺މ牦֙ࣁ萲ጱ懿斉Ӿ牧犖嘦䋿磪ܻ࿆֘ࣁ螀蝑蟈կ碻蝽
櫞牧吚碻螭磪缏Ꮷෝॠ穰ᴫ蜱牧盅㬵Ꮷᤩ螠ک獨蒂݄ԧ牧硁藯螗Ո䵼瓥牧य़禊
ฎԆ皰ݝ磪ᛔ૩藨ݶጱ稲ݥฎ稲ݥጱՈމ牫 

̴̴Ի矦蟈կጱ瑿ො牧ᤩ圸傶̿穰ԏᒒ蟈Ի矦ಅ̀牧ฎӞԜӞ獌ଙୌ蝨ጱੜ
๙牧膏ୌ蝨胼ṛ洛ࣁಅጱ碻樌癩犋ग़牪蝡㮆̿穰ԏᒒ̀ጱ穰牧ฎ瞲Ի矦ಅෟ
ጱॠ簁穰牧֙萲ชॢࣁӾ藯̿ 打̀牧犖疰ฎ匍ࣁᤩ౯㮉圸
傶ॠ穰ጱ瑿ො牐 

̴̴蝡ฎ̻襮ᐒ̼蝡᪀碟纷ጱ奰讨牐 



̴̴犋螂ݰਠ訇盅牧ҫ蚤ҝ藯甇㮉犋݄ॠ穰ԧ——ॡᔴԧ牐犖櫞ௗ牐䌘౯㮉
蝡圵ጭઊ碝Ո㬵藯牧蝡ᤈ纷战ॡ悳㵕ԧމ牫磧盅牧ݝ磪౯蚤Ұ牏ҠӣՈ獮ஃ
ॠ穰牐 

̴̴ஃॠ穰ጱ᪠膏獮Ӟॠਠ獊犋ݶ牧皃Ԓ獊ฎݻӤጱ࣠螇牪獋㯎笕笕ጱሳઊ缬
ᒓ牧य़夹獋獍疳ṛ牧ੂੂ讔讔瑿๖Ӿ樌瓟螂㬵牧疥ॠ绚螘֘牧䕣翑ᜋ褯螇牐
Ӿ樌磪啻磭岄牧胼፡ૢک㯎ઊ࣠牪ᮎฎ粙荕翑ጱ艟ܻ——犋牧战᮷ฎ缬ᒓ
 ฎՋ讕䰽牐ڊ牦ಾ艐ᜋጱ༙ᤩԻ褾茐洌ጱ䰽牧蚣櫝ॡ螐牧፡犋މ

̴̴ๅ蜱蒂磪㮆襷ጱઊ痷牧猟ฎ槼聱ጱጮᎪ牧ፘ吚蠣ፓ牐 

̴̴̿磪議牦̀Ҡय़肨藯牧Ұ犖፡کԧ牐౯㺔̿ߺࣁ愊̀牧甇㮉瞲茐螐ොઊ
࣠Ӥጱੜ䕩——犋՚奞፡礬፡犋ڊ㬵——统簁牧磪Ջ讕䩚ᥜӞ蛚ᘒ蚏牧嘦䋿
ฎ磪茐蕫ᜋྷጼጱ谎簁य़ᇔ牦֕ᮎ犋螂疰ฎ旉縄樌ጱԪ牧粧蛚蝱ԧ襷ጱઊ
痷牧ᤩ䢘֘牏窞०ԧ牐౯㮉ࣁ啻磭岄Ӥ缛盃战ԋ牧議ጱ蛪犖䷱ٚଶڊ匍牐 

̴̴媣媲ஃӤ牧य़夹蚎ԧ܈ࢥ獤楮牧獋㯎ጱ缬ᒓ蝛侅虋縸牧य़禊ک胆腃蝡讕
ṛ牧犖胼፡کॠ绚ԧ牐螭䷱کॠ穰牧૪胼肯کጭઊਮ㮉ࢃ渟ጱ肨ᶪ牐磪ᗭՈ螲
ࠖ茐̿㾴हԏ̀ܖ螲ӥ㬵牧౯㮉㺔ฎጭ殸ࢧ㬵㻟牫覿褧藯犋ฎ牧蝡犚Ոฎ篷ێ
ጭ殸牧ᤩ甇癲ӥ㬵ጱ牐 

̴̴者ᓒ瞤螈ॠ穰牐՚奞፡牧嘦䋿ฎӞ䕉犋ெ讕य़ጱ绹牐 

蝡讕亮绹战䨝ک肯̿ॠ穰̀獋㮆ਁ牧螭ഇশ觓ጱ牐ᥝฎ蝡讕మ牧፡ط̴̴
०磭މ牦硁藯褰ॠ穥牏疄℄犋ݶ牧ॠ穰ጱ穰䨝ๅ窼牏ๅ疝牧战ᮎ胼氥纈
̿ॠ穰̀ԫਁጱ穥虡牪穰ጱٌӾӞ㯎ฎ縸ੜጱ缬ᒓ牧ݚӞ㯎ฎ皞य़ጱଘ瑿牧
ᎲᎪ樌裾ڊ犚战ᰀ艟牐缬ᒓ䷱ኞ裾کӤᶎ牧战疰ฎࢩ傶蝡粙ଘ瑿磪碻䨝坌
 牐މ

̴̴ᛗෝ穰ԏᒒ蟈Ի矦ಅ牧౯䷱ತٌک螣撪牐 

̴̴ℂ聲ᆙ粙፡牧౯糔ٌ֖ᗝࣁ蝢ஃॠ穰ઊ艾ጱੜ䕩膏ॠ穰ፘ蟠ጱઊ࣠Ӥ牧ࣁ
穰螲፡㶴Ջ讕᮷䷱፡ک牐磪蚕ጱฎ牧礬硁ᆙ粙牧吚ଙጱॠ穰螲疰૪裾笕缬ᒓ牧
ว薪簁膏匍ࣁፘ݄犋螐——战牧ઊӤጱ碻樌穉ઊӥๅ娓眸牧ݝ磪Ո蝨ጱԪ
ᇔ妿犋蚏觓襤ᘍ涢牐 

̴̴̿፡牧ᮎ愊ฎ॰苟ܖ痷牐̀Ҡ瞲茐Ӟ㮆ઊ痷牐 



̴̴̿ࠡ牧፡蚏㬵犋螐肍牐̀౯藯牐 

̴̴౯ጱฎ牧፡蚏㬵犋螐牧䋿褬ᥝ蚎کᮎ愊䛑扗盄螐މ牫抑ᎣҠ讨毣ݶ
牧甇藯物̿፥ጱ犋螐牧ݝ磪獋獍᯾牐̀ 

̴̴̿獋獍᯾牫̀౯य़眤क़牧ݶ碻犖簁य़ఉ牧̿櫞ௗᮎ֖ضኞ藯牧᮷کॠ
穰ԧ牧ெ讕犋ک॰苟ܖ痷牧簁蝡讕蜱牦̀ 

̴̴̿ฎࠡ牧̀Ҡᒞ茐藯牧̿ᥝ匍݄ࣁ㻟牫̀ 

̴̴౯蝫盜玽究蝡Ԇ牐ᥝฎ݄ԧ牧螭磪碻樌ӥઊ㻟牫藯፥ጱ牧౯፡犋ڊҠฎ
犋ฎࣁ樄ሻᒞ牧֕甇蚤Ұ᮷犋茐盪牧猟ฎ褰碻ݢ犥獮ஃ॰苟ܖ痷牪甇㮉አ磭螐
椷疨ತ議擽撪牧౯ݝ胼篷肗瑿ࣖࣁӞෟ——蝡碻牧౯మ֙ک萲ชॢ̿ࣁ竃ٲ
ጱੜ穰̀盅螭磪ӥ牐 

打飯 物 ⽅ 間勢 些 B吧hB
⽔ 勢

̴̴——ܻ㬵ই種牐聜䙼ઊጱՈ牧战疰ฎ蝡䰬ጱኞၚ眲ଶމ牫 

̴̴膏ҫ蚤ҝ䨝ݳ盅牧౯㮉ፗ矑ӥઊ——蝡ฎܻጱ懯向牐蚎ݵک䱋碻牧犖盛
ԧ吚碻ெ讕మጱ牧战ฎ౯Ӟፗ樄ሻᒞ瑿簨㵕ҫމ牫者ԏ牧౯㮉屷碻蚏݄ԧ
胼ṛᅀ牐 

̴̴藯㬵䙵眥牧獮Ӟॠ蝽憎ጱઊ㪔๚詢Ո牧፥ጱӣ獤楮疰کԧ牐ᅀ皈ӥฎ
Ᏺ翑ک磪ই䌌Ꭺ膢蝚กጱ窼ᄣ牧競螲ݱ圵ᩮ牏ܻতጱ癨Ꭺ牧虏౯మ̽ک搴盓
 牨૬苟̾愊ጱӞ犚䁰ว牐ظ

̴̴矑ӥ㬵ጱ碻ط牧ፗک౯㮉ӥઊ盅Ֆၐၐ禼螇牪ᥝฎ吚ଙ֙萲ชॢ䷱蚎ک胼
ṛᅀӥ牧猟ৼӞ䰬ሻ牧౯螭፥ฎ傶犢ఛఠ牐౯㮉ӥ݄碻牧磪ᗭՈྋೌࣁ
ᆙ牧ٌӾӞ֖ฎ覿褧牧甇蘻ޞ౯㮉覍ଉ٩牧ᘒӬ奰ଙ٩争牪౯犋מ螹瑿脻
硯ӥ݄牧ຎ簁仗蛪咳讔——疰猟脻硯蝱٩椆詂䲠አጱ٩牐 

̴̴犋螂牧ፘ吚ᇄ盠牦 

̴̴ইຎ፥ᥝ藯ก胼ṛᅀ傶֜癲妔౯ই種眝盠ጱ誢涢牧ጮ藯㪔犋ฃ牐
战ݢ犥稳ۑෝঅጱ碟֎މ牦ᥝฎ矦Ӟ瞙Ո牧౯ጱ眤憽ݢ胼ਠ獊犋ݶ牐֕妃䌘犋
蚅ጱ牪螭懿ੜ碻狡牧य़Ոמই種牐犋猟ଘ瑿ጱ競窕牧蝡愊ጱ牧ฎ胼虏Ոݝ



犖้癲౯ک競螲ሻ牧֕Ԧ亣ᄪ筁ጱ競牧้皃֜碻૪ℂଘ瑿窞०牧ݢ犥藯牧蝡
愊ฎ胼ۮ蚏ܻতࢧ䛂ጱ瑿ො牐蝡犩ࢧ䛂犋憎㬵ᛔᒏଙ牧ᘒฎڰ玢ࣁचࢩӤጱ
薥牪犋Ꭳ犋憽樌牧౯㮉ᒌࣁ胼ṛᅀଶ螂ԧӞੜ碻牐詼憽ݢ胼㬵犋现ӥ
ઊ牧౯㮉蝫盜㵕蛪牐 

̴̴矑ӥ㬵䷱Ջ讕ݢ藯ጱ牐战ฎӥઊ穉斃斕誫牧౯㮉ݝ臺ԧӤઊ碻ӣ獤ԏԫ
ጱ碻樌牐犋螂牧磧盅Ӟྦྷ᪠౯㮉ฎአ᪒ጱ牐౯㮉蚤࿆ਾԆՈ夹অ牧藶犢斉౯㮉
 ॡ犋অ牐ع皡ઊ伩ဣ牧ᥝฎ摸犋Ӥ夹ਧጱ碻樌牧๚ک

襮ک訇——硁藯܌ݰ襮ᐒک皡ઊ伩ဣঅঅջ௳Ӟ綛牧稞෭牧౯㮉ᆙ懯向ࣁ̴̴
ᐒ䷱ݰᎲ袗湂毣ॡݢఠԧ牐܌訇獮牧౯藯ᥝ癲य़疑㷢我襮ᐒԪկፘ橕螣撪牧ҝ
䷱岉蚕牧疰ኸڥࣁ珶ମ፡ᤈ磷牐ෝฎኧ౯覿褧牧蚎螂䳨岄牧绝᩼芛ᮎ牨湗螇
夵盢獍瑼牧窂茐敋蜁㬵㬵ஃஃጱ泷᪠牧ᤈ妿矮樄襮ᐒԪկଧ癷ጱ獍䋊໊牧磧盅
瞤螈竃笰褧ෟጱ̿襮ᐒԪկ෭ྚ櫞ྚ肬ᘏԏ瓍̀牐 

̴̴ℂ䰠ༀӤ݄牧狅膑ฎ艨簔莑艟牐 

胼ṛ᩼癗螇Ӥ牧磪㮆薹藯粞硯ԧ̿襮ᐒԪկ෭ྚ櫞ྚ肬ᘏԏ瓍̀ᆙࣁ̴̴
粙牧֕วᜋ膏縄獮ਠ獊犋ݶ牐౯籆ஞ瑿薹藯傶֜ই種牧匍ݝࣁ獵चଷ牧ܻӤ
ᶎ㾼ຶ୵ጱ夵盢Ꮷ૪妿ᤩᏦ瞥ധ牧硁藯磪Ո狒ਂԧӞ蟂獤夵盢Ꮷԯԯ牐蝡
碻牧ҫ统簁樄ݗ—— 

̴̴̿ᮎฎ䳨臺㻟牫̀ 

̴̴䳨臺牫 

̴̴㴄樄ত牧౯㮉犥傶甇ฎࣁ藯褩ༀෟጱ䳨䰽牧疰藯牧ฎࠡ牧ฎ䳨臺牐֕甇褰
礓ྦྷຏ䭚ጱ殸ࣁ瞲茐䳨䰽ጱ礓㮆֖ᗝ牐皃Ԓ㰍磪ນຏ牏Ջ讕᮷䷱裾ጱນ䰽牧ܨ
ᒒ牧磪Ӟ磴໘夺ᜋጱ臺ྋ姥硯茐牧ෟ螲獋㮆臺舓牧፡㬵嘦䋿ฎ䳨臺—— 

̴̴蝡ெ讕ݢ胼牫 

̴̴匍ࣁ牧ݢฎ纩聲葽ྋ咳শጱԜ์ࠡ牦 

̴̴౯㮉֘牧ፓ᎕ݗ珉瑿ፔ茐ᮎ磴臺牧䕣ฎᥝತڊਙ犋ฎ䳨臺ጱ挨硁牐吚
簁牧౯㮉犋ฎ༙ᇔ䋊疑牧犋胼ጯ獤ԏጯߒਧ牧֕፥ጱॡ猟䳨臺ԧ——᯿絫ጱ
——ฎ獌᯿䳨މ牫疰ᓒ犋ฎ䳨臺牧匍ࣁ犖犋䨝ฎ臺๗牪矦ԏ牧蝡磴臺犋ݢ胼
 牐ࣁ牧犋䛑扗ਂࣁਂ



̴̴̿战蝡༒䳨䰽盠稴ԧ牐̀Ұ樄ݗ牧̿౯肯藯螂牧䰽盠ᥝ稴ጱ碻狡疰䨝樄
臺牐战ਙฎ疗憽ک稴๗疥ᛗ牧Ꮭ蝶ᛔ૩樄臺މ牫̀ 

̴̴甇藯蝡ྦྷ扖碻牧犋癲茐Ջ讕眐姼牧ᛗ犋ฎ珜睌牧ᮎฎଘ缛瑿צ縤唰ኞጱ
ᐟ眐牐犋螂ꔇꔇฎࠡ牧战ྋฎই種牐ྋࢩ稴ԏ疥ᛗ牧మዳ盠瑿ၚމ牦吚ଙ
Ԇ㵕咳蚏硻ጱ䜗凗ጱ搴盓ظՈ牧ฎ玽犖ฎ蝡䰬ጱమဩ珌牫吚簁牧蝡薹捝๚ع
螂ଶ窚笤ԧ牐ℂኞᇔ䋊ጱ薫ଶ牧犋螂ฎൎ磧盅ጱ耆ᤉ秚䨝牪丆Ӭ牧蝡愊ݢ犋
ฎ搴盓ظՈ瓍瑼牧ᘒฎ෭Ոጱ夵盢Ꮷ牐 

̴̴犋螂牧蒅ଝԏ臺嘦嘦䋿䋿ฎਂࣁጱ——ֵܨ౯篷稗薹朰ਙਂࣁጱ嬝牧֕
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