
Art For All跨域共融計畫

執行成果報告

一、共融工作坊

（一）課程規劃

主題 講師 課堂數

勞動記憶 藝術家/姚玟 18

音樂治療與自我照顧 音樂治療師/歐家孜 6

藝術治療與美術館 藝術治療師/洪倩昱 6

共計30場次工作坊

（二）勞動記憶工作坊

● 日期：2/9、2/16、2/23、3/2、3/9、3/16、3/23、3/30、4/6、4/13、4/20、4/27、

5/4、5/11、5/18、7/13、7/20、7/27，週三

● 時間：9:00-12:00



● 地點：宜蘭礁溪鄉德陽社區關懷據點

● 工作坊目標
1. 應用宜蘭傳統藝術中心之授權圖像、音檔進行藝術教學
2. 平台改版後實際使用進行教學模式測試
3. 語音資源聆聽輔助長者課程更多元發展

● 課程大綱

日期 主題 作品語音資源

1 2/9 來逛展覽囉！(一)
《憨子第．瘋亂彈臺灣北管藝術大展》

全展覽語音

2 2/16 來逛展覽囉！(二)
《憨子第．瘋亂彈臺灣北管藝術大展》

全展覽語音

3 2/23 北管樂器圖鑑1 《北管樂器》

4 3/2 北管樂器圖鑑2 《北管樂器》

5 3/9 北管樂器圖鑑3 《北管樂器》
北管樂器圖鑑完成（4k）

6 3/16 聽過這些聲音嗎？敲敲打打玩玩看 《北管樂器》
敲敲打打聲音創作過程紀錄

7 3/23 北管之神駕到1 《西秦王爺》

8 3/30 北管之神駕到2 《田都元帥》

9 4/6 北管之神駕到3 《田都元帥》
北管之神撕畫完成（8k）

10 4/13 食肉食三層！看戲看亂彈！1 《蟒服》

11 4/20 食肉食三層！看戲看亂彈！2 《蟒服》
北管戲紙箱舞台分組

12 4/27 食肉食三層！看戲看亂彈！3 《蟒服》

13 5/4 食肉食三層！看戲看亂彈！4 《蟒服》北管戲紙箱舞台完成

14 5/11 來搬一齣戲！來看阿公阿嬤的亂彈戲囉！ 北管戲紙娃娃構圖

15 5/18 來搬一齣戲！來看阿公阿嬤的亂彈戲囉！ 北管戲紙娃娃創作



16 7/13 來搬一齣戲！來看阿公阿嬤的亂彈戲囉！ 北管戲紙娃娃創作完成

17 7/20 展覽帆布創作

18 7/27 展覽佈置繪製

● 教案設計

1.來逛展覽囉！《憨子第．瘋亂彈臺灣北管藝術大展》

日期：3/2

時間 內容 設備/備註

9:30-9:40 平台複習 電腦、音響、手機、ipad

9:40-9:50 有去過傳統藝術中心嗎？北管是什麼？ 電腦、音響、手機、ipad

9:50-10:20 一起來逛逛展覽吧！ 電腦、音響、手機、ipad
搭配展覽現場圖與AFA平台
導覽
https://app.art-for-all.tw/exhi
bition/4

10:20-10:40 加強作品《北管樂器》及操作平台 電腦、音響、手機、ipad
https://app.art-for-all.tw/artw
ork/49

10:40-11:00 問答及上台操作加強記憶時間 電腦、音響、手機、ipad

11:00-11:20 認識北管 https://beiguan.ncfta.gov.tw/
home/zh-tw/Videos/30758

11:20-11:30 北管南管大不同！聽聽看兩種音樂不同在
哪裡？讓阿公阿嬤聽聽看、說說看。

電腦、音響

2.北管樂器圖鑑1

日期：3/ 9

時間 內容 設備/備註

9:30-9:50 平台及上週內容複習 電腦、音響、手機、ipad

9:50-10:00 作品《北管樂器》及操作平台 https://app.art-for-all.tw/artw
ork/49

10:00-10:25 北管使用的樂器介紹 電腦、音響

https://app.art-for-all.tw/exhibition/4
https://app.art-for-all.tw/exhibition/4
https://app.art-for-all.tw/artwork/49
https://app.art-for-all.tw/artwork/49
https://beiguan.ncfta.gov.tw/home/zh-tw/Videos/30758
https://beiguan.ncfta.gov.tw/home/zh-tw/Videos/30758
https://app.art-for-all.tw/artwork/49
https://app.art-for-all.tw/artwork/49


10:25-10:40 指認北管樂器小遊戲 電腦、音響

10:40-11:30 北管樂器圖鑑草稿 馬糞紙、鉛筆、橡皮擦

3.北管樂器圖鑑2

日期：3/16

時間 內容 設備/備註

9:30-10:50 繼續完成北管樂器圖鑑完成 蠟筆

10:50-11:15 作品《北管樂器》及操作平台複習
搭配完成圖鑑畫作

https://app.art-for-all.tw/artw
ork/49

11:15-11:30 拍照作品記錄 相機

4.敲敲打打北管玩玩看

日期：3/ 23

時間 內容 設備/備註

9:30-9:45 上週課程複習及本堂課程說明 電腦、音響、手機、ipad

9:45-10:15 北管樂器的製作與演繹
北管與子弟

電腦、音響

10:15-10:25 問答加強記憶時間 電腦、音響、手機、ipad

10:25-10:50 用自己的畫話北管（上台說說看） 圖畫

10:50-11:10 北管樂器玩玩看 電腦、音響
預計借得到：鈔、鈸、鑼

11:10-11:30 敲敲打打音樂會 鈔、鈸、鑼＋阿公阿嬤的太鼓

5.北管之神駕到1

日期：3/30

時間 內容 設備/備註

9:30-9:50 上週課程、平台複習 電腦、音響、手機、ipad

9:50-10:10 操作平台聽《西秦王爺》《田都元帥》 電腦、音響、手機、ipad《西秦
王爺》《田都元帥》
https://app.art-for-all.tw/artw
ork/49

https://app.art-for-all.tw/artwork/49
https://app.art-for-all.tw/artwork/49
https://app.art-for-all.tw/artwork/49
https://app.art-for-all.tw/artwork/49


10:10-10:40 《西秦王爺》《田都元帥》有哪些不一樣？ https://www.youtube.com/wa
tch?v=zkdyEPJ5HMc

10:40-10:50 問答加強記憶時間

10:50-11:30 田都元帥草稿 8k卡紙、白色鉛筆、橡皮擦

6.北管之神駕到2

日期：4/6

時間 內容 設備/備註

9:30-10:50 拼貼撕畫完成 色紙、剪刀、膠水

10:50-11:10 上台介紹自己的作品 攝影、錄影

11:10-11:30 拍照記錄 相機

7.食肉食三層看戲看亂彈1

日期：4/13

時間 內容 設備/備註

9:30-9:45 上週課程、平台複習

9:45-10:00 食肉食三層看戲看亂彈 https://channelplus.ner.gov.t
w/channel-program-episode/
52047?channel=164

10:00-10:30 漢陽北管劇團 https://www.youtube.com/wa
tch?v=tl3O1iWp6DI

10:30-10:40 北管劇舞台介紹

10:30-11:30 立體小舞台製作

8.食肉食三層看戲看亂彈2

日期：4/20

時間 內容 設備/備註

9:30-9:50 上週課程、平台複習 電腦、音響、手機、ipad

9:50-11:20 舞台完成 紙箱、蠟筆、雙面膠、剪刀、

https://www.youtube.com/watch?v=zkdyEPJ5HMc
https://www.youtube.com/watch?v=zkdyEPJ5HMc
https://channelplus.ner.gov.tw/channel-program-episode/52047?channel=164
https://channelplus.ner.gov.tw/channel-program-episode/52047?channel=164
https://channelplus.ner.gov.tw/channel-program-episode/52047?channel=164
https://www.youtube.com/watch?v=tl3O1iWp6DI
https://www.youtube.com/watch?v=tl3O1iWp6DI


裝飾品

11:20-11:30 下週課程預告

9.食肉食三層看戲看亂彈3

日期：4/27

時間 內容 設備/備註

9:30-9:50 上週課程、平台複習，聽《莽服》 電腦、音響、手機、ipad
《蟒服》

9:50-10:10 北管戲曲角色與服裝簡單介紹 電腦

10:10-11:00 北管戲紙偶草稿繪製 鉛筆、橡皮擦、圖畫紙

11:00-11:30 《走三關》北管戲欣賞 https://www.youtube.com/wa
tch?v=_M1V-23rNvk

10.　北管戲曲欣賞
日期：5/4

時間 內容 設備/備註

9:30-10:00 《走三關》北管戲欣賞 https://www.youtube.com/wa
tch?v=_M1V-23rNvk

10:00-11:10 北管戲紙偶完成 剪刀、護貝機、竹筷、膠帶

11:10-11:30 換你演演看 動態記錄

● 語音教材
1. 平台教材連結：https://app.art-for-all.tw/exhibition/4
2. 課程教材：《憨子第．瘋亂彈臺灣北管藝術大展》
3. 授權單位：國立傳統藝術中心

作品名稱 作者 作品內容 媒材 尺寸 作品圖檔

蟒服 紅蟒
絲、布、繡

線、蔥線
211*145cm

https://www.youtube.com/watch?v=_M1V-23rNvk
https://www.youtube.com/watch?v=_M1V-23rNvk
https://www.youtube.com/watch?v=_M1V-23rNvk
https://www.youtube.com/watch?v=_M1V-23rNvk
https://app.art-for-all.tw/exhibition/4


紗燈
宜蘭總蘭

社紗燈

木、漆、紗、

紙
82*298*82cm

銀旗 張江霖 銀旗 銀、鐵 73.5*109.5cm

西秦王爺

西秦王爺

及劍印侍

從

木、漆 59.9*62.26cm

田都元帥
田都元帥

神像
木、漆 14.5*49*13cm



● 工作坊作品成果
1. 繪畫作品

2. 北管之神撕畫

（三）音樂治療與自我照顧工作坊

● 主題：夜空中最亮的星

● 日期：6/23,7/3,8/6,8/13,8/20,8/27（六）
● 時間：19：30~21：00

1. 教案規劃
In total
1 hr 45 mins

內容 教材/設備/工具

準備時間



19:00 會議室、麥克風、鏡頭測試 課程會需要與其他成員與互動,入
場後請參與者測試畫面及麥克風都
是可以運作的。

19:30 活動開始，活動流程說明
會議操作

19:35 破冰

1.
Home
活動10 mins

團體中其中一人重複一樣的音樂（稱
為home）,其他人製造屬於自己的音
樂。
持續一段時間後可任意停下來,過程
中任何人發現home的聲音不見了就
要開始製造一個home的聲音。

2.可以帶任何的小樂器，鈴鼓.沙鈴
等等。沒有小樂器的話也可以用任
何身旁可以製造聲音的東西。

2.分組討論15
mins(分成三組)

討論
1. 在這個過程中發現了什麼？有什
麼體驗與想法？

2. 當home的音樂消失的時候,是什
麼感覺？你發現你自己在做什麼
事情？（有些人可能會承擔起
“home“的責任;有些人可能會等
待其他人擔起來）當有人出來當
Home的時候,你的感覺是什麼？

3.回群體分,團體
回饋 （5 mins)

對於在工作;生活上選擇擔起來/選
擇不擔起來的感受/想法是什麼？想
想我們對於每日工作中的責任擔起
來與不擔起來的選擇與感受是什麼

2.什麼是音樂治
療?
音樂治療能帶來的
幫助10 mins

在剛剛的活動裡,我們就是在利用我
們在有音樂的時候發生的事情來思
考平常我們在生活中的行為跟角色
可能是什麼。在音樂活動裡,我們去
發現自己可能長期以來的思考模式
或是面對事情的方式。

利用音樂來探索心理的感受.想法;
來達到功能性的目標。

在不同的學派中,音樂治療會長得很
不一樣。我們今天探索的部分比較
是與心理治療體驗相關的音樂治療
取向。
心理動力/關係的取向。

在接下來的活動裡,我們要利用歌曲
來觀察自己的感受,想想自己為什麼
會有這些感受,想想歌詞.旋律是怎



麼樣跟我們自身有什麼連結。

3.歌曲與自身連結

1. 歌曲與自身連
結 30 mins 1. 放全曲1次-感受這首歌給我們的

感受,歌詞.旋律等等
再放一次,這次聽完要寫下這首

歌給
你的感受

2. 放前半段-聽完寫下歌詞與你的
連結,共鳴的地方,相似的心情,任
何想到的事情

3. 再放一次前半段,寫下
● 夜空中最亮的🌟對你來說

是什麼？
● ‘’你’’指的是什麼？

2. 分組討論（分3
組）15 mins

分成三組,分享剛剛彼此寫下的答案

3. 回主團體分享
與回饋10 mins

回到團體分享與彼此問問題給回饋

4.回饋

Q&A
5 mins

1. 今天上課的感受
2. 對音樂治療的認識
3. 提問問題

下次課程預告
5 mins

回家作業:選一首跟自己有連結的
歌,選1-3句很有感覺的歌詞,並想想
為什麼有感覺,連結在哪裡。

21:30
結束

session 2
1 hr 55mins

一.分享自己選了什
麼歌
1. 進小組分享 15

mins
2. 回團體分享 15

mins

討論
1.自己選了什麼歌,為什麼選那首歌
2.在做這份作業時有什麼感受.想法跟體驗？
3.這首歌跟自身的連結是什麼？

- 有沒有人想回應xx的,或是有好奇的問題想要問的？
- 聚焦討論點- xx在講的時候有一個很重要的就是說…

3. 畫曼陀羅（內在的圓）
與內在自我對話.自我整合與照顧

準備A4紙.蠟
筆



3-1畫曼陀羅（內在的
圓）20 mins
-

3-2自由書寫＆命名
15 mins

3-3進小組分享曼陀
羅 15mins

3-4進入團體分享曼
陀羅 15 mins

3-5再次聚焦回自己
身上-與自我的對話/
書寫
15 mins

-可搭配音樂使用

與自己同在-
現在的你是什麼感受？
你聽到什麼？看到什麼？在想什麼？
把它畫下來。

問自己問題-回答問題
請假設自己是曼陀羅,來回答下面的問題
- 我是…
- 我覺得…
- 我想要說…
- 我最喜歡自己的部分是…
- 我最討厭自己的部分是…
- 剛剛在作畫時我的感覺是…
- 現在我對這些的感覺是…
隨著時間改變,同一個曼陀羅可能代表不同的訊息。

想一想：
利用音樂來帶出情感跟思考後帶出了什麼發現？
用曼陀羅再一次的探索時,又有什麼新的發現嗎？
當這些探索一層一層的進入,你的感受社什麼？在心裡
的那個你是否有被進一步觸摸到呢？

我聽見/看見/注意到自己…
我不確定/我猜想/也許…你有一種…的感受？
所以你…(表現或需要)。

音樂的選擇：
評估自己是否已經準備好要“完全直面”這樣的感受？
- 在準備好直面.想抒發的時候,可以選擇直接播放“最
有連結的那首歌’’當成背景音樂。

- 在還沒準備好要直視的時候,也許可以選擇一些沒有
歌詞的輕柔的,讓你感到安全的音樂作為背景音樂。

回饋與提問
5 mins

1.今天上課的收穫.想法
2.提問問題

2.參與者匿名回饋

迷失對我來說，就像太久沒好好看著，鏡子裡的自己，即便知道自己的鏡像永遠無法擁抱或安慰

，想多為那邊的自己做一點什麼，卻不確定該怎麼幫自己一把。

歌選的超好的！💕謝謝 Unna帶我重回人生中最重要的一段時期。

對於一開始的ｈｏｍｅ的活動印象深刻，覺得有趣、第一次體驗，可以知道自己在人際互動中的方式。

一直迷惑怎樣才是自我照顧，其實參加完這堂課也還是懵懂狀態，也因為不習慣自我揭露，所以課堂上還是有

點ㄍㄧㄣ...



覺得Unna很棒QQ助人工作從來就不簡單，希望妳在英國發展得很順利喔❤

生命之樹有點太難，因為要畫出來需要時間，感覺分享更簡易還有和音樂有關的療癒小方法，下課後能夠在生

活中練習，會更實用。例如：聆聽環境聲音，寫下一些感受？

今天的內容感覺和自我探索蠻有關的，我自己覺得很特別也覺得蠻舒壓的，感覺就像空下一小段時間面對一下

自己。雖然是線上進行但是也有辦法很投入，內容也很有趣。

Unna在彈吉他唱歌時，
那種投入跟對音樂治療的熱忱是會感染人的，

讓對音樂沒那麼熟悉甚至會抗拒的人來說，

是會想投入，一起參與試試看的！

讓我想到，做自己熱愛的事是會感染人的，

即便周圍的人一開始可能不知道也不了解，

但是看帶領著對活動的自信跟投入，

對參與者的參與度有很大的影響❤
我也要成為一位藝術治療師！！！

3.活動照片

（四）藝術療癒工作坊

● 工作坊主題：釋放心中小野獸

● 日期：6/24,7/4,8/7,8/14,8/21,8/28（日）
● 時間：19:30-21:30



1. 教案設計

實際時間 進行什麼活動 為什麼會進行這項活動

19:30-19:40 開場 簡單認識藝術治療，了解此
次工作坊主題目標:體驗自我
觀照，及建立團體安全感、信
任感與團體小公約，鼓勵敞
開與尊重

19:40-19:55 請大家自我介紹 讓大家能自我介紹彼此認識

19:55-20:15 暖身小遊戲 請夥伴從雕塑作品的口述音
檔中，練習將聽到的內容捏
塑形體，藉此熟悉輕黏土媒
材，也學習專注傾聽

20:15-20:25 靜心回想一週事件 放鬆身心，回想自己的生活，
覺察自己事件中的情緒，為
下一階段創作做準備

20:25-20:40 自己黏土創作聯想的小生物 嘗試將自己抽象的心情或狀
態用具象的黏土捏塑表達出
來

20:40-20:55 小組分享 讓彼此有分享創作的時間，
也彼此傾聽支持

20:55-21:12 回大組引導下一段創作 引導用不同的媒材方式來照
顧創作出來的小生物(創造出
一個適合小生物的環境)



21:12-21:25 第二次小組分享 讓彼此有分享創作的時間，
也彼此傾聽支持

21:25-21:35 大組分享 1.鼓勵大家回到現實生活中
也能替自己創造一個舒適的
環境
2.對自己的生物說話，其實
也是對自己說話，從其他人
的分享，也激勵自己，支持他
人

2. 參與者回饋
● 第一輪小組討論：

1.簡單介紹自己做了什麼野獸、動物、或其他生物（特徵描述）
2.你捏塑的牠現在看起來正在做什麼？想什麼？或心情如何？
3.為什麼會連想到做這個？
4.牠跟你的情緒或內心狀態有什麼共通點和差異點呢？
5.（如果還有時間可分享：做出來後自己觀賞，牠跟你心裡想像的一樣嗎？或不一樣在哪？）

● 第二輪小組討論：

1.簡單介紹自己給牠身邊加上了什麼環境或物件？（特徵描述）
2想像牠現在擁有這些，心情如何？在想什麼或做什麼？
3.為什麼會連想到做這個？
4.現實生活中，這些其他元素有可能是什麼？會是你正需要的嗎？

● 大組總結

藝術治療師帶大家一起探索 心中的小野獸，我們從暖身遊戲中發現，所有人同時聆聽

一隻睡貓的客觀描述，每個人聽到後捏出來的作品大不相同。專注傾聽，發現自己和

他人的差異，慢慢的我們進到了靜心回想這一週的事件。短短引導呼吸，參與者們在

各自最放心的家中一角，察覺這一周的情緒變化。#情緒 並沒有好壞，我們將這些抽象
感受，嘗試以黏土捏塑表達，聯想一個生物。所有參與者們分成三組，加上桌長的引導

，讓彼此有分享創作的時間，也互相傾聽支持。

所有參與者們最後回到大廳，短短請每一位夥伴對自己的生物說一句話，這是每個人

給自己的激勵，也是我們釋放心中小野獸的開始。

二、跨域短講活動

（一）場次規劃



場
次

主題 講者（擬邀請名單） 月份

1 博物館與社會處方箋 英國倫敦大學生物科學研究所博士候

選人/ 姜韋彤
2

2 精神障礙平權推動 社工師/游旻寧 3

3 英國失智者藝術治療案例 藝術治療師/洪倩昱 4

4 美國長者繪本培訓與活化
歷史方案

果陀劇場活化歷史計畫導演/蔡
櫻茹

5

5 藝術與社會工作 動物社工師/陳懷恩
工作坊講師/姚玟

6

（二）參與人次

1. 【 博物館處方箋來了！失智長者的藝術課 】

講題：【Art For All線上講座】博物館處方箋來了！失智長者的藝術課
講者：韋彤/英國倫敦大學生物科學研究博士候選人
主持：思盈/文化棲地計畫主持人
時間：2022年02月19日（六）20:00
出席人次：實際出席58人，報名人次122名

https://godot.org.tw/site/article/370?b=site%2Fgodot_teacher
https://godot.org.tw/site/article/370?b=site%2Fgodot_teacher


2. 【 用藝術修復創傷：博物館共融實務分享 】
講者：游旻寧/平權共融策展人
主持：思盈/文化棲地計畫主持人
時間：3/31(四) 20:00-21:30
出席人次：實際出席101人，報名人次137名

● 【分享大綱】

5 mins 創傷知情是什麼
5 mins 博物館易讀易懂　　　　　
15mins博物館共融創作課程
10 mins共融策展
25 mins交流討論



3. 【我想念我自己：英國藝術治療在台灣】
● 活動時間：4/28 (四)20:00-21:30
● 講者：洪倩昱/短短（藝術治療師）
● 地點：Google Meet
● 出席人次：實際出席90人，報名人次137名

【分享大綱】

藝術治療在英國是一種治療行為

英國案例1：失智長者的個人活動
台灣案例2：長者照顧中心的團體活動



英國經驗在台灣的應用實務和挑戰

4. 【線上講座】想像未來的長者世代：活化歷史方案在台灣
● 活動時間：5/19 (四)20:00-21:00
● 講者：蔡櫻茹（活化歷史方案專案總監）

● 出席人次：實際出席65人，報名人次132名

【分享大綱】

- 從紐約引進台灣的「活化歷史」方案

- 校園裡的代間交流(intergenerational learning)
- 在劇場內的社會實踐

- 作為導演、藝術家和長者們的老師

5. 【線上講座】在創作中，讓自己發亮－長者藝術課與社會實踐
● 活動時間：6/19 (日)20:00-21:00
● 講者：陳懷恩/社會工作者

姚玟/星期三的畫畫課
● 出席人次：實際出席68人，報名人次121名

【分享大綱】

10 mins [案例1] Art For All共融工作坊
15 mins [案例2]社工服務是關於「幫助」的創作
15 mins [案例3]創作帶給長者的自信和療癒感
20 mins [交流]在社會實踐中看見的改變





三、成果展覽

（一）執行規劃

● 日期：7/28-9/30

● 地點：《田塬 •城內巷》 藝文咖啡館

● 地址：宜蘭縣礁溪鄉吳沙村城內巷14號

（二）展覽線上直播

主題：【直播逛展中】阿公阿嬤畫亂彈

時間：8/30 (二) 19:00-20:00

直播講者：黃淑芳阿嬤、工作坊講師姚玟

https://www.facebook.com/tianyuancoffee


（三）展覽照片



四、線上專題出版

（一）專文

（二）瀏覽連結

https://www.art-for-all.tw/articles?category=%E5%85%B1%E8%9E%8D%E5%B7%A5%E4%
BD%9C%E5%9D%8A%E5%AF%A6%E6%B3%81

https://www.art-for-all.tw/articles?category=%E5%85%B1%E8%9E%8D%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%9D%8A%E5%AF%A6%E6%B3%81
https://www.art-for-all.tw/articles?category=%E5%85%B1%E8%9E%8D%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%9D%8A%E5%AF%A6%E6%B3%81


五、友善語音平台設計與內容開發

（一）洽談博物館的語音內容授權

（二）依長者需求設計體驗流程



（三）平台的功能特色



六、教學體驗盒開發設計

1. 北管樂器圖鑑

2. 北管戲舞台製作



3. 北管戲紙娃娃創作

七、開發平台網址及成果紀錄

● 課程平台 https://www.art-for-all.tw/
● 語音平台 http://app.art-for-all.tw/
● Art For All的行動軌跡

- 2022年Art For All計畫行動紀錄 / FB
- Art For All線上作品成果展/ IG
- 文化平權專題報導/官網

https://www.art-for-all.tw/
http://app.art-for-all.tw/
https://www.facebook.com/afathegroup/
https://www.instagram.com/artforall.tw
https://www.art-for-all.tw/articles?category=%E5%85%B1%E8%9E%8D%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%9D%8A%E5%AF%A6%E6%B3%81

