
人們該如何自處？以及學習這個跟隨你、我一輩子的課題。 

而前往美國紐約佛光協會演出的作品共有 5 首舞碼，結合了民俗舞蹈、現代舞蹈等，包括

《思念》、《失溫》、《疾風行者》、《Alone》、《傣族風情》等，展現台灣舞蹈風格的演

出。此外，紐約佛光協會特別安排在上半場由佛光青年及駐美華僑藝文節目，不僅表達歡

迎之意，也透過演出促進台美雙方的文化交流。 

演出者介紹： 

藝術總監、編舞者／俞秀青 

國立藝術學院舞蹈系畢業，紐約沙羅勞倫斯大學表演藝術碩士(Sarah Lawrence College, 

MFA)。至今創作近五十部現代、前衛舞作，於台灣、美國、法國、德國、日本、韓國、中

國及俄國等演出。擁有二十年之教學經驗，曾任教於台灣、美國、德國、法國以及俄國等

專業舞蹈機構。 

為「表演藝術雜誌」資深舞評，旅歐期間 1997-2009 年為此雜誌的柏林特約海外撰述，並任

德國「新新華人雜誌」編輯，介紹歐美藝術節與舞蹈評論 (六十多篇專文，共計二十萬餘

字)。2007 年為德國舞蹈巨擘碧娜．鮑許專書《為世界起舞》撰稿。2009 年回台，受聘樹德

科技大學表演藝術系專任助理教授。 

重要編舞作品 

2016  音樂肢體劇場《男歡女愛》高雄駁二正港小劇場演出 4 場。 

2016 《Attachment 緣份》獲選世界舞蹈聯盟亞太舞蹈高峰會至韓國交流演出。 

2015  舞蹈劇場跨界《Cross Life 迴》高雄駁二正港小劇場演出 4 場。 

2015 《Time For Taiwan》受邀日本名古屋 DOMANNAKA 真中祭藝術節演出 15 場。 

2015  樹科大表演藝術系暨藝管學程「春季製作魔幻超現實劇場《安安》」高雄市大東藝文

中心演出 3 場，擔任編導。 

2014 《打卡》受邀 WDA 世界舞蹈聯盟全球舞蹈高峰會於法國昂熱 Angers 國家當代舞蹈中心

演出。 

2014  樹科大表演藝術系暨藝管學程「2014 春季製作《仲夏夜之夢》搖滾音樂劇」高雄市大

東藝文中心演出 3 場，擔任動作設計。2013 《激戀》受邀「稻草人舞團」 編舞，於

台北國家劇院實驗劇場及台南文化中心原生劇場演出 8 場。 

2013  户外舞劇《春之祭@100》，在大東藝術中心戶外廣場、樹德科技大學演出。 

2012  多媒體跨界舞蹈劇場《生命是條漫長的河》，於高雄大東藝術中心演出。 

2011 《謎樣探戈》受邀柏林大型文藝活動「博物館長夜」開幕演出。 

2011  受邀德國「國際街頭劇場藝術節」於柏林演出 13 場，擔任編舞指導。 

2010  受邀薪傳兒童舞團大型跨界舞劇《時光寶盒》第四幕編舞，於鳳山國父紀念館演出。 

2008 《暖化》與非洲舞專家 Carmen Issler 合作，於柏林美麗山區市政府廳演出。 

2008 《Time Flies》與歐洲五位爵士樂手合作，在柏林「波蘭文化中心」演出。 

2007  多媒體舞蹈《童年》，受邀「蘭陽舞團」編舞，於宜蘭演藝廳表演。 

2004  大型舞劇《島嶼神話》，受邀「蘭陽舞團」編舞，全台灣巡迴演出。 

2004  為柏林「國際文化嘉年華會」大遊行之《Go East-SINOculture》策劃編舞。 

2004 《Search for Dream》、《Zum Himmel hinauf》，為「中、德文藝節」策劃編舞。 

2002 《I 蛻變》，受邀委託創作，於柏林「自然科學博物館」表演。 



2002 《穿越》，「雲門舞集Ⅱ」委託編作，於台北「新舞台」表演。 

2002 《妳正美麗我正百無聊賴》，為「戲盒劇團」編舞，於台北沽嶺街劇場表演。 

2002 《哪吒》、《廟會》，受邀「蘭陽舞團」編舞，中國大陸及台灣巡迴演出。 

2001 《Invisible Touch》，為「亞青編舞營」創作，於台北藝術大學表演中心演出。 

1999 《 撕裂之翼 II》，柏林「哈樂遜河岸」舞蹈節 Tanzzeit am Halleschen Ufer。 

1998 《一個男人‧一年》，柏林「胡椒山舞蹈節」Tanztage im Pfefferberg。 

1998 《旅程》，台北誠品藝廊「地下開放」藝術節演出。 

1997 《牆內牆外》，美國紐約文化中心(TECO)、台北誠品藝廊、柏林舞蹈季演出。 

1996 《撕裂之翼 I》，美國維吉尼亞、紐約文化中心演出。 

1996 《留下的，尚未完成》，美國紐約文化中心台北劇場(TECO)演出。 

殊榮與獲獎 

2014  受邀世界舞蹈聯盟舞蹈高峰會於法國昂熱國家當代舞蹈中心教授大師課 

2012  指導學生拍攝德國演出紀錄片《那舞台因你而存在》，榮獲「柏林黑人國際電影節」

藝術領域最佳影片。 

2011  獲教育部學海築夢計劃補助，帶領九名舞者受邀「柏林國際街頭劇場藝術節」及 Alex

電視台 Live 演出。 

2010～2012 連續三年榮獲樹德科技大學「服務績優教師」殊榮。 

2004  為柏林 150 萬觀眾之「國際文化嘉年華會」大遊行《Go East -SINOculture》策劃、編舞，

受柏林電視台 RBB 專訪。 

1998  受邀柏林「胡椒山舞蹈節」與台北誠品藝廊「地下開放」藝術節演出。 

1997  通過美國評委甄選，榮獲文建會委託創作於紐約文化中心 (TECO)演出。 

1996  獲美國「傅爾布萊特」基金會獎學金 (J. William Fulbright Foundation)。 

1996  獲台灣文化藝術基金會出國研習獎助至美國政府機構「紐約卅藝術協會」New York 

State Council on the Arts 研習藝術評鑑制度。 

1996  榮獲台灣舞蹈雜誌票選為「最被期待之編舞家」。 

1996  獲紐約觀念藝術家謝德慶之創作工作室一年。 

1993  作品《密室》獲青春之星 (ICRT)舞蹈創作藝術獎學金國外獎。 

1992  作品《線的循環》獲文化建設基金管理委員會「優秀舞蹈人才」獎學金赴美深造。 

1991  作品《你的我的你》獲文建會舞蹈創作比賽首獎。 

1991  作品《慾望》獲青春之星 (ICRT)舞蹈創作藝術獎學金國內獎。 

1991  作品《混沌之隙》獲文化建設基金管理委員會及亞洲文化協會獎學金，赴美國國際舞

蹈節以及艾文·尼可來斯 (Nikolais and Louis Dance Company)舞團研習。 

演出人員／馮性穎 

2016  人體舞蹈劇場《男歡女愛》演出/擔任舞者 

2016  台北藝穗節音樂舞蹈劇場《人魚》演出/擔任舞者 

2016  薪傳舞蹈團《台灣燈會閉幕典禮》演出/擔任舞者 

2015  高雄城市芭蕾舞團展演《胡桃鉗》演出擔任舞者 

2015  全國學生舞蹈比賽大專團體組《The hypocrisy of the world》第一名 

2014  齊風藝術團展演《藝術饗宴》春嬉‧夏遊演出擔任舞者 



2014  敦煌舞蹈團展演《酣歌唱舞》伏流演出擔任舞者 

2014  參加波蘭藝術季演出擔任舞者 

2014  全國學生舞蹈比賽高中職團體組《血脈賁張》優等第一名 

2014  全國學生舞蹈比賽高中職個人組《墨韻》優等 

2013  全國學生舞蹈比賽高中職團體組《春嬉‧夏遊》優等第一名 

演出人員／蘇雯曲 

2016  人體舞蹈劇場音樂肢體劇場《男歡女愛》擔任舞者 

2016  薪傳兒童舞團《舞蹈多重奏》擔任舞者 

2016  參加 A-Space 編舞師盛宴擔任舞者  

2016  樹德科技大學演出實務二《航向愛琴海》擔任演員 

2016  薪傳兒童舞團桃園燈會演出擔任舞者 

2016  全國舞蹈大賽大專組現代舞丙組優等第一 

2015  樹德科技大學演出實務《一個平常瑣碎的日子 x 陳綺貞》擔任演員、舞者 

2015  擔任衛武營藝術節工作人員 

2014  日本東京都八王子市八王子祭演出擔任舞者 

2014  全國舞蹈大賽高中職團體古典舞、現代舞甲組特優 

2013  全國世界運動會開幕演出擔任舞者 

2010  薪傳兒童舞團《小星星說故事》、《時光寶盒》、《哭泣的莎莎》演出擔任舞者 

演出人員／曾子芸 

2016  涴莎藝術中心《孩童與魔法》擔任舞者  

2016  第七屆畢製藝動城堡《島語》擔任舞監助理  

2016  樹德科技大學演出實務《众 Zh'ong|》擔任舞者  

2016  樹德科技大學演出實務《航向愛琴海》擔任表演者  

2015  樹德科技大學演出實務《咖啡•因》擔任表演者  

2015  全國高中職暨大專院校 《創意宋江陣頭大賽 》第三名  

2014  全國學生舞蹈比賽團體甲組民俗舞《人•神•藝陣•官將首》特優 

2014  全國港都盃武術錦標賽《拳術團練 》第三名  

2014  日本東京都八王子市《八王子祭慶典》擔任舞者 

2014  屏東萬金聖誕季《光雕投影展演活動》擔任舞者 

演出人員／陳琬喻 

2016  樹德科技大學第七屆畢製《島語》擔任表演者 

2016  樹德科技大學冬季展演《众》擔任舞者 

2016  嵩山少林寺中國武術研習成員 

2016  樹德科技大學夏季展演《航向愛琴海》擔任樂手兼舞者 

2016  嘉義縣草草戲劇節擔任演員 

2015  樹德科技大學冬季展演《一個平常瑣碎的日子 x 陳綺貞》 

2015  雯翔舞團年度展演擔任舞者 

2014  嘉義春天藝術節 嘉義高商國樂團擔任樂手 



2014  全國學生音樂比賽絲竹團 B 組獲甲等 

演出人員／程穩育 

2017  參與人體舞蹈劇場 2017 加拿大舞蹈高峰會演出《Alone》舞者 

＊特色及影響： 

本計畫首站為參與 WDAA 於加拿大聖約翰斯舉辦的 2017 年年會，本團不僅參與了

Showcase 演出，藝術總監俞秀青老師更獲邀擔任大師班課程師資，而本團團員亦積極參與

每天不同的大師班課程，並欣賞數十個不同國家的舞蹈作品，不斷吸收不同文化的刺激。

本團作品《Alone》由大會安排在 7 月 25 日演出，和來自全球的專業舞者同台演出，擔任演

出的兩位年輕舞者雖然緊張，卻也盡全力呈現最好的表演。演出結束後，各國舞者及編舞

家、學者教授們，都對本團的演出讚譽有加！這支舞碼的原版是由人體舞蹈劇場的舞者全

聖評、馮性穎擔綱演出，不論在雙人抬舉技巧以及思維成熟度上都有一定的困難度，且需

要高度默契才能完成，此次加拿大演出則由年輕舞者程穩育遞補全聖評的角色，重新與另

一名舞者馮性穎搭配磨合，這對舞者來說是極大的挑戰，所幸每天從早到晚辛苦的集訓

下，兩位舞者在各方面都有極大的突破。 

在舞蹈高峰會五天裡，除了演出以外，舞者們每天上了數堂「大師班」課程，課程涵蓋

了當代舞蹈、芭蕾舞、即興舞蹈以及各種傳統舞蹈，內容非常豐富，舞者們每天都上得不

亦樂乎，雖然很累但卻很值得！下午 3:30 以後就有 showcase 演出，每天下午舞蹈大匯演包

含各式各樣創意舞作，再加上晚上的市區劇場演出，一天下來真的需要相當大的專注和體

力。大家以舞會友，也大量增長的專業技能與知識。本團藝術總監俞秀青老師更受主辦單

位邀請，以全英文教授課程，除了部分來自台灣的舞者之外，也有不同國家的舞者一同學

習中國武術舞蹈。課程進行得相當順利，學生們也上的非常開心。 

為了讓本團團員們有更多的學習以及文化體驗，藝術總監俞秀青老師也花很多時間策

劃至美國紐約佛光協會的演出，並於 8 月 6 日於紐約佛光道場演出，表演節目有《思念》、

《失溫》、《疾風行者》、《Alone》、《傣族風情》等舞作。在佛光道場的表演，因舞台

與一般正式劇場舞台不同，演出人員距離觀眾很近且為平面，所以舞者們要懂得控制能量

大小，投射適當的情緒張力。演出時舞者們都全力以赴，力求完美，表現非常出色。觀眾

在每首舞結束時，掌聲與歡呼聲不絕於耳，佛光道場的師父與信徒們對本團團員的演出讚

不絕口！一再的誇獎舞者們的肢體表演很專業，表情非常引人入勝，令師父及信徒們很感

動。 

除了演出、交流，我們也學習當地的藝術文化。從紐約百老匯經典作品中挑選很多音

樂劇的節目：我們觀賞了《夜未眠 Sleep No More》、《長靴妖姬 Kinky Boots》、《查理與巧

克力工廠 Charlie and the Chocolate Factory》、《1812 之大彗星 The Great Comet of 1812》、《阿

拉丁 Aladdin》、《獅子王 The Lion King》等等，每部音樂劇都堪稱經典，每部劇作同樣票

房長紅，除了讚嘆紐約百老匯是許多表演藝術工作者必定朝聖的所在之外，更敬佩每齣製

作團隊，幕前幕後人員專業細緻的分工合作，才能保持作品經典不墜的亮眼成績，是值得

身為台灣表演藝術工作者深思與借鏡的參考。 

此計畫非常感謝財團法人國家文化藝術基金會、外交部、高雄市政府文化局、以及樹

德科技大學、愛智圖書給予經費上的支持，讓人體舞蹈劇場與樹德科技大學表演藝術系合

作的團隊可以更加全心全意的專注於練習，不用擔心出國經費的問題。這一次的美加交流




