
Συστατικό 

# 1 Φέτα, Πράσο, Μήλο  

# 2 Γεωργιανό ψωµί, Σάλτσα: Ηλιέλαιο, Kρεµµύδι, Τζίντζερ, Αλάτι  

# 3 Κοτόπουλου, Κρασί ρυζιού, Goji Μούρο, Αλάτι, Σησαµέλαιο 

# 4 Ζυµαρικό από σιτάρι, Σάλτσα: Φυστικοβούτυρο, Πάστα σουσαµιού, Ξύδι, Σησαµέλαιο, Αλάτι, Σάλτσα 
σόγιας  

# 5 Αµάραντος, Σάλτσα: Κόκκινο κρεµµύδι, Ηλιέλαιο, Αλάτι  

# 6 Πατάτα, Κινεζική ξηρή πιπεριά τσίλι, Ζάχαρη, Φρέσκο κρεµµυδάκι, Ξίδι  

# 7 Αγγούρι, Pοζ πιπέρι, Σκόρδο, Ξίδι , Αλάτι, Ζάχαρη, Σησαµέλαιο 

# 8 Tofu (σόγια), Γλυκιά σάλτσα σόγιας, Kόλιανδρο, Ροζ πιπέρι  

# 9 Μπάµια, Ελαιόλαδο, Ξύδι βαλσάµικο 

# 10 Tοµάτα, Γλυκιά σάλτσα σόγιας, Tζίντζερ, Ζάχαρη 

# 11 Πορτοκάλι, Αλάτι 

# 12 Kόκκινα φασόλια, Ζάχαρη 
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