
一杯眾人的咖啡《演職人員名單&簡介》 

 

製作團隊 

編舞家｜吳思瑋 

製作人｜黃書萍 

舞台設計｜許爾家 

排練助理｜蔡姵緹 

前台行政｜吳舒婷 

視覺設計｜吳騏 57 

舞者｜黃至嘉．陳瑩芸．王永同．許茹婷．侯怡如．吳思瑋 

樂團｜樂興之時管絃樂團/弦樂四重奏 

第一小提琴/黃姿旋 

第二小提琴/張 震 

中提琴/劉穎文 

大提琴/簡彤恩 

 

影像紀錄｜何婷婷．王教哲．呂亞諾 

宣傳攝影｜黃雅農 

靜態攝影｜王翰僑 

燈光音響｜未來音樂 曾信維 

舞台製作｜木罐子舞台製作公司 

 

演出資訊 

演出時間：2021/12/25、12/26 

                    2022/1/8、1/9 

演出地點：議事廳/彰化縣議會 

                    彰化市中山路二段 464號 

                   19:00入場 

 

https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about%E5%90%B3%E6%80%9D%E7%91%8B/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E9%BB%83%E6%9B%B8%E8%90%8D/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E8%A8%B1%E7%88%BE%E5%AE%B6/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E8%94%A1%E5%A7%B5%E7%B7%B9/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E5%90%B3%E8%88%92%E5%A9%B7/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E9%BB%83%E8%87%B3%E5%98%89/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E9%99%B3%E7%91%A9%E8%8A%B8/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about%E7%8E%8B%E6%B0%B8%E5%90%8C/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E8%A8%B1%E8%8C%B9%E5%A9%B7/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E4%BE%AF%E6%80%A1%E5%A6%82/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about%E5%90%B3%E6%80%9D%E7%91%8B/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E6%A8%82%E8%88%88%E4%B9%8B%E6%99%82%E7%AE%A1%E7%B5%83%E6%A8%82%E5%9C%98/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E4%BD%95%E5%A9%B7%E5%A9%B7/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E9%BB%83%E9%9B%85%E8%BE%B2/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E7%8E%8B%E7%BF%B0%E5%83%91/
https://szuweiwu.wordpress.com/%E8%81%B2%E8%88%9E%E5%9C%98/2021%E4%B8%80%E6%9D%AF%E7%9C%BE%E4%BA%BA%E7%9A%84%E5%92%96%E5%95%A1/about-%E6%9B%BE%E4%BF%A1%E7%B6%AD/


關於一部分的編舞&舞者｜吳思瑋 

 

思瑋，我是吳思瑋 

當我就是我的時候，我是 Szu-wei wu。是一個一直獨立、自主的活著，在生活裡不斷

不斷前進，只需要陽光、空氣、水就能活著的自己。 

同時當我面對這個生活、存在這個生活，我還是我，我是吳思瑋。我的生活不是自己

一個人，有家人、有朋友、有許多我熱愛的人。 

當開始有了「聲舞團」，我與這個它就是心甘情願。聲舞團不是屬於我一個人的，他

是被很多人寵愛的舞團，但他不專屬於我，它會讓我去思考聲舞團在這社會的樣子、

聲舞團該走、想走的路。 

在這次「一杯眾人的咖啡」演出製作，它讓我不斷去思考「對話」這個抽象的狀態卻

是影響著、鼓動著過去、現在、與未來的我。因此這次的舞作裡，我會是個思考的

人。本色演出 

面對現在的生活，我想跟自己說，你很棒、我也很棒。我與他(生活)總是拍著彼此的肩

膀，說：你很好。 

 

 

關於一部分的製作人｜黃書萍 

 

1.對於外在的自己，你會怎麼說呢 

平凡的人。 

2.與聲舞團的關係 

從不認識到認識似乎花了一段時間，從 2018年的「知道」聲舞團，透過他人介紹的聲

舞團、先認識演出舞者的聲舞團，先喝咖啡才知道的聲舞團…等斷斷續續的過程，認識

聲舞團想做的事、聲舞團所做的作品樣貌。 

截至工作的此時，與聲舞團是個製作關係，需要不斷討論作品是否能更好、是否有更

多的空間調整、是否看到舞作的畫面，每個「是否」都建立在製作得要更好。 

3.對於這次參與「一杯眾人的咖啡」，目前有什麼想說的呢？ 

         不論是「環境劇場」、或是下定標題的製作名稱，每個人都會有很多不同的想像

與看到作品後的反饋，而我也相信這一杯咖啡、這個空間，一定會有更多不同出發點

而長出的作品。但如果時間可以倒帶，我想當時的下標 「一杯眾人的咖啡」對於此刻



的製作來說，依然是個不變的選擇。 

4.有什麼想跟觀眾說的話 

很多人都說天底下沒有新鮮事，但就像連續劇、電影，故事的大綱看起來都很像，但

我們依然著迷的看下去。而表演藝術，或許說他是「藝術」導致他產生距離感，那我

們換句話說：在這作品裡的人，只是把他的生活、他的經歷、他的一部份丟出來給我

們看見。而這些人就是活在我們彼此的生活中，作品也透漏著、說著我們彼此的事。

關於咖啡這件小事。 

 

喝杯咖啡嗎？來喝杯咖啡。 

 

 

關於一部分的舞台設計｜許爾家 

 

1.對於外在的自己，你會怎麼說自己呢？ 

我什麼都沒想，就是靠直覺生活。 

但這樣的直覺，有時候不知道會不會讓別人不舒服或有什麼樣的情緒，但我就是這樣

單純的靠直覺生活。 

 

2.與聲舞團的關係 

第一次跟聲舞團的思瑋合作，是 2013年的作品「在我回家的路上」的舞台設計，想想

也是七年前了。當時的我也是第一次參與演出的舞台設計，現在回想起來，沒有太多

的概念，對舞台設計是很生疏的。 

近期這幾年，即使不是擔任舞台設計，但與思瑋仍常有舞台設計的想法討論，一直覺

得思瑋是一個很浪漫的編舞者、創作者，有很多想法以建築背景的我是不會做這樣的

設計，但經由合作「環境劇場」的舞台討論過程，在不同的空間去創建新的「舞台」

而非只是「道具」，讓舞台與原生環境產生更多有機體的變化，是這幾年參與聲舞團製

作時很多不同的收穫、也覺得好玩的地方。 

 

3.對於這次參與「一杯眾人的咖啡」，目前有什麼想說的呢？ 

以這次參與舞台設計，是以很結構的方式來處理這次的舞台。雖然舞蹈編創有很多浪

漫的想法，但這次在議會內，她本身有很多實質的環境限制(例如：固定的桌、椅、階

梯、色調…等等)，設計上同時要考慮安全性與、舞台感，並突顯、呼應這場域的特

性，好比議場內桌子如何在設計上巧妙的露出，讓大眾進場後依然看的到這空間，是

這次在舞台設計上會很關注的地方。呈現環境劇場的同時也呈現環境。 

 

4.有什麼想跟觀眾說的話 

每個人的經歷不同、所學不同，現對我來說：看作品不見得是看懂不懂，反倒是從每

個人的經驗、經歷出發，你可以用自己的觀察來感受作品的氛圍。 



 

 

關於一部分的舞者｜黃至嘉 

 

一杯 

眾人的咖啡 

#那天在排練前的筆記上隨手畫下的是無以名狀 

#似液體又更飄渺的流動落在紙上才有了邊際 

需要一篇自我介紹來稍微讓你知道一點點 

關於我是誰 

黃至嘉 

#如我  

你問我是誰 

#這身混沌剛好  

我看自己是一片混沌  

#經過  

剛好在今年遇見聲舞團 

#借以似是而非的似理性清晰又總是雲裡霧裡的衍生秩序現形  

你看我可能總是冷靜理性的樣子，但有時又是搞不清楚在想什麼的瘋癲 

#以光亮低語  

常以他人無法理解的方式書寫、說話 

#以晦澀暢談  

還不太想輕易改變 

#作為一種介質如同這杯咖啡 

身為舞者/演員/表演創作者，在作品裡作為一種介質 

https://www.facebook.com/hashtag/%25E9%2582%25A3%25E5%25A4%25A9%25E5%259C%25A8%25E6%258E%2592%25E7%25B7%25B4%25E5%2589%258D%25E7%259A%2584%25E7%25AD%2586%25E8%25A8%2598%25E4%25B8%258A%25E9%259A%25A8%25E6%2589%258B%25E7%2595%25AB%25E4%25B8%258B%25E7%259A%2584%25E6%2598%25AF%25E7%2584%25A1%25E4%25BB%25A5%25E5%2590%258D%25E7%258B%2580?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E9%2582%25A3%25E5%25A4%25A9%25E5%259C%25A8%25E6%258E%2592%25E7%25B7%25B4%25E5%2589%258D%25E7%259A%2584%25E7%25AD%2586%25E8%25A8%2598%25E4%25B8%258A%25E9%259A%25A8%25E6%2589%258B%25E7%2595%25AB%25E4%25B8%258B%25E7%259A%2584%25E6%2598%25AF%25E7%2584%25A1%25E4%25BB%25A5%25E5%2590%258D%25E7%258B%2580?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E4%25BC%25BC%25E6%25B6%25B2%25E9%25AB%2594%25E5%258F%2588%25E6%259B%25B4%25E9%25A3%2584%25E6%25B8%25BA%25E7%259A%2584%25E6%25B5%2581%25E5%258B%2595%25E8%2590%25BD%25E5%259C%25A8%25E7%25B4%2599%25E4%25B8%258A%25E6%2589%258D%25E6%259C%2589%25E4%25BA%2586%25E9%2582%258A%25E9%259A%259B?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E4%25BC%25BC%25E6%25B6%25B2%25E9%25AB%2594%25E5%258F%2588%25E6%259B%25B4%25E9%25A3%2584%25E6%25B8%25BA%25E7%259A%2584%25E6%25B5%2581%25E5%258B%2595%25E8%2590%25BD%25E5%259C%25A8%25E7%25B4%2599%25E4%25B8%258A%25E6%2589%258D%25E6%259C%2589%25E4%25BA%2586%25E9%2582%258A%25E9%259A%259B?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E5%25A6%2582%25E6%2588%2591?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E5%25A6%2582%25E6%2588%2591?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E9%2580%2599%25E8%25BA%25AB%25E6%25B7%25B7%25E6%25B2%258C%25E5%2589%259B%25E5%25A5%25BD?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E9%2580%2599%25E8%25BA%25AB%25E6%25B7%25B7%25E6%25B2%258C%25E5%2589%259B%25E5%25A5%25BD?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E7%25B6%2593%25E9%2581%258E?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
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https://www.facebook.com/hashtag/%25E4%25BB%25A5%25E5%2585%2589%25E4%25BA%25AE%25E4%25BD%258E%25E8%25AA%259E?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
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#推啟對話 #引動往來 

注入思考以身體表達，與眾人一起進入《一杯眾人的咖啡》，希望能引發更多的對

話、交流，和藝術創作的可能性 

生命中或許沒有什麼會應了追求而來 

而你會嗎？ 

總之 

我會在 

 

 

關於一部分的舞者｜陳瑩芸 

 

瑩芸，我是陳瑩芸 

對我來說，我是在海洋中出現的海浪，很多情緒來的快，也去的快。從過去的經驗意

識到自己有很多極端的情緒和反應，而慢慢的在尋找極端的平衡。 

同時，我也是個雲朵，好像一直以來都有一種有求好心切的特質，看似求好心切表面

卻有著難以親近距離感。 

讓我想到天上的雲朵，好像綿密柔軟，但又好像很難真實的觸碰到。始終有種距離感 

與聲舞團的連結，來自於思瑋，2013年我在歐洲考團，因為左中學姐牽線的關係而間

接聯絡上思瑋。我記得當時我們約在德國烏帕塔這個城市，我們相約在看 pina 的康乃

馨演出先去喝咖啡，那是與她的第一次見面。 

同年，我回台灣準備簽證再次去德國，她回台南做作品，她在臉書上尋問台南有沒有

舞者？ 在毛遂自薦下，牽起那次的合作。想想已經是 8年前….. 

和聲舞團的相處，在這次排練的過程中，我們一直以不同的方式在對話，跳舞時在對

話，休息在對話，吃東西也在對話。任何一個狀態都在對話。 

在這次的製作「一杯眾人的咖啡」，透過不同角色的探索下，投射不同面向的自己。 

https://www.facebook.com/hashtag/%25E6%258E%25A8%25E5%2595%259F%25E5%25B0%258D%25E8%25A9%25B1?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E6%258E%25A8%25E5%2595%259F%25E5%25B0%258D%25E8%25A9%25B1?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E5%25BC%2595%25E5%258B%2595%25E5%25BE%2580%25E4%25BE%2586?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%25E5%25BC%2595%25E5%258B%2595%25E5%25BE%2580%25E4%25BE%2586?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZVcpfSbK7Q_DvG0U9qt6BbNG0mfkWv7gRzPwojXlpY3qUp9RtZGlXrZD9IEWKp7qOzJlnQuG8-00esj4IP_O9EhuQBon12m19kOgPvnexOxUn2NKBGkP4H9T7wY__A7Vg-C4zLx_Yw5vQrjZL0CzKRyozL6dEG7fC_iEGGInj_3e_XsgpYeuORaQEACskx4-33Mpgkp3eOBWxslhwSNJOBP&__tn__=*NK-y-R


活在生活中，常常覺得自己需要很多自己獨處的空間。 

喜歡一個人做一件事 

常常覺得自己做事情沒效率 

好像需要時間去慢慢完成一件事 

 

關於一部分的舞者｜王永同 

 

永同，我是王永同 

對我來說，我是一位重生者同時是求知者，一直找尋自己，很難給自己找到一個適合

的代名詞，總覺得只有一個不夠說的清楚「我」 

同時，我也扮演著照顧他人的王永同，我知道這樣的我也是一位控制者，因此我正在

練習和在這兩個角色取得平衡。 

與聲舞團的關連，來自 2018的製作「我知道我是誰」，當時是一個朋友介紹，還記

得在我接下製作邀約後，便特意下彰化看了一場在美術館裡頭演出，自此也成為舞團

的粉絲。 

在聲舞團工作需要花很大量的時間與自己對話，面對自己不想面對的自己以及打破一

直在受控制中的自己。 

這一次在「一杯眾人的咖啡」裡頭我是一個框架下的代表，一個理所當然的處事態

度，這看似不是我但是也是一部分真實的我。 

活在生活中，自己常常提醒著自己，是否有活在當下，好好的過生活，把日子過好！ 

 

 

關於一部分的舞者｜許茹婷 

茹婷，我是許茹婷 

當我就是我的時候，我是被冠上《許茹婷》的人類 



但很多時候，我需要「用合適的表情襯托自己的語言，其實謊言已經暴露在雙眼」 

聲舞團對我來說：是結束求學階段的一大禮物，是成長、是改變、是找回自己對舞蹈

初衷的地方。這幾年在聲舞團當舞者、工作人員，看見許多迷人的地方，是多麼吸引

我… 

在這次「一杯眾人的咖啡」的製作裡的我。 

有時想把話說出來，但…除了駁回就是思考後放在心裡，然後接受外在指令。把自己蜷

缩一團，讀取疾勞帶來的傷痛。以微笑習慣這一切，嘴角上揚，冷冷嘲笑。 

最後，想跟我的生活說：勇敢、自信、做自己。 

單獨屹立，成為自己眼中的自己。 

 

關於一部分的舞者｜侯怡如 

 

怡如，我是侯怡如 

當我就是我的時候，我想…成為一顆透明的石頭的人。 

然後我也是一個，清楚自己喜好的人。 

這次參加聲舞團的演出，跟聲舞團的關係。是從，原本沒關係突然有關係，發現排練

跟上課很不一樣，拍了很累的宣傳片。 

在這個製作裡，雖然是個小矮人，但覺得會被看見! 

最後，想跟我的生活說「冷靜一點」因為覺得世界都很忙，時間都不夠!!! 

 


