
個體的身體既是個人生命的書寫，也是集體歷史與文化力量的印記。 

 

 11 

1997 年她嫁來台灣，隨後被南勢角緬甸街社群邀請教授緬甸舞蹈，成為

在台僑民社群的重要舞蹈推廣者。她的教學橫跨三代學習者——從第一

代主辦成員的夫人們、第二代其子女，到近年赴台就學的緬甸高中生。

她指出，社群中多為緬甸華裔與少數緬人，族群背景差異導致學習時對

緬甸舞身體語彙的理解落差。例如腰部扭動與點下巴等動作，在華人婦

女間常被視為保守禁忌，但她強調舞蹈重點在於身體控制與力道細節，

而非姿態的有無。 

她亦回憶，早期因通訊不便，需以電話向緬甸師傅口述服裝細節再託人

製作，並曾於 2002 年以陶製燈座與明火演出「點燈舞」。隨著潑水節

活動逐漸發展為多元文化節慶，音樂曲風與舞蹈型態亦出現轉變，傳統

緬樂曲目被流行歌曲取代，使學習者對舞蹈文化的理解更為淺層。 

她表示，長期推動舞蹈教育需面對經濟與時間上的限制，特別是第三代

學生多為需兼打工的青年，難以持續參與。儘管如此，她仍持續透過社

區活動與校園排練，培養年輕世代對緬甸文化的感受與歸屬。她的教學

與演出經驗不僅展現緬甸舞蹈在台的延續，也反映出移民社群中文化再

生產與身份認同的多重層面。 

 

四、 緬甸舞蹈工作坊執行與紀錄成果 
此次〈緬甸舞蹈的當代性：傳統與現代之間的身體對話〉系列工作坊，分別於

台北、台中與高雄舉行。台北場原訂僅開一場，但因學員熱烈詢問而加開第二

場，並嘗試加入進階的「踢裙」動作，三位學員連續報名兩場並提供許多正向

回饋。課堂中曾出現一段發人深省的討論：「為什麼景頗舞蹈帶著街舞的感受？

是因為老師本身也跳街舞嗎？」這樣的提問揭示了參與者對「民族舞蹈」的想

像，也反映出舞蹈文化在當代被觀看與詮釋的多重角度。對景頗族而言，舞蹈
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本身即是日常身體文化的再現，而非固定的「傳統形式」；因此，這種學習過程

中的困惑與思考，正是文化交流的起點。透過對緬甸社會環境與地區脈絡的說

明，學員逐漸理解舞蹈背後的生活身體與社會結構，如緬族舞中常見的跪坐姿

態，正是生活習慣的延伸。 

台中場因參與者多具舞蹈背景，加上場地寬敞，課程進行相當順利。約三分之

二的學員有舞蹈基礎，動作學習快速，但在景頗舞的步伐與隊形轉換上仍需時

間磨合。這反映出集體舞中的空間感與節奏協調，是後續課程可加強之處。高

雄場則是此次系列的收尾，參與者來自南部各縣市與東部地區。根據前兩場經

驗，課程在文化講述與 PPT呈現上做出調整，強化了文化脈絡與舞蹈符號的連

結，讓學員在身體實作時能更深刻體會不同舞蹈的目的性與表現性，理解其中

從參與到展演的差異。課後學員們仍留下討論，對緬甸當前社會狀況表達關

切，顯示課程已成功引發文化延伸思考。 

學員回饋普遍肯定課程的豐富與專業，認為這比短期旅遊更能切身體驗民族文

化。許多學員指出課程內容扎實、資訊量大，建議未來可將單一曲目拆分段

落、多次練習，並延長課程時間，以便更深入理解動作細節與隊形意涵。有學

員分享課程使其意識到「傳統並非靜止，而是隨生活而變動」，也有人表示景頗

與緬族舞蹈的身體特質截然不同，讓人既挑戰又享受。另有參與者提到，下課

後腦海仍浮現老師的舞姿與節奏，顯示學習體驗已內化為身體記憶。 

整體而言，本系列工作坊達成了「文化理解與身體實踐並行」的目標。未來可

依據回饋調整課程設計，例如延長課程時數、增加動作分段練習、提供線上補

充資料等，讓參與者在理解緬甸多元文化的同時，也能在舞蹈身體的層次上更

穩定地掌握節奏與風格。 
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