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依據兒童年紀的感官階段發展說明：	

０到３個月： 	

聲音：聽覺比視覺發展得更早，包覆式的聲音，輕柔帶著氣音的聲音。	

視覺：這時嬰兒的視覺發展有限（只看到距眼睛２０－３０公分以內的物件），同時需要比成人更多

的時間曾能將視線焦點聚集，所以需要等待嬰兒真正看到我們之後才能動作。	

動作要慢，並且要盡量靠近嬰兒視線。	

顏色：嬰兒從出生之後便可以看到顏色，但是他們無法辨識相似的色調彼此之間的不同，比如紅色

與橘色。因此，他們通常偏好黑色與白色，或是其他反差很大的顏色。	

３個月： 	

視覺：他可以看到移動的物體，但是還不知道那是什麼。他對於「對比」比對「數量」更有感覺。

如果刺激太多太大，他會疲累。	

觸覺：喜歡被包覆﹑被懷抱的感覺（背部、頭部、腹部）。避免輕撫。	

３－６個月： 	

聲音：開始會發出聲音，唱簡單的旋律	

視覺：視覺開始會聚焦	
	
三到四月時開始對於景深有較好的掌握。四個月開始他對自己與物件之間的距離，以及遠與近的意識

開始加強。	

４－６個月：	

視覺：他開始觀察並且喜歡模仿的事物（很重要的特質，開始被面孔吸引），擬人化的手，活起來的

物件（節奏要慢）。	

六個月開始，他的視覺景深開始達到兩手與眼睛之間。	

觸覺：輕撫的遊戲，幼兒的簡單遊戲，四肢開始有力量，尤其是腿部，雙手開始會抓東西。	

１２個月： 	

他的視覺景深開始放大，之前他的視線只能看近的事物。	
	
他看東西的能力越來越好，他的視覺大約已經達到正常的４／１０，他可以看到顏色，遠近，對於四

周環境也看得越來越清楚。他能清楚的認出身邊的親人並且越來越理解他們的表情。	

他的視覺還會再繼續發展。到二歲時他大約可以達到正常視覺的６／１０，到四歲時會達到１０／１

０。	
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