
我是機車少女

關於《晚安日記》
文 /高敬恩

晚安日記是受柏·本漢《我的隔離日記》啟發，
和我自身經歷發展出的作品。

人在成長的過程中，或多或少都有一些被視
為安全感的東西。而來源也逐漸隨著成長過
程中轉移到其他事物或關係中。安全感，可
能會是我終其一生所追求的平靜，其中最能
體現是否有安全感的時候就是，睡覺。一直
以來我也都是一個極度好入睡的人，但在近
期疫情底下所改變的生活型態，更多時間與
自己獨處，強迫自己去面對自己的問題，卻
再也無法靠著睡覺來逃避。

也因此在這個作品裡，我期待透過被被的象
徵來表現出人在關係中與自我當中不斷找尋
安全感，而在吵雜的環境裡那份安全感是給
帶領我最終可以回到寧靜。而聲音方面的使
用，我所期待呈現的就像是，人時常在騎車、
洗澡或無時無刻，面對自我的時候，在腦海
裡不斷的自我對話、自我矛盾、頗析到釐清。

《晚安日記》裡角色就是在自我對話過程
中，找尋安全感與最終接受那份不安全感的
來源，並且學會與自己相處，也或許沒有？

劇場總存著某種神秘；像是一個人回到家、帶上
門，讓自己蜷縮在無光的房間，感覺世界上的一
切離你好遠，連追的念頭都不在了，唯有街道上
偶爾閃現的車輛呼嘯，從窗簾的縫隙偷渡一道狹
長的光，闖進了房裡，恍若貓咪躺在地上翻滾、
變形，眨眼間又起身離去——這是只有你的空
間，是時候了，請和自己談談。

然而當開始跟自己聊的時候，卻又不總是自己，
他們順著偷渡進房裡的那道光的指引走進房間，
有些回憶裡的人卻不是匆匆路過，你說他們趕也
趕不走，但究竟是誰不肯鬆手？

《晚安日記》讓我憶起那些曾在劇場裡獲得的
領悟，那些反覆的質問恍若要錘鍊出大馬士革
鋼，那些向過去的和解，想要邁步未來的期待。
《晚安日記》的劇組也讓我想起以前在劇場裡
workshop、排練、一起共同完成演出的感受。

雖說作為樂團的一員，如今生活的重心已然由音
樂取代了劇場，劇場仍是我的家鄉，當我脫下鞋
子踏上排練場地板的剎那，那些前來敲門的記
憶，好像能寫成一部追憶似水年華。像是普魯斯
特的瑪德蓮蛋糕，劇場的神秘在於那一個空的空
間裡，想像能映射出一整座城、整個世界以及你
自己的面容。

靈魂保管局 X 我是機車少女
文 /王沂紳

高敬恩 編劇、導演暨舞台設計

台中人。國立中山大學劇場藝術學系畢業。

現為劇場導演、演員、舞台設計。導演作品多為嘗試跨領域創作。
2022年於台北藝穗節以《Intercom》獲得《最佳空間獎》。

陳弘洋 編劇顧問

畢業於國立臺北藝術大學劇場藝術研究所，劇本創作組。

曾以編劇身分前往利澤國際偶戲藝術村、日本翼宿駐村，在學期間亦獲獎學金
赴丹麥歐丁劇場進修研習。劇本《塞車》曾獲 2014臺北藝穗節「戲劇中的戲劇」
獎項；劇本《冥王星》在 2016年獲得臺北藝穗節「永真明日之星」獎項； 2018

年以作品《再約》參與兩廳院國際劇場藝術節（本劇榮獲臺新藝術獎第四季季
提名）；在 2019年時，入選了兩廳院基地計畫《Gap Year》藝術家，同年，以《樂
園 Somewhere Out There》入選公視學生劇展（本作品入圍兩項電視金鐘獎、獲得
2021年紐約電視獎短片組銀獎）；於 2021以《天王降臨多久川 Home To You》獲得
臺北文學獎舞臺劇本組首獎，並在同年以作詞作品〈一首無聊个歌〉榮獲新竹
縣客家新曲獎──最佳創新歌曲獎首獎。

林書函 飾 喬

北藝大劇場藝術創作研究所畢業，持續在劇場與影視的表演路上耕耘。

林姞兒 飾 母親、聲音

2022年畢業於國立臺北藝術大學戲劇系，主修表演。

目前以接案為主，涉略領域從行政、劇場影視演員、廣告模特到表演藝術教學，
努力的在邁向夢想的道路上向前進。

林湄羚 飾  Iris、聲音

來自台中豐原，畢業於中國文化大學戲劇學系，主修表演。

近年從事戲劇演出、LiveHouse/音樂節樂團演出、平面拍攝、舞蹈及日本太鼓等，
相關演出創作，請多多指教！

簡冠柏 飾 聲音

宜蘭人。就讀東南科技大學表演藝術系。

演員、導演助理、排練助理。

近期演員作品有《讓我再叛一次》、《為你朗讀 VIII_成人故事》、《我還不知
道我在哪裡 Destinesia》、 《人肉湯》、《沒有名字的動物園》、《莎呦娜拉》等。

張雅媛 動作指導

彰化人。國立臺北藝術大學舞蹈表演研究所畢業，現為小事製作團員。

2014 年開始多以表演者、創作者、劇場肢體設計的身分與國內外各領域獨立藝
術家及團隊合作演出，並於 2018及 2019 年代表臺灣分別前往韓國光州及首爾擔
任 Asia Dance Community Program《 HereThere 》表演者，近年來更以表演者及創作者身
分致力於肢體發展的教學、動作設計以及活動策畫的實踐。

朱子甫 燈光設計

高雄人。畢業於國立中山大學劇場藝術學系，目前就讀於國立臺北藝術大學劇
場設計學系碩士班，主修燈光設計。

致力於追求燈光純淨的力量與美感，試圖在作品中用燈光傳達溫度與精神。目
前多從事劇場演出的燈光設計。

曾宇瑄 服裝設計

臺北藝術大學 劇場設計研究所 服裝設計主修
實踐大學 時尚設計學系

江泰德 音效設計

宜蘭人。 肄業於國立中山大學劇場藝術學系，在獨立樂團「情境遊戲」擔任主
唱及詞曲，自 2018 創團以來累積許多樂團現場演出經驗。

同時為自由接案音樂工作者，擅長詞曲創作、人聲製作、音效 製作、混音工程。
接案領域涉略劇場音樂設計、電影配樂及混 音、音樂製作人、歌唱評審、歌唱
教學等。

近期音樂設計作品有《殺神》、《白羊鎮》、《Proof》、《四坪半戀人》配樂、
《對門》電影混音、《超市打烊了》主題曲等。

58kg 平面設計

宜蘭人。畢業於國立師範大學設計學系研究所。

影像工作者，以平面設計與攝影為主。

近期的平面作品有莎士比亞妹的妹妹們的劇團《泰特斯》、臺南人劇團《愛情
生活》、盜火劇團《哨船街漂流回憶錄》、布拉瑞揚舞團《我 我們》、周寬柔
《TOMATO》。

袁皚霖 音響技術統籌

在劇場技術遊走的香港人，燈光音響剪片是主要技能的話，絕招可能是家裡有
養一隻貓咪。

近期作品有《完全合法の喜劇教室》燈光設計、「戲說稅務·創意徵件」首獎《你
的專屬載具人》後製剪輯、《收信快樂》音響技術。

陳品璇 舞台監督

1994生於台南，現居台北
國立中山大學劇場藝術系舞台設計主修畢業 國際外交部青年大使亞太團舞台監
督，巡演帛琉、吐瓦魯、印尼、墨爾本、菲律賓等國家。現為劇場自由接案藝
術工作者，涵蓋展覽空間設計、燈光舞台技術、手繪字、視覺道具裝置製作及 

舞台監督統籌執行，近期劇場技術、美術經歷— 國家兩廳院 TIFA、國光劇團、
翃舞製作、生祥樂 隊、桑布伊雲門劇場音樂分享會、2020台北白晝之夜、2021 

草草藝術節、2021南華大學民族音樂 學系畢業製作、許程崴製作舞團《Kidult》、

2020冬季巧虎冬季巡迴【夢幻騎士歷險記】、索拉舞團 2019－ 2020年度演出、
2019 Pulima表演新藝 "

我是機車少女 靈魂保管局
「我是機車少女」是一個來自台灣的實驗波普
(Experimental Pop)樂團，成員包 括凌元耕 (人聲、
鍵盤 )、dotzio(人聲、合成器 )、王沂紳 (人聲、
吉他 )、呂仲林 (鼓 )。成立於 2018，「我是機車
少女」混合不同音樂風格、語言在創作中， 這
樣的習慣來自部分團員成長過程中往返台灣與美
國。他們的音樂在實驗過程中不斷蛻變，使「我
是機車少女」不斷讓人耳目一新 !

「靈魂保管局」由創作者高敬恩於 2023 年所創
立，想像在烏托邦的世界有一個可以為眾人照顧
靈魂的處所。抱持這個想像，「靈魂保管局」致
力於以劇場，照顧人群的身、心、靈。創作上，
企圖突破現有演出形式，透過劇場與不同領域創
造出更多可能性。期待藉由創作，反應社會，引
導共感，找到生活的綠洲。

「YOGIBO」是來自美國的懶骨頭專家。提供了全
方位的生活享受，光是懶人沙發就有很多種尺
寸及顏色可供選擇，另外還有輔助支撐的 U型靠
枕、圓形長條抱枕等等。「YOGIBO」的產品可以
讓身體享受完全的服貼包覆與支撐，零死角的放
鬆以達到高品質的休息模式。

「morpho」，名字取名自藍蝶。

「morpho」是一個讓各種好事發生、好意傳遞的
平台。平台上的各種專案， 都由有熱忱且不求回
報的 givers發起，我們相信每個人都有助人的本
能，透過「morpho」讓各種想給予的人有個安全、
有效率、有成就感、流程透明且有實際結果的方
式，輕鬆完成給予這件事。

不論是透過音樂、設計、電影、商業、時尚、建
築、烹飪、Youtube、電子競技⋯幫助並激勵成千
上萬的人，讓有需求的人獲得所需要的資源，成
為夢想或願望能跨出第一步的種子。

平台搜尋：projectmorpho.com

YOGIBO：懶骨頭專家 morpho
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贊助單位｜財團法人國家文化藝術基金會、Morpho
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