
執行活動一覽表     107年9月~108年11月


開始
⽇期

結束
⽇期

活動名稱 主辦單位
活動性質及內容
（演出、展覽、研

習等）
場次

參
與
⼈
數

⼊場費⽤

107年年度

09/01 09/01 洄廊開幕 <肢體即興
實驗場>開幕場

洄廊⼯工作室 即興演出 單天2個
場次

15 ⾃自由樂樂樂樂捐

09/21 09/21 迴旋//Drop-in JAM
玩即興 ep1_光間

洄廊⼯工作室 主題性 JAM 1 12 ⾃自由樂樂樂樂捐

11/18 12/10 週⼀一夜，靜⼼心時
光。之葛吉夫神聖
舞蹈之不不是舞蹈課

北北海海邵⼦子 常態課程 4堂 20 ⾃自由樂樂樂樂捐

12/26 12/26 祭《示x⾒見見 
Exchange》洪瑋翎
個展 開幕表演

洄廊⼯工作室 駐創展演-開幕環
境表演

1 7 ⾃自由樂樂樂樂捐

1/10 1/10 轉⽣生《示x⾒見見 
Exchange》洪瑋翎
個展 第⼆二場演出

洄廊⼯工作室 駐創展演-表演 1 6 ⾃自由樂樂樂樂捐

12/26 1/11 示x⾒見見
《Exchange》洪瑋
翎個展

洄廊⼯工作室 駐創展演-靜態展
覽

27 免費

108年年度

1/12 1/13 肢體⼯工作坊｜費登
奎斯《動中覺察經
典系列列》
⾃自我意象的科學與
哲學

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 2天 19 收費

1/14 1/21 週⼀一夜，靜⼼心時
光。動⽌止之間：靜
坐與禪⾏行行

北北海海邵⼦子 常態課程 2堂 11 ⾃自由樂樂樂樂捐

2/1 2/3 Live Works 荷蘭X台
灣｜跨域即興⼯工作
坊

洄廊⼯工作室/ 
Live Works 
TW x NL

⼯工作坊 3天 22 收費



2/9 2/9 Live Works 荷蘭X台
灣｜Moon Clock跨
域即興表演

洄廊⼯工作室/ 
Live Works 
TW x NL

表演 1 8 ⾃自由樂樂樂樂捐

2/25 2/27 植觀思想的災難：
兩⽇日深夜蕨察

洄廊⼯工作室 駐創展演-靜態展
覽與⾏行行為表演

12 免費

3/2 3/3 肢體⼯工作坊｜費登
奎斯【向寶寶學
習：返璞歸真】

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 2天 12 收費

3/22 3/24 〖揭 映〗江淳翰
Chiang Chun-Han
駐創呈現

洄廊⼯工作室 駐創展演-靜態展
覽

21 免費

3/31 3/31 〖界・現〗穿梭在
以巴衝突與餐桌間 
展演場

洄廊⼯工作室/ 
⼩小城市⼤大未
來來

表演式座談 1 17 收費

4/5 4/7 即興，不不為什什麼⽽而
什什麼 —
 【黎美光。創意/⼼心
理理。⼯工作站】

洄廊⼯工作室/
黎美光。創
意/⼼心理理。⼯工
作站/ Live 
Works TW

⼯工作坊 3天 28 收費

4/28 4/28 媽媽,琦琦,和她們的
⼥女女兒》新書分享 x 
藝術療癒｜愛與療
癒的⾃自學課

慢熟⾏行行旅、

覺醒⽗父⺟母。

⾃自主⼩小孩

新書發表座談 1 4 收費

5/4 5/4 藝術X愛滋｜《宿主
計畫｜Humans as 
Hosts》

Human as 
Host/同寮

座談 1 21 免費

6/16 6/16 有機身體實驗，⼈人
與⼈人

洄廊⼯工作室 駐創展演- 表演 1 5 ⾃自由樂樂樂樂捐

6/29 6/30 肢體⼯工作坊｜費登
奎斯: 學習跌倒 
Learning from 
Falling/Failing

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 2天 16 收費

7/21 8/21 Live Works 荷蘭⾃自
然即興研究＆呈現

Live Works 
TW x NL

研究＆表演 2 16 免費

9/21 9/22 如花綻放//⽣生活戲劇
—
從藝術中找回療癒
⾃自⼰己的能⼒力力

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 2天 12 收費



9/22 9/22 〖 ⾹香港登⼊入 〗: ⼀一
個公⺠民記者的紀實
觀察

洄廊⼯工作室/ 
鳩先⽣生

座談 1 10 ⾃自由樂樂樂樂捐

9/29 9/29 〖 聽說聲⾳音實驗 〗
體驗⼈人聲與藝術治
療

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 單⽇日 5 收費

10/05 10/05 〖 聽說聲⾳音實驗 〗
澳洲的實驗舞蹈與
劇場聲⾳音設計

洄廊⼯工作室 座談 1 15 收費

10/06 10/06 〖 聽說聲⾳音實驗 〗
聽說要來來橋表演

洄廊⼯工作室/ 
橋 Chiao

表演 1 31 ⾃自由定價

10/27 12/22 ⾃自然系身體x洄廊x
年年末修習

周承慧 常態課程 4堂 收費

11/09 11/09 流 舞 蛹 ｜書法肢體
與當代舞蹈•⼯工作坊
｜

洄廊⼯工作室 駐創展演- ⼯工作坊 單⽇日 收費

11/10 11/10 流 舞 蛹 ｜書法肢體
與當代舞蹈•表演｜

洄廊⼯工作室 駐創展演- 表演 單⽇日2場
次

⾃自由定價

12/28 12/29 對話下，共驗完整
｜⽣生活戲劇⼯工作坊

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 兩⽇日 14 收費

109年年度

1/18 1/19 費登奎斯⼯工作坊｜
輕鬆改變體位法

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 兩⽇日 24 收費

2/9 2/9 即興⾃自然研究會 洄廊⼯工作室/
黎美光。創
意/⼼心理理。⼯工
作站/ Live 
Works TW

表演 ⼀一場 7 ⾃自由定價

3/16 3/21 ⼭山海海迴路路X書信的時
間

洄廊⼯工作室 駐創展演-表演 ⼀一場 10 ⾃自由定價

3/28 3/28 舞蹈⽣生態系[⼤大地之
動-身體地景⼯工作坊]

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 單⽇日 6 收費

3/29 3/29 舞蹈⽣生態系[舞蹈影
像｜⼀一⽇日快⼿手⼯工作

坊]

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 單⽇日 6 收費



4/9 4/9 ◇ 與⾃自⼰己歡慶 ◇ 林林
倢卉身體動作課

洄廊⼯工作室 常態課程 ⼀一場 10 收費

4/25 4/25 Live Works演出-聽
說有表演第25場

聽說⼯工作室 表演 ⼀一場 25 收費

5/15 5/15 TransVoice｜印尼
移⼯工的移動、勞勞動
與藝⽂文⽣生產

洄廊⼯工作室 講座 ⼀一場 20 收費

5/16 5/16 社區錄錄像⼯工作坊｜
關於移動的檔案

洄廊⼯工作室 講座與⼯工作坊 ⼀一場 15 免費

5/17 5/17 身體與性別⼯工作坊
｜玫瑰少年年事件簿

同寮 ⼯工作坊 ⼀一場 10 免費

6/6 6/6 ⼼心動公益課：從空

間中⻑⾧長出勇氣｜
Spacial Dynamics

空間動⼒力力的概念運

⽤用與分享

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 單⽇日 16 ⾃自由樂樂樂樂捐

6/20 6/29 在實時間相交//採夢
意識之往

洄廊⼯工作室 駐創展演- 展覽、
表演

10天、開
幕活動⼀一
場、表演
⼀一場

60 ⾃自由樂樂樂樂捐

7/11 7/12 [⾵風的通道]關於呼吸
與開闔

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 兩⽇日 20 收費

8/21 8/22 Live-舞-光｜即興⾃自
然⼯工作坊

洄廊⼯工作室/
黎美光。創
意/⼼心理理。⼯工
作站/ Live 
Works TW

⼯工作坊 兩⽇日 36 收費

8/23 8/23 Live-舞-光｜即興⾃自
然表演

洄廊⼯工作室/
黎美光。創
意/⼼心理理。⼯工
作站/ Live 
Works TW

表演 ⼀一場 20 ⾃自由樂樂樂樂捐

9/3 9/5 台東場｜島嶼身

景，舞影漫遊—
2020⻘青年年舞蹈影像
培育計畫

舞蹈⽣生態系 集體創作⼯工作坊、
創作發表

三⽇日 51 免費

https://www.facebook.com/events/612961992886896/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22page%22%2C%22mechanism%22%3A%22page_admin_bar%22%2C%22extra_data%22%3A%22%7B%5C%22page_id%5C%22%3A2149205465304209%7D%22%7D%2C%7B%22surface%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22mechanism%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22extra_data%22%3A%22%5B%5D%22%7D%5D%2C%22has_source%22%3Atrue%7D
https://www.facebook.com/events/244887463407207/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22page%22%2C%22mechanism%22%3A%22page_admin_bar%22%2C%22extra_data%22%3A%22%7B%5C%22page_id%5C%22%3A2149205465304209%7D%22%7D%2C%7B%22surface%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22mechanism%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22extra_data%22%3A%22%5B%5D%22%7D%5D%2C%22has_source%22%3Atrue%7D
https://www.facebook.com/events/3352640868112090/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22page%22%2C%22mechanism%22%3A%22page_admin_bar%22%2C%22extra_data%22%3A%22%7B%5C%22page_id%5C%22%3A2149205465304209%7D%22%7D%2C%7B%22surface%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22mechanism%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22extra_data%22%3A%22%5B%5D%22%7D%5D%2C%22has_source%22%3Atrue%7D


9/20 9/21 給⼤大⼈人的即興課X探
索雙⼈人舞

洄廊⼯工作室 ⼯工作坊 兩堂 8 收費

10/8 10/8 韋捷身體課——身
體歸零

⿈黃韋捷 常態課程 ⼀一堂 5 收費

10/11 10/17 Between 
Sky&Earth, 

Plants&Human | 林林
奕其創作呈現

洄廊⼯工作室 駐創展演- 展覽、
表演

⼀一⽇日 10 ⾃自由定價

10/24 10/25 從⼟土地開始的⼿手作
＿野⼟土捏塑野燒課

初⿅鹿牧場/洄
廊⼯工作室/以
時⼯工作室

⼯工作坊 兩⽇日 24 收費

11/14 11/15 2020台東藝穗節-<
地景身｜寰宇即興

曲>

台東縣政府/
洄廊⼯工作室/
黎美光。創
意/⼼心理理。⼯工
作站

表演 兩場 80 收費

11/28 11/28 茶席講 || 泡飲⼀一杯
茶的五感體驗 

洄廊⼯工作室 講座 ⼀一場 8 收費

https://www.facebook.com/events/2092710974193211/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%5B%7B%22surface%22%3A%22page%22%2C%22mechanism%22%3A%22page_admin_bar%22%2C%22extra_data%22%3A%22%7B%5C%22page_id%5C%22%3A2149205465304209%7D%22%7D%2C%7B%22surface%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22mechanism%22%3A%22events_admin_tool%22%2C%22extra_data%22%3A%22%5B%5D%22%7D%5D%2C%22has_source%22%3Atrue%7D

