
 

 

 

 

國家⽂化藝術基⾦會 110-2 ⾳樂類常態補助 

《家．⼭．海》想像⼒實驗場 

感官肢體⼯作坊 —— 視障者的聽覺探索 

 

研習⼿冊 
 
 

 

 

 

主辦單位｜不⼆擊打擊樂團 

贊助單位｜財團法⼈國家⽂化藝術基⾦會 

 



 2 

⽬錄 
⼀、 研習實施計畫 ................................................................................................................. 3 

⼆、 感官活動操作⽅針 ........................................................................................................ 5 

三、 課程表 ............................................................................................................................... 6 

四、 講師簡介 ........................................................................................................................ 10 

五、 樂團簡介 ........................................................................................................................ 12 

六、 筆記欄 ............................................................................................................................. 13 

 
  



 3 

⼀、 研習實施計畫 

l 辦理單位 

主辦單位｜不⼆擊打擊樂團 

贊助單位｜財團法⼈國家⽂化藝術基⾦會 

 

l 辦理主題 

⼤多數明眼⼈⾼度倚賴視覺，經常喪失了聆聽這個本能，也經常忽略了其

他感官帶給我們的訊息，甚⾄成為我們探索世界與⾃⾝的「障礙」。 

為了打破這重障礙，我們透過與視障者的互動，企圖打造不同於明眼⼈⽇

常的世界。我們將與視障者夠過各種感官的刺激進⾏經驗交流與分享，分析聽

覺、觸覺、嗅覺帶給我們的資訊以及想像空間，打破⽣理慣性的各種障礙與侷

限，建⽴⼀個真正「對等」的場域，讓想像⼒不僅是虛無的空想，⽽是成為可

以滾動成更加茁壯的療癒⽇常。 

 

l ⽬標對象 

學齡後視多障⾃然⼈。 

 

l 辦理梯次 

3 梯，為期 3 週。 

 

l 參與⼈數 

共計 3 ⼈。 

（原有 3 ⼈報名，其中⼀位中途停⽌參與，最終完成⼯作坊共計 2 ⼈。） 

 

l 研習時數 
共計 21 ⼩時。 

（3 位參與者為整參與應為 27 ⼩時，惟中途停⽌參與之學員有完成第⼀週

知 3 ⼩時⼯作坊。） 
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l 辦理⽇期 
第⼀週／第⼀梯次／2021.12.20（⼀）09:00~12:00 

第⼆梯次／2021.12.20（⼀）14:00~17:00 

第三梯次／2021.12.21（⼆）14:00~17:00 

第⼆週／第⼀梯次／2021.12.27（⼀）09:00~12:00 

第⼆梯次／2021.12.27（⼀）14:00~17:00 

第三週／第⼀梯次／2022.01.03（⼀）14:00~17:00 

第⼆梯次／2022.01.04（⼆）14:00~17:00（因參與者⾝體不適，改

⾄ 2022.02.21（⼀）14:30~17:20） 

 

l 辦理地點 

狠劇場 藝響空間／臺北市⽂⼭區興隆路⼆段 95巷 8號 10樓 
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⼆、 感官活動操作⽅針 

l 聽覺 

明眼⼈在⽇常⽣活中的聆聽絕⼤多數都具有強烈的⽬的性，即便⽿朵接收

了千千萬萬細微⽽明確的訊息，⼤腦卻會因為不符⽬的⽽⾃動篩選，過濾出

「最重要」的資訊來反應。那麼對視障者⽽⾔又是如何呢？ 

⼯作坊將會從最基本的打開⽿朵聆聽出發，設計的活動並不急著以發出聲

⾳為⽬標。從最簡單的「聽」空間裡的聲⾳、聽夥伴的呼吸，近⼀步到傳遞訊

息、探索聲⾳，到最終發出聲⾳的即興樂器演奏。上述的所有活動需要具備的

能⼒，也是最基礎的能⼒就是「聆聽」，企圖藉由⼀連串的專⼼聆聽與回應，尋

覓聽覺在視障者與明眼⼈之間可以如何搭出溝通的橋樑。 

 

l 觸覺 

還記得⾵吹在⽪膚上的感受嗎？還能回憶上⼀件被⼦的觸感嗎？有多久沒

有好好⽤⾁⾝直接感受物件、陽光、空氣、⽔？ 

就如同在上述聽覺分類裡提到的，⽬的性屏蔽了許多可以更直覺感受與反

應的機會，在拿取物件的時候更是如此。許多時候在我們真正觸碰到物件以前

就會因為視覺或者期待該物件所能及的效果，⽽有了預設的「感觸」。 

為了避免陷⼊預設的圈套，觸覺與裝置環節使⽤⽇常⽣活中物件們做媒

介，但是不以慣常的⽅式使⽤物件，期待在與視障者相互感受的過程中可以找

到拋開預設、真正感受的原始本能。 

 

l 肢體 
舞蹈是⾮常注重形狀的藝術，許多⼈學習舞蹈的路徑也都是從模仿開始

的。那如果把視覺拿掉，舞蹈可以是怎麼樣的？更廣義的來理解，肢體可以如

何不在乎形狀的移動呢？ 

設計⼯作坊肢體環節時，以突破對「跳舞」的既定印象為核⼼，以肢體的

基礎認識出發，進階到移動、雕塑，最終與裝置／觸覺與聲響結合，⽤更⾃由

的⾝體去回應所有刺激。 
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三、 課程表 

本研習課程內容係根據學員個別興趣與專⾧項⽬設計，有三位學員故有三

種版本之課程表。 

 

l 葉銘利 

第⼀週 12/20  

09：00~12：00 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［聲⾳］拍⼿遊戲 薛詠之 40 mins 先測試⽿邊拍⼿的⾳量 

休息 20 mins 

［分享］家的物件 ⿈致愷 
40 mins 歐、嫈、薛、雁、敏都

分享 

休息 20 mins 

［肢體］彈性布 徐佩嫈 
30 mins 注意頭部安全 

是否需要⾳樂？ 

［聲⾳］收⾳教學 薛詠之 20 mins 提醒下載收⾳ App 

［分享］當⽇回饋 ⿈致愷 10 mins  

 

第⼆週 12/27  

09：00~12：00 

1. 活動中隨時可以開聊，講師們互相關照，確認夥伴們是否需要換⼿。 

2. 不需要完全迎合銘利的⼼情、喜好。 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［聲⾳］聲⾳聆聽 薛詠之 30 mins  

［聲⾳］拍⼿遊戲 薛詠之 30 mins 先在⽿邊測試拍⼿⾳

量 

～喝茶休息～ 葉銘利 20 mins  

［聲⾳］節奏遊戲 薛詠之 20 mins  

［聲⾳］⼈體樂器 薛詠之 20 mins  

［聲⾳］樂器分享/即興 薛詠之 30 mins  
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第⼆週 12/27  

09：00~12：00 

［聲⾳］家的聲⾳分享 薛詠之 20 mins  

［分享］當⽇回饋 薛詠之 10 mins  

 

第三週 2022/01/03 

13:00~16:00 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［肢體/裝置］寶特瓶 徐佩嫈 30 mins  

［肢體］流動伸縮球 ⿈致愷 30 mins  

休息 20 mins 

［聲⾳］聲⾳即興 薛詠之 60 mins  

［分享］⼯作坊回饋 ⿈致愷 40 mins  

 

l 劉芳穎 

第⼀週 12/20  

14：00~17：00 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［肢體］靜態 ⿈致愷 30 mins 需要⾳樂 

休息 20 mins 

［聲⾳］拍⼿遊戲 薛詠之 30 mins 先測試⽿邊拍⼿⾳量 

［聲⾳］節奏傳遞遊戲 薛詠之 30 mins  

［肢體］彈性布 徐佩嫈 30 mins 
注意頭部安全 

需要⾳樂 

休息 10 mins 

［分享］家的物件 ⿈致愷 20 mins 
歐、嫈、薛、雁、敏都

分享 

［分享］當⽇回饋 ⿈致愷 10 mins  
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第⼆週 12/27  

14：00~17：00 

1. 活動中盡量不切斷，講師們互相關照，確認夥伴們是否需要換⼿。 

2. 慢慢地帶，緩緩地動，時刻覺察。 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［肢體］靜態 ⿈致愷 30 mins  

［肢體］⾝體雕塑 ⿈致愷 40 mins  

休息 10 mins 

［聲⾳］節奏遊戲 薛詠之 30 mins  

［肢體/裝置］伸縮球 ⿈致愷 20 mins  

［聲⾳］家的聲⾳分享 薛詠之 40 mins  

［分享］當⽇回饋 薛詠之 10 mins  

 

第三週 改期 

時間：2022/02/27 14:30~17:30 

地點：芳穎家 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［肢體］拉筋 
⿈致愷 

劉芳穎 
30 mins 

 

［聲⾳］即興⾳樂分享 薛詠之 30 mins 銘利的即興創作分享 

［分享］家&植物 劉芳穎 20 mins  

休息 10 mins 

［裝置］捏陶⼟ 徐佩嫈 60 mins  

［分享］⼯作坊回饋 ⿈致愷 30 mins  

 

l 周佳儀 

第⼀週 12/21  

14：00~17：00 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［聲⾳］拍⼿遊戲 薛詠之 40 mins 先測試⽿邊拍⼿⾳量 
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第⼀週 12/21  

14：00~17：00 

［肢體］伸縮球 ⿈致愷 30 mins 
先測試求會不會夾到⼿ 

暖⾝（丟球）→ 流動 

休息 20 mins 

［聲⾳］⼈體樂器 薛詠之 45 mins 先讓主持⼈當樂器⽰範 

［肢體］靜態 ⿈致愷 45 mins （備⽤） 

［分享］家的物件 ⿈致愷 40 mins 
歐、嫈、薛、雁、旻都

分享 

［分享］當⽇回饋 ⿈致愷 5 mins  

 

第⼆週 12/27 14：00~17：00 

因學員個⼈因素取消 

1. 活動中盡量不切斷，講師們互相關照，確認夥伴們是否需要換⼿。 

2. 慢慢地帶，緩緩地動，時刻覺察。 

活動項⽬ 主持⼈ 時間 注意事項 

［肢體］靜態 ⿈致愷 -- mins  

［聲⾳］聲⾳地圖 薛詠之 -- mins  

［裝置］畫畫 徐佩嫈 -- mins  

 

第三週 待定 

因學員個⼈因素取消 
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四、 講師簡介 

l 聽覺——薛詠之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 觸覺／裝置——徐佩嫈 

畢業於國⽴台北藝術⼤學擊樂碩⼠ 

現任｜不⼆擊 核⼼成員 

   Semicircular-半規管 聲⾳藝術核⼼成員 

   聆聽⽼靈魂-⾧者藝術創作聚落計畫 合作講師 

 

聲⾳愛好者，沈迷於各種聲響的發⽣；喜歡搜集聲⾳，⼿機

裡充滿奇怪的錄⾳檔案。近年以擊樂和聲響為出發點，嘗試

各種實驗和結合，和各種不同藝術領域的⼈⼯作，戲劇、舞

蹈、裝置、⾏為......等，透過合作，瞭解彼此的邏輯，找出共

通的語⾔。 

 

近年作品｜ 

《⽿朵怪的聲林秘密基地》聲⾳裝置展、《開啟你的療癒

⼈⽣》素⼈⼯作坊 計畫主持⼈、《海岸猜解 Caost 

Guess》聲⾳裝置展、2020 ⾼雄駁⼆藝術特區 駐村團隊、

《離岸流》實驗⾳樂線上專輯發表、2019 OFF 跳境祭《⼀

個⼈的廟會》、《在兩個呼吸之間》聲⾳裝置展覽、2019 

新點⼦實驗場《柏拉圖的洞⽳》等。 

畢業於台北實踐⼤學｜服裝設計系 

 

現為藝術⼯作者，喜歡⾐料透過肢體的展現美的瞬間，也

提倡⼈本是藝術品。 

 

近期作品｜ 

2017 蔡詩蕓 ”Radar” MV服裝製作 

2017 獨⽴製作“搖擺寫真”服裝設計 

2017 新⼈新視野“⾼明的前戲”服裝設計 

2018 富邦啦啦隊展演服裝設計製作 

2019 台藝⼤畢業展製演出服裝造型與設計 
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l 肢體——⿈致愷 

 
  

畢業於國⽴台灣藝術⼤學｜舞蹈學系 

 

近年與與Dafi Altabeb、Igal Perry 、郭⽂泰、姚淑芬、董怡

芬、燕樹豪、林頎姍、陳芝藟、王玟甯……等藝術家⼯

作。曾參與《河床劇團》、《優⼈神⿎》、《世紀當代舞團》、

《安 

娜琪舞蹈劇場》、《饕餮劇集》、《棲逃囝仔》等團隊演出。 

 

2018年獲得菁霖⽂化藝術基⾦會獎學⾦，赴美參加 

《American Dance Festival 》，並在當地發表獨⽴作品。 

 

透過舞蹈與創作，以⾚⼦之⾝探索⾃我，以舞者之⾝與空

間對話，以演員之⾝與內在連結，以藝術之⾝與世代並

⾏。 
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五、 樂團簡介 

『不⼆，沒有相對、沒有絕對、 ⼀切皆由因緣和合⽽⽣。』 

 

乍看下彷彿追求唯⼀的「不⼆」，實質上追求的是⼀種更為開放的⼼理。

「不⼆擊」以此為初衷並以打擊樂為基⽯，期許在⾳樂與跨領域的結合中打開

感官、悟不⼆、觀⾃⼼，不設限地開拓⼆⼗世紀以⾄當代⾳樂的可能。 

 

《不⼆擊》成⽴於 2014年，專注於擊樂與聲⾳藝術之創作，近年持續與科

技藝術、裝置、戲劇、舞蹈、偶戲…等不同領域合作，藉由演出製作、藝術策

展、依地創作、聲響⼯作坊，找尋各領域與聲⾳的交會⽅式，並持續耕耘聲⾳

聆聽的推廣，願將擊樂及聲⾳的各種可能和⽣活及群眾連結。 

 

近年製作 

l 2020 不⼆製作《I AM ALL EARS：聲⾳的痕跡》／擊樂、戲劇共創演出 

l 2019 不⼆擊策展計畫《在兩個呼吸之間》／擊樂、戲劇、科技裝置跨界合

作展 

l 2019兩廳院新點⼦實驗場《薛詠之–柏拉圖的洞⽳》 ／擊樂、舞蹈、戲

劇共創作品 

l 2019臺南OFF跳境祭《⼀個⼈的廟會》／⽿邊⾵⼯作站委託現地創作，擊

樂、偶戲、戲劇 
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六、 筆記欄 

 


