
大樹下 師資培訓第二階 2025

【理論與實作：課程與主題單元活動設計】
授課教師：劉沛晴

2025/07/13(6 小時)

實作篇
0713 課程主題與實作：
主題㇐【音樂教學活動設計-以統整方式實施】

音樂教材：《風姊姊說》詞曲 張碧嫆

教學目標：課程計畫與教學目標依對象的年齡和發展能力制定。

教學對象：幼兒園四個年齡層-幼幼（2-3 歲)、小班(3-4 歲)、中班(4-5 
歲)及 大班(5-6 歲)，小學低年級（6-7 歲)、中年級（8-9 歲)、高年級
（10 - 11、12 歲)......etc.

策略運用：節奏教學-旋律教學-樂器教學

奧福音樂教學元素：說白節奏、歌唱、身體樂器、小樂器、肢體創作
-音樂元素的多元運用
-創造流暢的活動流程





主題二【教案實務Ⅰ】
-肢體、小樂器、說白元素串聯  音樂教材：《風姊姊說》詞曲 張碧嫆
-小組教案激盪

主題三
【片樂器與和聲創造】
活動學習目標：3 拍子、樂器
奧福音樂教學元素：說白節奏、身體樂器、片樂器玩奏
-木琴、鐵琴在合奏中的角色
音樂教材《老農夫與小公雞》來自「奧福兒童音樂(中文版第二冊)」
策略運用：1.節奏教學                    2.旋律教學
         3.片樂器教學/ 旋律和伴奏：單旋律、卡農(雙聲部) 和頑固伴奏
音樂教材《老農夫與小公雞》來自「奧福兒童音樂(中文版第二冊)」



-敲奏練習

主題四【教案實務Ⅱ】
音樂學習目標：樂器合奏
註：本活動朝向為自己個人增能；
個人備課：單元活動設計與教學實務操作/5 分鐘

-樂器(木琴、鐵琴、笛子)等元素串聯 
-小組教案激盪



音樂教學 理論篇
壹、我們來聊聊「教育理念和實務」
教育學含括「教育理念」和「實務」兩個面向。教育理念意旨對教育本質、教育目的、
教育方法等方面的認識和對教育的看法。教育實務就是把這些理念透過實踐付諸於行，
這兩者是相互相成的。
■教育理念
教育理念涉及對「教育目的」、「教育對象」、「教育內容」、「教育方法」等方面
的思考和認識，這是教育活動的基礎。教育理念也會形成不同的教育實踐，例如：人
文主義教育，其培養的是強調學生的個性和潛能，注重學生的全面發展，以及人文關
懷。建構主義教育認為學習者主動建構知識，強調學習過程和體驗，並不是被動接受
知識、填鴨式學習。
■教學實務
教學實務是在具體的情境中，把教育理念轉化成教學活動和教學管理的方式和方法，
其包括課程活動設計與實施、教學方法、教學評量、課堂管理(教室經營)、學校行政。
■理念和實務的關係
理念和實務是相互產生作用的。好的教育理念可以幫助教學實務提供方向和指導。有
效的教學實務能將教育理念轉化成現實，並在教學實踐的過程中，不斷的檢驗與調整，
以達完善的理念。總而言之，教育理念和實務是不可分割的兩個重要的面向，它們共
同構成教育的理論基礎和實踐活動，並能有效地應用於教育實務中，是每位教學者能
不斷進步和發展的關鍵。

貳、音樂理論

●「適合兒童歌唱的曲子」，取代「以往的宗教歌曲」



●從歷史層面來看音樂教育潮流：  達克羅茲 、 柯大宜 、 奧福





●講求藝術整合的奧福教學理念
在同㇐個主題進行具結構性的安排。這是為同㇐個目的而整合的教學活動。這是㇐種
經由「整合音樂活動的方式」進行的音樂教學，適用於不同的年齡、教學對象、教學
場域、在幼兒園㇐日生活作息的活動中，提供幼兒教師巧妙安排於例行性活動、課程
主題與單元活動、轉銜活動和學習區活動。奧福音樂教學營造在愉快的情境氛圍中，
教學者透過遊戲、歌唱、語言、肢體、樂器等多元活動，扣連而整合的元素型教學，
讓師生㇐起實踐活動過程中體驗、享受、共同創作，使之形成有意義的音樂學習。

●從理念透過活動設計與實踐
我們從理念中獲得活動設計的靈感，依學生的發展能力進而設計內容，書寫教學方案
格式有很多種，教案格式例舉「大學課程」、「奧福師資專業證照考試」、「柯大宜
教學進度表」、「學校」，如下：

教案格式例舉
㇐、大學課程
教案格式 -1  【音樂療育】教案書寫版  

台中市私立家扶中心發展學園   資料來自李玲玉



樂樂班
音樂教材：歌曲〈歡迎歌〉                 適用年齡層：3-6 歲
活動目標：
社會：1.增加社交能力   2.藉由〈歡迎歌〉讓孩子 知道課程即將開始  
            3.建立教學者與學生的互動關係
認知：能理解教學者給予的指令
身體動作與健康：增進肢體動作的發展 – 運用大小肌肉做出動作
語言：溝通理解力與表達能力

音樂教材與分析
歌曲〈歡迎歌〉詞 曲：李玲玉
 節奏元素：titi   ta    ta – a           調性：C ＝ do             組成的音：s,-l,-d-r-m

 | 5, 5,   5, 6,   1       6,    |   3        3      3      -      |    2 2     2 2     2     6,     |   1       1      1       -        |
  拍拍 你的 手  呀!  說   哈   囉!      拍拍 你的 手  呀!   說  哈  囉!(哈囉)

 | 5,      5, 6,    1 1    1     |   3 3     1     2 2    1     |    3        1         -      -      |   2       1       -       -      | |
  一   起來  說哈 囉!   說哈  囉 說哈 囉!   哈   囉   (哈  囉)  哈   囉 (哈  囉)
 

  教學日期：   (年月日    -  年月日   )                單元名稱：
   教學日期：106 0818-106 0901                     單元名稱：愛吃水果的牛

                  歌曲: 歡迎歌         (命名:  以音樂教材命名   或  課堂活動名稱)     

 第一週   106/08/18(1)   (授課日期 與  活動時間)

活動目標 1.溝通: 藉由上課歌讓幼童知道課程即將開始，專心聆聽並配合指令做出指定動作。

2.動作: 增進幼兒動作協調與模仿。

活動流程 教學資源

1.藉由歡迎歌讓幼兒知道課程即將開始。

2.以烏克麗麗彈奏，讓幼兒聆聽或跟著唱歡迎歌。

3.透過老師動作示範告知等一下要做什麼動作。

4.配合走停音樂元素，讓孩子能做出立即性的反應，知道什麼時候該做動作，什麼時候要停下來。

烏克麗麗

音樂教材

歌譜(詞曲:李玲玉老師)：
  | 5, 5,   5, 6,   1      6,    |   3    3     3   -  |   2 2    2 2   2    6,  |  1    1     1      -     |
   拍拍 你的  手 呀!   說  哈  囉!   拍拍 你的 手 呀! 說  哈  囉!(哈囉)
  | 5,      5, 6,    1 1   1    |    3 3    1    2 2    1    |   3    1    -     -   |  2   1   -     -   | |
   一   起來  說哈 囉!  說哈 囉  說哈 囉!  哈 囉 (哈 囉) 哈 囉(哈 囉)
●拍拍  手  說你  好     ●踏踏  腳  說哈  囉

學生預期表現 1. 0 臻、0 芸、0 傑、0 瑄、0 桓、0 筠：可依教學者指令做出動作。
2. 宣◆、昀◆、廷◆、昱◆、祐◆：需協助做出指令動作。
3. 政 0、詩 0、蕭 0、慧 0：（新生）。



教案格式 - 2 【奧福音樂教學-幼兒器樂與律動-幼兒音樂活動設計表】教案書寫表格 

主題

教學對象 
 年齡層

教學時間

教學目標 教學領域

□美感
□肢體動作
□語言   □其他

活動內容與過程
教學資源/教具/樂

器
奧福教學元素
應用分析

準備活動: □說白節奏
□歌唱
□律動
□器樂
□繪本故事
□視覺藝術
□即興創作

發展活動： □說白節奏
□歌唱
□律動
□器樂
□繪本故事
□視覺藝術
□即興創作

綜合活動： □說白節奏
□歌唱
□律動
□器樂
□繪本故事
□視覺藝術
□即興創作

教學計畫
檢討與省

思

教學面

執行面

學習面



二、奧福教案格式(參照 2017 奧福師資專業證照考試簡章版本)

參考教案格式
一、教案內容架構圖 (依教案內容而定)
二、教學活動設計

教學活動設計表
活動名稱
適用對象 教學時間
教學對象分析

教材來源

教學要項

教學目標/
活動目的

具體目標

資源與準備
教學活動流程 教學資源

活
動
過
程

準備階段

發展階段

總結階段

評量重點

活動譜例

參考資料



三、柯大宜 教學進度表
教 學 進 度 表  

教 學 內 容 日期_______第_______堂 日期_______第_______堂 日期_______第_______堂

節 奏

預 備

確 認

練 習

旋 律

預 備

確 認

練 習

內 在
聽 音

節 奏

旋 律

頑 固
伴 奏

節 奏

旋 律

樂 句
曲 式

節 奏

旋 律

卡 農
節 奏

旋 律

術 語

學習單

節 奏

旋 律

曲 式

綜 合

看 圖
唱 歌

圖 片

實 物

音 樂
欣 賞

選 曲

遊 戲
新

舊

舊 歌

民 謠

唸 謠

聽 唱

新 歌

民 謠

唸 謠

聽 唱

其 他



四、學校(教案內容架構圖和教學流程)
教案內容架構圖



教學流程 (自訂節次，大致分為四節內)


