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We breathe, we dance, we
embrace

nse improvisation, retrouver créativité et Iégéreté
wi Weiwei & Vakulya

an
13:00- 1700

ah
1300-17:00

Qu’est ce que We breathe, we dance,
we embrace ?

Nous avons tous des moments od le stress et Fépuisement nous pésent.
Cetatelier tilise e pouvoir de la danse pour vous aider & relacher catte
Pression et VOUS TECONNECtar & Votrs COTpS Qrace 4 une série dexarcices
soigneusement élaborés. En sengageant dans des mouvements
conscients et des expériences partagées, nNous Créons n environnement:
favorable ois vous pouvez soulager les tensions, retrouver [équilibre et
redécouvrir un sentiment dappartenance, & la fois avec lesautres et
intérieur devous-méme.

Nous sommes Chen-We Lea et Vakulya Zoltan. Ensemble, nous formons
una compagnie de danse et un duo d'artistes appelés LEEWAKULYA. Nous
nous sommes toujours concentrés sur ls mouvement et la création de
piécas de danss, mais noUS avons galement été actifs dans le domaine de
Féducation et avons créé des cauvres pour des galeries et des musées.
Dapuis 2022, NOUS avons COMMencé A travailler sur un théme qui nous tient
coeur, non seulement en tant qu inspiration, mais aussi en tant que
probiéme collectif et individuel dont nous essayons de nous oocuper. Avez-
vous défa ressentila pression du clel, comme un plafond qui Sabaisse sur
vous, vous rendant de plus en plus petit ? Ou bien, quels que solent vos
efforts de réfiexion ou de planification, le sens de a perspective est tout
simplement absent 7 Le sentiment guon na compta plus le nombre de fols
oiif'on s'efforce de rester actif, réguller et performant. alors que fon retire
demoins en moins d'énergie de ce.que fonfait. C'est aussinotre cas. De
nombreux amis et membres de notre famille font fait. Cest ce quon appelle
‘souventun « bum-out ». Nous avons lentement mis au point une série de

Qui enseigne ?

Chen-Wei Lee (Wei-We)

Chen-Wei Lee, une artiste taiwanaise basée en
Belgique, est une denseuse, chorégraphe et
instructrice de Gaga freelance renommée. Elle est
également laurdate du prestigiewx 24éme Prix TECO en
danse. Sa carriére de denseuse a pris son envol avec la
Compagnie de Danse Batsheva de 20094 2014, ol ellea
collaboré étroitement avec des figures embiématiques
telles que Ohad Naherin, Sharon Eyal et Yasmeen
Godder. Chen-Wei a élargi son répertoire en tant que
danseuse invitde dans plusieurs compagnies de danse
éminentes, inchuantla Compagnie de Danse de Opéra
de Goteborg (2015-16), le Tenztheater Wuppertal Pina
Bausch (2017) et VOETVOLK/Lisbeth Gruwez.

Enanvelrpiua

FEFIBF Forest Lighthouse JEEEH S &

us apprendrez quoi ?

EVEILLER LES SENSATIONS
Gommmencez s des mouvements Soux 8t it pous BECTITS vty conscsence ot
veilerles sensations o8 orre comps.

EXPLORER LEMOUVEMENT :

Une asiection 06 techicues 08 mauvement vous permet desgieres &t S éisrge votie
s da molsith avec curceé ot .

‘SE CONNECTER AVEC LES AUTRES::

Sngager dans i mouvemant svecll roupe pour variser a connercon et énergle
i —

INCARNER ETREFLECHIR :
Envacinez fexpirience en édchissant aux sensations st sux iides, en les inbégrent dens.
[erta————

En savoir plus ?
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