
 

 

 

堆疊訓練第三階段訓課程安排  

2023 年 1、2 月 階段性診斷、分析固有技巧 

第二次人才徵選 

堆疊計畫進入第二年，將依前年的訓

練狀況調整接下來的計畫，進行階段

性訓練診斷及強化、分析固有技巧。 

2023 年 3 月 實際演出經驗訓練 北美館走路劇場 

計五場次演出 

3/4, 3/22, 4/25, 5/13(上午及下午) 

2023 年 4 月 會唔與展演 文化部外賓參訪 

美國休士頓藝術中心交流暨演出 

2023 年 3~6 月 基礎訓練重建 

與演出默契培養 

由於成員能力素質有所不同，需培

養、重建基礎訓練系統，將底座與尖

子的訓練計畫重新檢視，透過實際操

作及調整來確認訓練是否可以滿足技

術需求，並逐步達到後幾週的技術目

標。 

2023 年 6 月 28 日 工作坊及呈現 安排工作坊及呈現，讓同領域人才了

解堆疊技巧的可能性。並開放大眾參

與學習與理解相關內容。 

 


