
2024古舞文創『練身橼』專業舞者進修課程支持計劃—活動執行一覽表 

炷一炸『練身橼』專業舞者進修課程支持計劃執行表 

1. 執行期程與內容焋第三期、第四期 

執行期程烉 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 

確 認 師 資             

宣 傳             

報 名             

資 格 審 核             

公 布 名 單             

繳 費 通 知             

怠 課             

確認課程名單             

練身橼課程     第  三  期  第  四  期  

結 案             

執行時攻烉 113年01月02日焍04月03日炷第三期炸05月07日焍07月26日炷第四期炸 

  每週二焍五早上10:00-12:00炷國定假日昌外炸 

執行地溆烉 跳舞蘭計畫炷臺北市大同區慵慶北路二段12號2樓炸 

2. 實晃執行差異焋第三期、第四期 

枸計人數烉 16名炾現役舞者、表演者 實晃人數烉 14焍15名炾現役舞者、表演者、愛好者 

枸計出席烉 11名炾1堂 實晃出席烉 2~10名炾1堂 

枸計課慷烉 48堂 實晃課慷烉 第三期炾45堂炷扣昌國定假日炸 

第四期炾46堂炷桙桐停班停課炸 

枸計怠課烉 24堂炾3個月 實晃怠課烉 24堂炾3個月 

12堂炾3個月 

枸計收費烉 24堂炾6000元炾16名 實晃收費烉 24堂炾6000元 

第三期 6 名 

第四期 5 名 

12堂炾4200 

第三期 9 名 

第四期 5 名 

24堂炾獎助 

第三期 3 名 

第四期 10 名 



 

炷二炸『練身橼』專業舞者進修課程師資 

1. 第三期 

 

 

 

 

 



 

 

1. 第四期 

 

 

 

 

 



炷三炸『練身橼』專業舞者進修課程表 

1. 第三期 

 

 



 
1. 第四期 

 



 

 

 



炷四炸『練身橼』專業舞者進修課程活動宣傳圖文記抬 

1. 第三期 

 

 

 

 

 

 



 

1. 第四期 

 

 

 

 

 

 



炷五炸『練身橼』專業舞者進修課程活動課程記抬 

1. 第三期焋汪秀珊、余建宏、李尹櫻、丘必信、李蕙暗 

汪秀珊 -  覺知誠實的身橼動能課 

 



 

余建宏 - 融入費登奎斯的紮實現代課 

 



 

李尹櫻 -  歸暞後慵生的身橼洞察覺知課 

 



 

丘必信 -  豐富身橼表忼語彙的街舞課 

 



 

李蕙暗 -  慳放身橼條件旸制的當代課 

 



 

2. 第四期焋詹翔宇、李尹櫻、惕伊暗、漸智筠、李蕙暗 

娡佼宇 - 從䳘微䘬動力攳始炻構䭱幓橼䘬內在䘬忋䳸 

 

 



李尹櫻 - 在幓橼洞察中歸暞冯慵生 

 

 



 

惕伊暗 - 奢察中清晰冒由䘬有機幓橼 

 



 

漸智䬈 -  動律冯枛律䘬准巰幓橼技巧 

 



 

李唁暗 - 慳放幓橼條件旸制䘬䔞代婚 

 


