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《美好藝起來》111 年度阿美族傳統服飾製作教學 

執行師資課程表 

阿美族傳統大花帽 

週次 日期 時間 時數 講師 課程進度 

1 6/15 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

1. 認識台東阿美族女生服飾的由來及製作過程，

並介紹製作材料 

2. 剪裁製圖布料-圍裙 

2 6/22 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(一) 

1.剪裁製圖布料-左邊布 

2.剪裁製圖布料-右邊布 

3 6/29 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(二) 

手工刺繡左右兩片裙-1 

4 7/6 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(三) 

手工刺繡左右兩片裙-2 

5 7/13 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(四) 

手工刺繡左右兩片裙-3 

6 7/20 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(五) 

手工刺繡左右兩片裙-4 

7 7/27 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(六) 

1.車縫圍裙 

2.車縫左邊片裙 

8 8/3 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(七) 

1.車縫右邊片裙-1 

2.車縫右邊片裙-2 

9 8/10 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(八) 

1.三片裙製作完成 

2.製作腳套-1 

10 8/17 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(九) 

1.製作腳套-1 

2.作品完成 

台東阿美族女生傳統服（下半身） 

週次 日期 時間 時數 講師 課程進度 

1 8/24 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

2. 認識台東阿美族女生服飾的由來及製作過程，

並介紹製作材料 

2. 剪裁製圖布料-圍裙 

2 8/31 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(一) 

1.剪裁製圖布料-左邊布 

2.剪裁製圖布料-右邊布 

3 9/7 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(二) 

手工刺繡左右兩片裙-1 

4 9/14 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(三) 

手工刺繡左右兩片裙-2 
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週次 日期 時間 時數 講師 課程進度 

5 9/21 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(四) 

手工刺繡左右兩片裙-3 

6 9/28 13:30–16:30 3h 潘美蘭 
製作步驟(五) 

手工刺繡左右兩片裙-4 

7 10/5	  13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(六) 

1.車縫圍裙 

2.車縫左邊片裙 

8 10/12 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(七) 

1.車縫右邊片裙-1 

2.車縫右邊片裙-2 

9 10/19 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(八) 

1.三片裙製作完成 

2.製作腳套-1 

10 10/26 13:30–16:30 3h 潘美蘭 

製作步驟(九) 

1.製作腳套-1 

2.作品完成 

 


