
  「2005 身‧聲 深度訓練發展計畫」實際上課時間表 
 

 第一週 第二週 

日期 
7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 

一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 

10:00 
│ 

13:00 
 

葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
& 

讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

        

14:00 
│ 

17:00 

非洲儀

式鼓舞 
14:30 
│ 

16:30 

太極 
13:30 
│ 

15:30 

非洲儀

式鼓舞 
14:30 
│ 

16:30 

戈齊福

神聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

遇海
棠颱
風延
期 

非洲儀

式鼓舞 
14:30 
│ 

16:30 

太極 
13:30 
│ 

15:30 

非洲儀

式鼓舞 
14:30 
│ 

16:30 

 

18:30 
│ 

22:00 
 

非洲儀

式鼓舞 
19:00 
│ 

21:00 

非洲儀

式鼓舞 
19:00 
│ 

21:00 

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:00 
│ 

20:00 

  

非洲儀

式鼓舞 
19:00 
│ 

21:00 

非洲儀

式鼓舞 
19:00 
│ 

21:00 

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:00 
│ 

20:00 

 

 

 第三週 第四週 

日期 
7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 

一 二 三 四 五 六 一 二 三 四 五 

10:00 
│ 

13:00 
 

葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
& 

讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

     
葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
& 

讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

   

14:00 
│ 

17:00 
 

太極 
13:30 
│ 

15:30 

 

戈齊

福神

聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

戈齊

福神

聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

 
太極 
13:30 
│ 

15:30 

  

18:30 
│ 

22:00 
 

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

 

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:30 
│ 

20:00 

   

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:30 
│ 

20:00 

 

 



 第五週 第六週 

日期 
8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 

一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 

10:00 
│ 

13:00 
 

葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
& 

讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

    

葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
 

& 
讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

   

14:00 
│ 

17:00 
 

太極 
13:30 
│ 

15:30 

 

戈齊福

神聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

 
太極 
13:30 
│ 

15:30 

戈齊福

神聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

戈齊福

神聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

18:30 
│ 

22:00 
  

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

    

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:30 
│ 

20:00 

 

 

 第七週 第八週 

日期 
8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 

一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 

10:00 
│ 

13:00 
 

葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
& 

讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

        

14:00 
│ 

17:00 
 

太極 
13:30 
│ 

15:30 

 

戈齊福

神聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

 
葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
&讀書

會 
16:30 
│ 

10:00 

太極 
13:30 
│ 

15:30 

 

戈齊福

神聖舞

蹈 
14:00 
│ 

17:00 

18:30 
│ 

22:00 
  

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:30 
│ 

20:00 

  

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

遇泰
利颱
風延
期 

 

 



 
第九週 第十週 

日期 
9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 

一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 

10:00 
│ 

13:00 
 

葛羅托

斯基方

法之身

體聲音

訓練 
& 

讀書會 
10:00 
│ 

16:30 

    
 

    

14:00 
│ 

17:00 
         

18:30 
│ 

22:00 
  

身體聲

音節奏

開發創

造 
18:30 
│ 

22:00 

老師
病假
延期 

    

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:30 
│ 

20:00 

 

 
 

第十一週 

日期 
9/19 9/20 9/21 9/22 9/23 

一 二 三 四 五 

10:00 
│ 

13:00 
     

14:00 
│ 

17:00 
     

18:30 
│ 

22:00 
   

巴西卡

波耶拉

歌舞 
18:30 
│ 

20:00 

 

 


