
2024 評論人專案＿多元評論 

期末進度報告表 
評論人：陳昱如                                                 2025/7 

進度目標剪輯 32 部影片：包含長橫式 12 影片與短直式影片 20 部。 

長影片 

數 上傳時間 標題 影片內容大綱 時長 連結 
1 2024 年 7

月 12 日 
TIFA的尾聲 舞蹈空
間Ｘ海德堡舞蹈劇

場《火鳥．春之祭─
異的力量》橘子的

追星筆記 

團隊介紹、演出評論

以及跨界上下階級的

反思 

8:00 YT 

2 2024 年 9
月 21 日 

跨越 40年的愛！直
接在舞台上洗澡是

什麼表演？2024臺
北藝術節《黃金

雨》舞踏傳奇Ｘ跨

域藝術精靈的魔幻

獵奇演出！ 

舞踏歷史爬梳與演出

者的背景，造就不同

樣子，卻又在演出中

因為互相融合與尊

重，成就不突兀的精

彩演出。 

5:03 YT 

3 2024 年 10
月 19 日 

沒有文本的擊樂劇

場？朱宗慶打擊樂

團《六部曲》在做

什麼？！好看嗎？ 

聊聊朱宗慶打擊樂團

近期製作之《六部

曲》與擊樂劇場之定

義 

5:38 YT 

4 2024 年 12
月 24 日 

《腳不落地的孩

子》挑戰台灣的馬

戲音樂劇天花板！

你想要創新還是傳

統請選擇！ 

馬戲Ｘ音樂劇，兩者

結合，並且探問傳統

以及創新之間如何平

衡 

4:46 YT 

5 2025 年 1
月 10 日 

如何觀看當代馬

戲？《虛缺號》想

告訴我們的

事......！ 

探討當代馬戲的詮釋

與觀看視角 
3:06 YT 

6 2025年 1月

14日 
「球劇場」選位秘

笈！台北表演藝術

中心座位怎麼

選？！每個禮拜都

不同場館的位置選

擇，本影片為系列影

片，將會有其他集

數。 

3:22 YT 

https://youtu.be/6kS8fdj-r4k
https://youtu.be/xtK3XvXO2Bc
https://youtu.be/IPm_KARPDEk
https://www.youtube.com/watch?v=BQYk54GOmL8
https://youtu.be/1yVCPdK_IxE
https://youtu.be/blk5IWul6LY


在看戲的我跟大家

分享一下😂......！選
位攻略 EP.1 

7 2025 年 3
月 10 日 

你為什麼要去看

《有真與有真》了

解那些女孩心中的

深深傷痕，相信我

你會哭慘！ 

韓國授權音樂劇《有

真與有真》面對性剝

削議題的切入觀點。 

3:13 YT 

8 2025 年 4
月 6 日 

「水源劇場」選位

攻略！隱藏在菜市

場裡的劇場？！其

實選位超級簡

單？！選位攻略

EP.2 

不同場館的位置選

擇，本影片為系列影

片，將會有其他集

數。 

3:01 YT  

9 2025 年 5
月 14 日 

《之間》：如果 AI
能複製我，那我還

是我嗎？ 

對於科技、藝術、生

命的探問與想像。 
3:07 YT 

10 2025 年 5
月 23 日 

把永續帶進偶戲劇

場的一群人——無獨
有偶、利澤國際偶

戲藝術村｜造夢工

廠 EP1 

當永續概念成為動

詞，對上偶戲激盪出

對世界負責的那顆

心。 

3:07 YT 

11 2025 年 6
月 17 日 

當唐氏症演員站上

哈姆雷特舞台：不

是限制，是專屬高

度！2025TIFA《嗨

姆雷特》 

2025TIFA《嗨姆雷

特》身心障礙與唐氏

症演員在國際的普

及，對在台灣的我們

有很大的啟發。 

5:35 YT 

12 2025 年 6
月 28 日 

一個劇場裡的社會

實驗，當自由太過

頭，秩序就會開始

崩解......北藝嚴選
《共和國》 

演出長達六小時、觀

眾可以自由移動、參

與或旁觀，《共和國》

打造了一個烏托邦實

驗場，也是一場壓力

測試。 

5:00 YT 

短影片 

數 上傳時間 標題 影片內容大綱 時長 連結 
1 2024 年 8

月 14 日 
一分半速評《Show
斗博士的幻想世

親子同樂的踢踏舞演

出，在孩子心中種下

1:31 YT 
IG 

https://youtu.be/QZjzrE-cKLA
https://youtu.be/KeUaUMtEBUg
https://youtu.be/9TzrDTR_JVw
https://youtu.be/g9fQ13HFYqY
https://www.youtube.com/watch?v=onsPMghNuAk
https://youtu.be/e9XxJmeBKfM
https://youtu.be/1X3hFN527qA
https://www.instagram.com/reel/C-pbVuCy7rW/


界》在做什麼？！ 喜愛踢踏的種子。 
2 2024 年 8

月 23 日 
假日親子的新選

擇，進到劇場裡看

《夜燈》戒掉孩子

的怕黑恐懼症 

物件劇場的奇幻魔

力，與演員的感染

力，成就溫馨的親子

小品。 

1:41 YT 
IG 

3 2024 年 9
月 5 日 

《萬象森羅》植物

也會演戲嗎？！#一
分鐘速評 演著演著
就變成展覽了！想

不到吧？！ 

演出過程遇到的各種

情況與期待未來的加

強改善。 

1:36 YT 
IG 

4 2024 年 10
月 5 日 

《沒有人想交作

業》讀劇演出！現

在的演員都不用背

台詞了？！還可以

拿劇本上去演？！ 

讀劇表演形式的探討

與解釋，與場地的探

索、觀戲評論。 

1:47 YT 
IG 

5 2024 年 11
月 22 日 

《一路到底》藝術

與運動默默牽引的

那條線 

探討演出中的創作概

念，並說明其中的相

同之處。 

1:20 YT 
IG 

6 2024 年 12
月 11 日 

創造焦點，作為馬

戲中的《控制狂》 
當代馬戲在創造焦點

的編排中，探問馬戲

本質之意義。 

1:30 YT 
IG 

7 2025 年 1
月 7 日 

體驗一下王榆鈞的

「音樂劇場」充滿

詩性的時空音樂故

事《明 Dawn to 
Dawn》 

王榆鈞所製作的音樂

劇場評論以及分析其

內容 

1:30 YT 
IG 

7 2025 年 1
月 7 日 

體驗一下王榆鈞的

「音樂劇場」充滿

詩性的時空音樂故

事《明 Dawn to 
Dawn》 

王榆鈞所製作的音樂

劇場評論以及分析其

內容 

1:30 YT 
IG 

9 2025 年 1
月 20 日 

2024MVP絕不容錯
過《密室三舞作》

讓人驚嚇到不行的

現場恐怖沈浸式演

出 

比利時偷窺者舞團的

作品《密室三舞作》

使用的手法與特殊性 

1:30 YT 
IG 

10 2025 年 2
月 3 日 

《如夢之夢》一個

擺錯場地的曠世巨

《如夢之夢》因場地

限制，使得觀演感受

1:31 YT 
IG 

https://youtu.be/ysdWG7p9bw8
https://www.instagram.com/reel/C_AvwG8P2y0/
https://youtu.be/wso2ERYOfAo
https://www.instagram.com/reel/C_hgOVNP4nm/
https://youtu.be/7Jnu8tyUkbY
https://www.instagram.com/reel/DAsrXWhPaXU/
https://youtube.com/shorts/wSDamFiJEN8?feature=share
https://www.instagram.com/p/DCq2TCtPo0s/
https://youtube.com/shorts/mIXdOAeIcqs
https://www.instagram.com/p/DDbxbTFvvrP/
https://youtube.com/shorts/8n-X5zis_6E
https://www.instagram.com/p/DEhq5hlPeM_/
https://youtube.com/shorts/8n-X5zis_6E
https://www.instagram.com/p/DEhq5hlPeM_/
https://youtube.com/shorts/dViIj1LaYko
https://www.instagram.com/p/DFC_CMHPyBa/
https://youtube.com/shorts/U7TEHJ55gw4
https://www.instagram.com/p/DFm0Zr_vCuS/


作 大打折扣 
11 2025 年 4

月 8 日 
《投胎新手必看指

南》南村劇場初體

驗 

《投胎新手必看指

南》歌手能力點評與

劇本問題探討 

1:39 YT 
IG 

12 2025 年 4
月 16 日 

#一分半速評 #自由
大教堂 #北藝嚴
選｜在舞台上看表

演是什麼感覺？一

場挑戰耐心與感官

的沉默體驗 

探討《自由大教堂》

傳達理念是否過時？

提出老調重彈的挑戰

與舞蹈劇場精神的殞

落質疑 

1:50 YT 
IG 

13 2025 年 4
月 19 日 

資訊太多、觀點太

碎：你還找得到立

場嗎？《每件發生

了還要發生的事》 

海納郭貝爾的創作手

法，漂亮的舞美設計

與斷裂的紛亂資訊大

比拼 

1:28 YT 
IG 

14 2025 年 4
月 25 日 

我問了 ChatGPT人
生的終極答案，結

果他說......2025北
藝嚴選《女先知》

速評 #表演藝術 #
國藝會藝評人 #女
先知 #威廉肯特里
奇 #TIFA2025 #當
代劇場 

南非藝術家威廉・肯

特里奇用層層疊疊的

筆觸、詩意的影像語

言，帶領觀眾思考時

間、命運與「答案」

的本質。 

1:50 YT 
IG 

15 2025 年 5
月 3 日 

《無涯之軀》：挑戰

極限，感受活著的

重量｜TIFA 速評 

九位馬戲表演者與一

位走繩者，從牆上垂

降、堆疊、拋接， 和
舞台互動成為一場詩

意的冒險。 只是，當
畫面重複、當音樂顯

得吵雜， 我們也開始
在觀眾席上感到些許

焦躁。 

1:29 YT 
IG 

16 2025 年 5
月 16 日 

《女王的名字》打

開歷史的另一種可

能 

用新的視角創造新的

語言，不是京劇的京

劇《女王的名字》。 

1:47 YT 
IG 

17 2025 年 5
月 20 日 

《吉賽兒》──超乎
你想像的當代芭蕾 

用一種群體感、力道

感、與空間動態的詩

性撞擊，重新定義了

1:46 YT 
IG 

https://youtube.com/shorts/zIQhufxXDvs
https://www.instagram.com/p/DILYqttv-m0/
https://youtube.com/shorts/LBIDTDhWu3E
https://www.instagram.com/p/DIgRpqVPs0b/
https://youtube.com/shorts/L4-9LFxvq70
https://www.instagram.com/p/DIlF_7nPmeM/
https://youtube.com/shorts/SJ1XR1IT6HY
https://www.instagram.com/p/DI503Drv5ji/
https://youtube.com/shorts/ThfIiGGglE0
https://www.instagram.com/p/DJMCnPhvb5w/
https://youtube.com/shorts/B-xz6Eestb0
https://www.instagram.com/p/DJtmMGtvjUH/
https://youtube.com/shorts/uBtfANDAD8Y
https://www.instagram.com/p/DJ31FxIPPvU/


「芭蕾可以長什麼樣

子」。在那一層層隊

形解構與再組之中，

我看到了一個關於身

體、制度與他者的現

代寓言。 
18 2025 年 6

月 13 日 
《完美陌生人》「手

機公開」引爆友情

危機？ 

躍演將義大利劇作

《完美陌生人》搬上

水源劇場三面台。 
這次的空間設計讓演

員自然對話、讓觀眾

偷窺的超過癮！五個

開放區塊，友情愛情

的小船，說翻就翻。 

1:31 YT 
IG 

19 2025 年 6
月 9 日 

✨《鏡花水月｜國

光 30戲曲沉浸劇場
光影展》✨ 

一場將三十年經典京

劇角色「召喚回來」

的展覽，用光影、動

畫和聲音打造沉浸式

劇場體驗。 

1:11 YT 
IG 

20 2025 年 6
月 28 日 

踢踏 TAP 藝展，全

台灣的踢踏好手都

在這裡了⋯⋯ 

即興的踢踏舞與樂手

的溝通運作方式 
1:29 YT 

IG 

 

https://youtube.com/shorts/Fdls14AQ3L8
https://www.instagram.com/p/DK1xaBKPmQB/
https://youtube.com/shorts/cu71zK8ao0E
https://www.instagram.com/p/DKqkkZbvMI4/
https://youtube.com/shorts/uzJ-SGm9PkU
https://www.instagram.com/p/DK-GCqBvI5s/

