
工作坊課程表 

 

工作坊課程分成三線進行。第一條線是面具的創造，在工作坊頭兩天，學員將製

作一個屬於自己的面具，準備一段個人秀（第三天），並且和其他人合作創造一

場集體表演（第四天和第五天）。在創造面具的同時，也會進行另外兩線的訓

練：一是舞蹈劇場，二是文本實踐。 

 

日期 上午 09:30-12:30 下午 14:00-17:00 晚上 18:00-21:00 

2/15（一） 【舞蹈劇場訓練】 

【口袋文本】 

分享練習 

【面具製作】 

2/16（二） 

【舞蹈劇場訓練】 

團體舞 

歌曲吟唱 

【面具製作】 

底膜完成、拓紙 

【面具製作】 

1. 增加造型 

2. 上色 

2/17（三） 

【舞蹈劇場訓練】 

團體舞 

歌曲吟唱 

【口袋文本】 

片段發展 

第一次片段呈現 

【面具製作】 

面具完成 

表演 

2/18（四） 

【口袋文本】 

片段發展 

第二次片段呈現 

【口袋文本】 

片段發展 

第三次片段呈現 

面具表演發展 

2/19（五） 
學員討論分享 

【口袋文本】 

宜蘭縣社區照顧促

進會成果呈現 

國際偶戲藝術村 

成果呈現 

https://www.facebook.com/%E7%A4%BE%E5%9C%98%E6%B3%95%E4%BA%BA%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%B8%A3%E7%A4%BE%E5%8D%80%E7%85%A7%E9%A1%A7%E4%BF%83%E9%80%B2%E6%9C%83-380317188728442/
https://www.facebook.com/%E7%A4%BE%E5%9C%98%E6%B3%95%E4%BA%BA%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%B8%A3%E7%A4%BE%E5%8D%80%E7%85%A7%E9%A1%A7%E4%BF%83%E9%80%B2%E6%9C%83-380317188728442/


個人呈現、個人面

具角色呈現、團體

(凝結畫面)面具呈

現。 

2/20（六） 成果呈現彩排 

傳藝中心呈現 

學員分享，結業 

-- 

 


