
【喚醒偶的生命--操偶初階班】課程表 	

日期 	 時間 	 課程內容 	

1月 7日(一)	
上午 09:30-12:30	 肢體練習、呼吸練習、彼此認識、手腕練習、分組習作	

下午 14:00-17:00	 肢體練習、練習用杖頭偶	

1月 8日(二)	
上午 09:30-12:30	 身體訓練－關節	

下午 14:00-17:00	 肢體練習、杖頭偶情境練習、分組習作	

1月 9日(三)	

上午 09:30-12:30	 肢體練習、重心與平衡、雙人默劇習作	

下午 14:00-17:00	 肢體練習、雙人默劇習作呈現	

晚上 19:30-21:00	 偶戲影片觀摩：《我是另一個你自己》	

1月 10日(四)	

上午 09:30-12:30	 肢體練習、偶的視線、分組習作	

下午 14:00-17:00	 分組習作呈現	

晚上 19:30-21:00	 各國戲偶介紹	

1月 11日(五)	
上午 09:30-12:30	 肢體練習、物件、分組習作	

下午 14:00-17:00	 肢體練習、分組習作呈現、學員回饋	

	



【操偶黑魔法精修班】課程表 	

日期 	 時間 	 課程內容 	

1月 14日(一)	
上午 09:30-12:30	 肢體練習、呼吸與重心、杖頭偶、分組習作	

下午 14:00-17:00	 肢體練習、執頭偶、分組習作與呈現	

1月 15日(二)	
上午 09:30-12:30	 肢體練習、偶&操偶師分組練習	

下午 14:00-17:00	 暖身、執頭偶情境習作	

1月 16日(三)	

上午 09:30-12:30	 肢體練習、作業呈現	

下午 14:00-17:00	 執頭偶獨白習作	

晚上 19:30-21:00	 偶戲影片觀摩：戲海女神龍	

1月 17日(四)	
上午 09:30-12:30	 肢體練習、物件、分組習作與呈現	

下午 14:00-17:00	 執頭偶進階發展習作	

1月 18日(五)	
上午 09:30-12:30	 肢體練習、即興、與偶說說話	

下午 14:00-17:00	 執頭偶習作與最終呈現、學員回饋	

	


