
 

｛演出內容-舞序｝ 
壹 意慾 
      『愛』使人陷入到一個迷失自己的狀態 
      你告訴我你要自由不想被綑綁，我愛你勝過愛我自己 
      所以我從不讓自己看到我對你的憤怒 
     就在那獨自一人的房間裡 
     我瞥見了在心中另一個孤單.無力的我 
     所以我決定....................... 

*編舞者：王婉榆   舞者：劉洛葳、凌璿媚、李佳靜、何姿瑩、林恩慈  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

貳 武劍瘋 
      劍為短兵之帥，劍似飛風，登峰造極 
      從中舞出劍氣風雲，以達到剛柔相濟的基本體現 

*編舞者：陳幸妙   舞者：陳幸妙、黃千華、田婉蓉、徐婉華、林晶瑩、李依珊、張孟盉  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

參 女人 20、30、40 
      從 40 歲的觀點回首，經歷 20、30 歲時的種種酸甜苦辣 

各種不同的心情與感受，才知成長的路莫名地已經過了！ 
人生 20、30 歲已無法再從頭來過！ 
但如今 40 歲的我，卻可以選擇將這些曾經帶給我過的快樂繼續下去， 
原來我曾經年輕過並且很精彩地活過， 
40 歲的我雖然已不再年輕！ 
但我享受此時此刻的我， 
並且謝謝我曾擁有過並且經歷過。 

*編舞者：邱惠君   舞者：李苑菱、黃雅詩、沈佳縈  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

肆 狂歡過後 
日復一日一成不變乏善可陳的工作 
使人渴望在週末夜晚尋找釋放壓力的出口 
狂歡後是真的獲得釋放，亦或是更加的空虛..... 

*編舞者：黃宛媛   舞者：李苑菱、林亞筠、林恩慈、李佳靜、林姵盈、何姿瑩、李依珊、 
                        林晶瑩、張孟盉、黃宛媛  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

伍 戰情．鼓 
      在天與地之間找到動與靜的結合 
      在鼓聲迴響中展現力與美的空間度 
      在不協調中尋找協調  在傳承中創新並發展 

*編舞者：劉洛葳   舞者：劉洛葳、凌璿媚、何姿瑩、陳幸妙、黃筱婷、李苑菱  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

陸 Hide And Seek 
      遊戲，是輕鬆卻也是專注，是開心卻也是認真 
      一心一意的享受著自己的夢想世界，不受任何其他事件干擾，只有快樂!!! 

*編舞者：羅燕芬    舞者：羅燕芬、陳幸妙、張孟盉、蔡佩樺、林姵盈、林亞筠  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

柒 Not Dark Yet 
      述說遲暮年歲將至，回想人生旅途的起落 

喚起內在生命價值之意義 

*編舞者：蔡慈惠   舞者：李慧美、劉淑玲、黃笙榕、楊琇雯、李昭美、楊月昭、林恩慈、 

林秋萍、林淑燕、黃筱婷、林己豪、林聖瀚  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


