
第一天：【原住民樂舞文化】體驗營 

時間 活動內容 負責人 

9：00~9：30 報到－分組 工作團隊 

9：30~9：50 開幕式/主持：執行長 

貴賓（擬邀花蓮縣文化教育相關單位） 

工作團隊 

9：50~10：00 休息 小隊輔 

10：00~10：50 遊戲一/如果我是原住民請問你是誰？ 

       破冰-小隊介紹 

謝慧嫻/利錦鴻 

10：50~11：10 休息 小隊輔 

11：00~12：00 遊戲二/失落的藏寶圖尋找神秘的福爾摩沙 

      -概述原住民族群分布及特色 

朱克遠/瓦旦‧督喜 

12：00~13：10 中午用餐 胡政桂 

13：10~14：00 遊戲三/族語劇場-身體會說話 謝慧嫻/戴慧琳 

14：00~14：10 休息 小隊輔 

14：10~15：00 遊戲四/手舞足蹈（阿美語） 

       七腳川一般歌謠越舞 

       第三梯次-太魯閣樂舞教學 

阿道‧巴辣夫/孔柏元 

15：00~15：10 休息-點心時間 小隊輔 

15：10~16：00 遊戲五/手舞足蹈（阿美語） 

       宜灣-祭儀樂舞 

       第三梯次-太魯閣樂舞教學 

懷劭‧法努司（蘇清

喜）/孔柏元 

16：00 冒險結束~回到溫暖的家 工作團隊 



第二天：【原住民樂舞文化】體驗營 

 

時間 活動內容 負責人 

9：00~9：50 
遊戲一/穿上彩虹衣  

      -認識各族群服飾特色 
朱克遠/戴慧琳 

9：50~10：00 休息 小隊輔 

10：00~10：50 

遊戲二/Super Band 超級樂團 

      -原住民傳統樂器認識 

      -第三梯次面具製作 

潘麗娟/利錦鴻 

10：50~11：00 休息 小隊輔 

11：00~12：00 
遊戲三/迴音谷/太魯閣之聲 

     -太魯閣族群認識（太魯閣語） 
瓦旦‧督喜/朱克遠 

12：00~13：10 中午用餐 胡政桂 

13：10~14：00 

遊戲四/手舞足蹈（阿美語） 

       牽手的那一刻-一般歌謠樂舞 

       第三梯次-太魯閣樂舞教學 

孔柏元/阿道‧巴辣夫 

14：00~14：10 休息 小隊輔 

14：10~15：00 

遊戲五/手舞足蹈（阿美語） 

       放手的那一瞬間-祭儀樂舞 

       第三梯次-太魯閣樂舞教學 

孔柏元/懷劭‧法努司 

15：10~16：00 
成果展－小小原舞者之超級星光大道 

        點心時間 
朱克遠/利錦鴻 

16：00 結業式/冒險結束~回到溫暖的家 工作團隊 


