
實際執行師資課程表 
 

第一天 1/19(六) 

時間 活動內容 講師/負責人 備註 

13:00-13:30 報到-分組-分房-相見歡 工作團隊  

13:30-14:00 小組認識時間及破冰儀式 黃翔翎 老師  

14:00-14:30 開幕式 黃翔翎 老師  

14:30-14:40 休息 工作團隊  

14:40-15:30 
主題講座 《如家的氛圍、情感的篝火》 

─原舞者的故事 

藝術總監 

懷劭‧法努司 

助教： 

黃翔翎 

15:30-15:40 休息 工作團隊  

15:40-16:10 族語劇場與身體的共振Ⅰ 林傑龍 老師  

16:10-16:20 休息 工作團隊  

16:20-18:00 
主題講座 

《歌‧舞‧靈浴》台灣原住民傳統祭儀樂舞介紹 
孔柏元 老師 原舞者團員 

18:00-19:30 晚餐 工作團隊  

19:30-21:30 
樂舞傳唱工坊            

《歌‧舞‧靈浴》─阿美族港口部落樂舞學習 
孔柏元 老師 原舞者團員 

21:30- 自由活動 工作團隊  

第二天 1/20(日) 

時間 活動內容 講師/負責人 備註 

06:30-07:00 起床 值星  

07:00-07:50 早餐 工作團隊  

08:00-08:20 族語劇場與身體的共振Ⅱ 黃翔翎 老師  

08:20-08:30 休息 工作團隊  

08:30 -11:00 

(分組教學) 

族語劇場  

《畫劇社》─劇本創作初探 
瓦旦‧督喜 老師 

助教： 

賴恩柔 

族語劇場  

《戲劇肢體開發》 
許培根 老師 

助教： 

孔柏元 

11:00-11:10 休息 工作團隊  

11:10-12:00 
樂舞傳唱工坊《歌‧舞‧靈浴》 

─卑南族南王部落樂舞學習 
林傑龍 老師 原舞者團員 

12:00-13:30 中餐 工作團隊  

 

13:30-16:00 

(分組教學) 

族語劇場 

《畫劇社》─劇本創作初探 
瓦旦‧督喜 老師 

助教： 

賴恩柔 

族語劇場 

《戲劇肢體開發》 
許培根 老師 

助教： 

孔柏元 

16:00-16:10 休息 工作團隊  

16:10-18:00 
樂舞傳唱工坊 

《歌‧舞‧靈浴》─布農族樂舞學習 
陸小玲 老師 

助教： 

黃翔翎 

18:00-19:30 晚餐 工作團隊  

19:30-20:30 
樂舞傳唱工坊《歌‧舞‧靈浴》 

─卑南族南王部落樂舞學習 
林傑龍 老師 原舞者團員 



20:30-21:30 小組時間 小隊輔  

21:30- 自由活動 工作團隊  

 

第三天 1/21(一) 

時間 活動內容 講師/負責人 備註 

06:30-07:00 起床 值星  

07:00-08:00 早餐 工作團隊  

08:00-08:20 族語劇場與身體的共振Ⅲ 賴恩柔 老師  

08:20-08:30 休息 工作團隊  

08:30-11:00 
族語劇場 

《唱好自己的歌》─聲音訓練 
葉燕妮 老師 

助教： 

黃翔翎 

11:00-11:10 休息 工作團隊  

11:10-12:00 
樂舞傳唱工坊《歌‧舞‧靈浴》 

─阿美族港口部落樂舞學習 
孔柏元 老師 原舞者團員 

12:00-13:30 中餐 工作團隊  

13:30-14:50 
主題講座 

《會唱歌的哈布特》─與部落藝術家的對話 
林源祥 老師 

助教： 

賴恩柔 

14:50-15:00 休息 工作團隊  

15:00-15:50 
樂舞傳唱工坊《歌‧舞‧靈浴》 

─卑南族南王部落樂舞學習 
林傑龍 老師 原舞者團員 

15:50-16:00 休息 工作團隊  

16:00-16:50 
樂舞傳唱工坊 

《歌‧舞‧靈浴》─布農族樂舞學習 
陸小玲 老師 

助教： 

黃翔翎 

16:50-17:00 休息 工作團隊  

17:00-18:00 

樂舞傳唱工坊 

《歌‧舞‧靈浴》台灣原住民傳統祭儀樂舞

─總複習 

孔柏元 老師 原舞者團員 

18:00-19:30 晚餐 工作團隊  

19:30-21:30 小組時間 小隊輔  

21:30- 自由活動 工作團隊  

 

第四天 1/22(二) 

時間 活動內容 負責人 備註 

06:30-07:00 起床 值星  

07:00-08:00 早餐 工作團隊  

08:00-10:30 樂舞傳唱工坊（發表會）《歌‧舞‧靈浴》 黃翔翎 老師 原舞者團員 

10:30-10:40 休息 工作團隊  

10:40-11:30 綜合座談與結業式 黃翔翎 老師 原舞者團員 

11:30- 賦歸 珍重再見 合影留念 工作團隊 原舞者團員 

附表八： 
【活動照片一】 




