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您到過花蓮嗎？心嚮往之？曾佇足停留？ 

婆娑舞集領您走一趟花蓮慢城之旅 

花. 慢賞  典. 慢祭  山. 慢行  海. 慢調 

花蓮，一個壯闊秀麗的山海之城， 

包容吐納了無數住民與旅者居留穿梭其間， 

慢活慢行，感受自然無窮的能量，復活甦醒。 

在花蓮悠遊十多年的婆娑舞集， 

今年以我的旅行出發，沒有人聲的雜沓， 

引人細細打開五感，慢慢品味無盡的花蓮。 

 

  Artist words     陳淑卿 

我在 1997 年移居到花蓮，居住在花蓮的前幾年，想跳舞卻沒有現代舞團可跳，

於是促使了我成立舞團。在婆娑舞集這十幾年的歷練，已從一個喜歡跳舞的人變

成一位舞蹈創作者。這些年我編創不少作品，從大自然、日常生活觀察與想像所

延伸的舞作，文學作品改編及這兩年的城市系列作品等。這其中有太多的感謝，

感謝團員們一路支撐陪伴走到現在，感謝不計酬勞盡心投入參與創作的藝術家

們，讓我們在這時空中激盪出火花，成就一部好作品。感謝花蓮的慢生活，讓我

有時間、空間揮灑自我，並讓這些美好舞作與所有人分享。 

01 典. 慢祭   約 20 分鐘 

絲路、祭儀 

音樂：史特拉文斯基~春之祭  

服裝設計：張碧玲、吳秀梅 

協助演出：鶴英舞蹈團 

舞者：筱君、譯婷、麓霏、躍昇、芳庭、芮瑩、志宏、兆安、淑卿 

鶴英舞者：宜蓁、宜庭、奕文、宛蓉、絜予、玟瑜、姿妤、禹彤 

育彗、1/24亭慧、1/25珮婷 

 

02 花.慢賞   約 23 分鐘 

探頭、舒展、 擺動、交纏、綻放飄落 



影像設計：羅惠瑜 

音樂設計：劉靜江 

服裝設計：陳俊綱 

舞者：筱君、譯婷、麓霏、躍昇、芳庭、芮瑩、志宏、兆安、淑卿 

 

                    中場休息 15分鐘 

山. 慢行  約 25 分鐘 

獨語、射日、村民、山林間 

影像設計：王振宇 

音樂： George Winston~SUMMER 

鼓聲製作：張文森 

舞者：淑卿、躍昇、芳庭、芮瑩、譯婷、麓霏、兆安 

 

海. 慢調   約 25 分鐘 

黑潮、月、漁火點點、想望、聆聽 

服裝設計：陳俊綱 

音樂：Piano on the Beach、Love Immortal、Knitting Life 

音樂剪輯：張文森 

大網子製作：譯婷、躍昇、兆安、芳庭、芮瑩、麓霏 

舞者：譯婷、躍昇、兆安、芳庭、筱君、芮瑩、志宏、麓霏、淑卿 

 

製作群： 

演出者：婆娑舞集  

藝術總監暨編舞：陳淑卿   行政總監：廖欣瑤  執行製作：吳淑君 

舞者：劉筱君、姚譯婷、鍾芳庭、黃麓霏、曲芮瑩、游兆安、陳躍昇、吳志宏、陳淑卿 

攝影：邱文顯    文字：廖欣瑤    文宣設計：莊惠勻 

 

合作藝術家 

燈光設計：郭建豪 

服裝設計：陳俊綱 

影像設計：羅惠瑜、王振宇 

音樂設計：劉靜江 

 

售票演出場次 

主辦單位：婆娑舞集  贊助單位：國藝會   協辦單位：花蓮縣文化局、新北市



政府文化局、原鄉舞蹈團、鶴英舞蹈團 


