
心心南管樂坊  南管音樂研習推廣班 學員名單 

 

◎基礎班 每週三 6：30-9：30pm 

教師：王心心 助教：王新源 

學員：杜碧如、高梅、葉台足、李文傑、劉佩芬、施孝忠、張坤嫻、吳曉慧、廖紹閔、王信翔 

上課地點：紫藤蘆 

 

◎二弦班 每週六 2：30-3：30pm 

教師：王心心 

學員：施恆德、張馨方、王新源 

上課地點：板橋市重慶路 89 巷 9 弄 2-3 號 里民活動中心 

 

◎洞簫班 每週六 3：30-4：30pm 

教師：王心心 

學員：葉台足、廖紹閔、王新源 

上課地點：板橋市重慶路 89 巷 9 弄 2-3 號 里民活動中心 

  

心心南管樂坊  南管音樂研習推廣班 教學記錄 

 

班別：基礎班 教師：王心心 助教：王新源 

上課時間：每週三 6:30-7:30pm 

 (6:30-7:30pm 助教教授新生入門課程，6:30-7:30pm 教師教授唱曲) 

上課地點：紫藤蘆 

日期 王心心老師上課內容 王新源助教上課內容 

95.05.03 〈摧枕著衣〉教唱：咬字吐音、試譜講解 南管音樂基礎知識講授 

95.05.10 〈摧枕著衣〉教唱：曲牌講解、示範教唱 工尺譜介紹 

95.05.17 〈摧枕著衣〉教唱：個別唱腔修正指導，

舊生彈奏，新生吟唱。 

琵琶演奏技法介紹 

95.05.24 〈摧枕著衣〉教唱：個別唱腔修正指導，

三班合奏，新生吟唱。 

琵琶音階、技法示範與教學 

95.06.07 彈播樂器基礎指法訓練，分析撩拍、辨別

撩拍。 

琵琶音階練習 

95.06.14 琵琶與三弦彈奏姿勢糾正，彈奏〈摧枕著

衣〉。 

琵琶音階練習 



95.06.21 四空管、五空管音階練習，彈奏〈摧枕著

衣〉。 

三弦演奏技法介紹 

95.06.28 三班合奏〈摧枕著衣〉，〈梅花操〉第

四、五節教唱：唱譜。 

三弦音階、技法示範與教學 

95.07.05 〈梅花操〉第四、五節彈奏教學 三弦音階練習 

95.07.12 〈梅花操〉第四、五節彈奏複習 三弦音階練習 

95.07.19 〈把鼓樂〉教唱：樂譜教唱、識譜講解 「棉搭絮」識譜教唱 

95.07.26 三班合奏〈梅花操〉、唐詩〈客中行〉唱

譜 

「棉搭絮」識譜教唱 

95.08.05 唐詩〈客中行〉教唱︰唱譜﹒歌詞 教授彈奏「棉搭絮」 

95.08.09 唐詩〈客中行〉教唱︰唱譜﹒歌詞﹒彈奏 教授彈奏「棉搭絮」 

95.08.16 唐詩〈靜夜思〉教唱︰唱譜﹒歌詞 教授彈奏「棉搭絮」 

95.08.23 唐詩〈靜夜思〉教唱︰唱譜﹒歌詞﹒彈奏 教授彈奏「棉搭絮」 

95.08.30 三班合奏︰唐詩〈靜夜詩〉、唐詩〈客中

行〉 

複習彈奏〈摧枕著衣〉 

95.09.06 〈把鼓樂〉教唱︰咬字吐音、示範教唱 複習彈奏〈摧枕著衣〉 

95.09.13 〈把鼓樂〉教唱︰咬字吐音、示範教唱 複習彈奏〈摧枕著衣〉 

95.09.20 〈把鼓樂〉教唱︰咬字吐音、示範教唱 複習彈奏〈客中行〉 

95.09.27 〈把鼓樂〉教唱︰咬字吐音、示範教唱 複習彈奏〈客中行〉 

95.10.04 〈把鼓樂〉教唱︰個別唱腔修正指導，舊

生彈奏，新生吟唱。 

複習彈奏〈客中行〉 

95.10.11 〈把鼓樂〉教唱︰個別唱腔修正指導，舊

生彈奏，新生吟唱。 

複習彈奏〈靜夜思〉 

95.10.18 〈把鼓樂〉教唱︰個別唱腔修正指導，舊

生彈奏，新生吟唱。 

複習彈奏〈靜夜思〉 

95.10.25 樂曲複習︰〈摧枕著衣〉、〈梅花操〉、

〈把鼓樂〉、〈客中行〉、〈靜夜思〉 

複習彈奏〈靜夜思〉 

 

班別：二弦班 教師：王心心  

上課時間：每週六 2:30-3:30pm 

上課地點：板橋市重慶路 89 巷 9 弄 2-3 號 里民活動中心 

  

日期 教學內容 

95.05.06 基本坐姿、樂器持法、運弓原則 



95.05.13 調音與音階辯認音階練習第一把位裝飾音原則講解 

95.05.20 第二把位裝飾音原則講解把位交換法混合把位練習 

95.05.27 特殊弓法的運用與練習工尺譜上的弓法與裝飾音記錄法 

95.06.10 弓法與裝飾音記錄法實習與糾正四空管裝飾音與短曲練習 

95.06.17 五空管裝飾音與短曲練習 

95.06.24 〈摧枕著衣〉識譜講解、演奏教學 

95.06.28 三班合奏〈摧枕著衣〉，〈梅花操〉第四、五節教唱：唱譜。 

95.07.06 〈梅花操〉識譜講解、演奏教學 

95.07.15 〈梅花操〉演奏教學 

95.07.22 〈梅花操〉演奏教學 

95.07.26 三班合奏〈梅花操〉、唐詩〈客中行〉唱譜。 

95.08.08 唐詩〈靜夜思〉、〈客中行〉識譜講解、演奏教學 

95.08.12 唐詩〈靜夜思〉、〈客中行〉演奏教學 

95.08.19 唐詩〈靜夜思〉、〈客中行〉演奏教學 

95.08.30 三班合奏：唐詩〈靜夜思〉、唐詩〈客中行〉 

95.09.02 〈把鼓樂〉識譜講解、演奏教學 

95.09.09 〈把鼓樂〉演奏教學、演奏教學 

95.09.16 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.09.23 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.09.30 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.10.04 〈把鼓樂〉教唱：個別唱腔修正指導，三班合奏，新生吟唱。 

95.10.13 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.10.21 樂曲複習︰〈摧枕著衣〉、〈梅花操〉、〈把鼓樂〉、〈客中行〉、〈靜夜思〉 

95.10.28 樂曲複習︰〈摧枕著衣〉、〈梅花操〉、〈把鼓樂〉、〈客中行〉、〈靜夜思〉 

 

班別：洞簫班 教師：王心心  

上課時間：每週六 3:30-4:30pm 

上課地點：板橋市重慶路 89 巷 9 弄 2-3 號 里民活動中心 

  

日期 教學內容 

95.05.06 基本坐姿、樂器持法、運氣原則 

95.05.13 音階練習 

95.05.20 各音域基本原則講解與練習 

95.05.27 四空管裝飾音與短曲練習 



95.06.10 五空管裝飾音與短曲練習 

95.06.17 〈摧枕著衣〉識譜講解、演奏教學 

95.06.24 〈摧枕著衣〉演奏教學 

95.06.28 三班合奏〈摧枕著衣〉，〈梅花操〉第四、五節教唱：唱譜。 

95.07.06 〈梅花操〉識譜講解、演奏教學 

95.07.15 〈梅花操〉演奏教學 

95.07.22 〈梅花操〉演奏教學 

95.07.26 三班合奏〈梅花操〉、唐詩〈客中行〉唱譜。 

95.08.08 唐詩〈靜夜思〉、〈客中行〉識譜講解、演奏教學 

95.08.12 唐詩〈靜夜思〉、〈客中行〉演奏教學 

95.08.19 唐詩〈靜夜思〉、〈客中行〉演奏教學 

95.08.30 三班合奏：唐詩〈靜夜思〉、唐詩〈客中行〉 

95.09.02 〈把鼓樂〉識譜講解、演奏教學 

95.09.09 〈把鼓樂〉演奏教學、演奏教學 

95.09.16 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.09.23 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.09.30 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.10.04 〈把鼓樂〉教唱：個別唱腔修正指導，三班合奏，新生吟唱。 

95.10.13 〈把鼓樂〉演奏教學 

95.10.21 
樂曲複習︰〈摧枕著衣〉、〈梅花操〉、〈把鼓樂〉、〈客中行〉、〈靜夜

思〉 

95.10.28 
樂曲複習︰〈摧枕著衣〉、〈梅花操〉、〈把鼓樂〉、〈客中行〉、〈靜夜

思〉 

  

 

  


