
序─黃文博

第一輯

一、「允定號」的研發者林允定

二、「允定號」的製造者─陳龍崑

三、七股鹽山的觀光推手─廖光洲

【附錄一】美味鹽鹹冰棒

【附錄二】來去七股鹽山「鹽滷健身池」泡鹽湯

四、海耕至曬耕的見證者─陳福春

五、敲水雷催工的督導員─林石龜

六、感恩惜福的老鹽工─黃  誥

七、資深的耕耘機操作員─黃淵明

八、盡忠職守的生產區主任─吳松江

九、潛心研究發展的副場長─蔡石山

十、夫妻檔鹽工─吳保來與楊玉梅

第二輯

一、土木工程師林守中談第一、二工區的開發

二、調度員陳奇才話秤放

三、機關車司機李榮華談鹽路

四、吳金祥課長話生產課

五、許榮龍場務員談多角化經營
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六、蘇富雄主任說鹽斤放運

七、李清輝課長述洗鹽設備

八、戴添標領班談粉碎設備

九、邱鴻宗主任敘鹽灘機械採收

十、魏毓熙場長憶鹽灘機械改良

第三輯

一、傑出鹽工子弟吳俊億

二、員工子女憶童年

三、產婦守護謝淑娥

四、鹽警歷史活字典曹之奎

五、一生鹽警孫長有

六、鹽工喉舌周從德

七、冠軍督導涂新聞

八、鹽運好手陳進四

九、末代鹽工陳信雄

【附錄三】曬鹽承攬書

十、日治工友蔡玉

十一、幼童保母林春美
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