
台灣中部金獅團(陣)調查研究 

目    錄 

第一章   導  論  

第一節   研究緣起............................  

第二節    研究範圍.............................. 

第三節    研究方法與過程........................ 

第四節    「金獅陣」釋義........................ 

第二章   金獅陣的淵源與涵義 

第一節    獅子傳入與獅文化...................... 

第二節    舞獅的起源與由來...................... 

第三節    獅頭的製作與涵義...................... 

第二章  金獅陣與武館 

第一節    武館練功夫............................ 

第二節    武館成立獅陣.......................... 

第三節    中部代表性武館........................ 

第三章  台灣中部金獅陣的組織與演練 

第一節    金獅陣源出武館........................ 

第二節    金獅陣的地域分佈...................... 

第三節    金獅陣的祖師爺........................ 

第四節    金獅陣的設備.......................... 

第五節    金獅陣的訓練與表演.................... 

第六節    金獅陣的音樂.......................... 

第四章  台灣中部的金獅陣與成立之武館 

第一節    雲林縣的金獅陣........................ 

 

1 

1 

2 

2 

 

4 

5 

7 

 

12 

13 

14 

 

20 

20 

23 

24 

25 

29 

 

32 



第二節    彰化縣的金獅陣........................ 

第三節    台中市的金獅陣........................ 

第四節    台中縣的金獅陣........................ 

第五節    南投縣的金獅陣........................ 

第五章  結論與建議 

第一節    結論.................................. 

第二節    建議.................................. 

參考書目 

51 

83 

85 

93 

 

98 

101 

 

 


