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	調查研究報告（精選章節） 
	 
	內家拳師的口述記錄 
	古拳譜的現代化轉譯 
	傳統武術的目標：傳統門派 V.S. 現代傳承 
	在古代，傳統武術都是秘傳，每個門派都將自己的秘訣代不數人的傳承給少數能承接的人，重點是門派的光耀跟傳承。因此，傳統門派尋找的是能承接複雜系統，並打敗其他門派的高手。而古代流傳的語彙是 「三年一小成，十年一大成」，意即三年能稍有功夫，十年則能完成修行，成為高手。對古人的時間而言，用十年去修習一個身體系統，並成為高手，是很快的。一但工夫完成，這輩子便有一口飯吃。 

	 

