
「詩意的身體」-賈克樂寇表演技巧之體工作坊 

實際執行課程師資表 

 

日期 執行內容 

4/24（二） 

◎      暖身 

◎      節奏練習 

◎      即興練習 

◎      分組創造空間的練習 

4/25（三） 

◎      節奏動作組合練習 

◎      速度練習 

◎      分組空間練習 

◎      喜劇動作練習 

4/26（四） 

◎      生活空間練習 

◎      喜劇演員介紹：賈克大地、馬克斯兄弟、卓別林 

◎      情境模擬練習 

4/27（五） 

◎      節奏練習 

◎      暖空間 

◎      推和拉的練習 

◎      即興模擬練習 

4/28（六） 

◎      推、拉練習 

◎      棍子（道具）練習 

◎      重心練習 

◎      空間練習 

◎      文本發展模擬 

5/01（二） 

◎      暖身 

◎      情境對話練習 

◎      划船動作練習 

◎      默劇動作練習 

05/02（三） 

◎      節奏練習 

◎      丟石頭練習→衍生劇情 

◎      單人動作肢體組合呈現 

5/03（四） 

◎      挖洞練習 

◎      棍子練習 

◎      默劇動作練習 

◎      音樂投射練習 

5/04（五） 

◎      暖身活動：錯認 

◎      砍樹動作練習 

◎      鏟子挖土練習 

◎      「孤獨」即興練習 

＊示範講座 

5/05（六） 

◎      市集叫賣練習 

◎      表演技巧教學 

◎      角色與動物塑造 

◎      結束前的 QA和叮嚀 

 


