
「戴枷鎖的舞者」紅斑性狼瘡醫療散文集目錄 

【第一章】陷落的生命舞台──病發當時 

2 前路彎轉時 

5 翩飛蝴蝶斑 

9 親愛的，我不能呼吸了！ 

13 牢籠 

19 窺探腸道祕境 

22 24 小時心電圖及藥物負荷超音波 

 

【第二章】與狼共舞──千奇百怪的病況 

27 類固醇串連起來的日子 

30 氣候變遷與風濕關節疼痛 

32 當不速之客來敲門 

34 神出鬼沒的紅斑 

37 陽光下的隱形人 

39 抽血站常客 

41 照胃鏡宿命 

44 心律不整疑雲 

47 帶狀泡疹去復來 

49 新冠疫情中的免疫難民 

 

【第三章】堅守原來的舞台──工作與生活 

53 關鍵抉擇 

55 關節炎與講台 

58 左腳與右腳的距離 

61 再上手術台 



64 骨科病房 

67 寫黑板與關節炎 

69 我站在監考台上 

71 與病協商 

74 做家事的幸褔 

76 歡喜飲食 

 

【第四章】如影隨形的關照──陪病者的天空 

79 長工的考驗 

82 老大與老么的絕妙組合 

86 醫院即景 

90 另種陪病者 

 

【第五章】闃黑舞台上的一線亮光──跨國醫療實驗 

94 高空注射房紀實 

 

【第六章】每個人都是主角──病友群像 

112 蝶友翩翩 

114 真實的人生看板 

123 來自受難幽谷的回應 

 

【第七章】 持續舞動精彩人生 

130 醫院遊樂園 

133 不確定中的篤定 

136 理解壓力 

138 厄運與幸運 

141 持續舞動人生 


